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كانون ثاني ‏ ينابر - ۱۹۷۳ 


اه ار 


عربون مه ووفاء إلى « انا » بلد الا صطناف 
اميل الذي اتخذته موطناً ووجدت فه أصدقاء 
حموني بالود وكرم الضافة وهمئوا لي راحة 
المال والانصراف الى الكتابة . 








ليبا محر 


مرض البول السكري منتشمر في جميع أقطار العام وبين جمسم الأجناس 
وفي مختلف الأعمار > ولو ان الإصابة به تفضل العرق السامي - أي العرب ' 
والسپود - وتظهر غالماً في السن التوسطة أو في السن الى تلى ذلك . 


القدم » حبث كان يسمى ( بوال = ديابيت 2120666 ) وما زالت هذه التسممة 
شائعة حتی وفتنا الحاضر . غير أنه منذ ان اکتشف» قمل بضعة قرون » ار 
لول في هذه الإصابة مذاقا ( طعم ) حلواً » اضيفت هذه الصفة الى التسممة 
Diabetes Mellitus‏ ) - ومسلمتوس کلم لاتمنىة تەي = اللو کالعسل 
وهناك نوع آخر من البوال غير السكري يسمى ( وال Diabetes ul‏ 


وهو عير دي بال » و وف ا دمو سع ٤‏ التحدث عنه , 


وقد دلت الاحصاءات الصحية لاملاد الراقية ان نسية الإصابة عرض المول 
السككري أخذت منذ انتهاء الحرب العامة الثانية بالازدياد المطرد . فنا 
كانت هذه النسبة في زمن الحرب لا تتحاوز ( ؟*و0٠/‏ ) في ال انما مثلاً بلغت فى 
وقمنا الحاضر ) 1,0[ ( من عدد السکارن . وهي بادة فة قا ولكن 


أسيابها غير غامضة . ذلك لأن البول السكري يصب المترفين ( الشبعانين ) 
بأكثر ما يصب ( الحر ومين ) الذين يعانون الشح فيا يتناولونه من الغذاء . وهذه 
ملاحظة جديرةبالاهتام لا چا تكوآن أحد المرامل المؤثرة الفعالة فيمنهاج العلاج. 


ويخشى العامة عواقب الإصابة بالبول السكري كثيراً ويعتبرونها من أشد 
الاصایات المرضضة خطراً على الحماة . فى حين ان آحد كبار الأطباء الالات 
بقول : « لو كان من الحتوم علي“ ان أصاب برض شديد وأترك لي حرية اختيار 
هذا المرض لا اخترت سوى الإصابة بالبول السكري» وذلك لان بامكان المعالجة 
الصحمحة السمطرة التامة على هذا المرض»والحماولة دون مضاعفاته الخطرة» ولو 
أنه لمس بالإمكان الشفاء منه . 


والمعالجة الصححة لا تكتفي بعالجة الاعراض المرضية فقط » بل لا بد ها 
من الامتداد إلى جذور المرض والقضاء عليها . وهذا يتطلب بالطبع معرفة هذه 
الجذور وأسالمب الوصول الها . ومها كان الطب حادة) وعال) بأسرار المرض 
وغوامضه فانه لن يتمكن من‌تطسق المنباج الصحمح للمعالجة إلا مساعدة المريض 
نفسه وتفهمه لإجراءات المعالجة والرضوخ المها بتفهم وادراك . وهذاما 
سأحاول فى هذا الكتاب تزويد المصابين بالمول السككري بأ كبر قدر ممكن منه 
و آرحو الله أن يوفقني إلى دلك . 


سا بالل ض]لو لسري 


ان مرض البول السكري او على الاصح الاستعداد للإصابة به ورائي ينتفل 
إلى الذرية عبر الأجمال . فاذا تتمعنا الأجمال السايقة للمصاب بمرض المول 
السكري نجد انعدة أشخاص من هذه الاجمال كانوا مصابين بهذا المرض أيضاً. 
ومن المدیپی ان يكون أكثر الاشخاص استعدادا للإصابة بهذا الرض مم الذين 
۳ ثون هذا الاستمداد من أجيال الوالدين»أي من جبال الاب و أجمال الام معا . 
والباعث للاصابة عرض البول السكري هو وجود قصور فى أعمال ئ الصیاء 
بصي تفرز مختلف أنواع ( الورمونات ) في الجسم وعلى الاخص في غدة 

منقرآس منبسا . وقد سق ان تعرفنا خصوصا في كتاب د امراض الجهاز 
عبن » إلى هذه الغدة المنشورية الشكل والتي يبلغ طوفا ( ١8-14‏ ) مم 
وقتد في اعلى البطن فوق قسم الاثنى عشر من الامعاء الدقيقة وراء المعدة 
مماشرة . وغدة المنقرآس غدة محتاطة تفرز عصارة للبم تصمها مع المرارة في 
قناة مشتزكة إلى داخل الامعاء الدقيقة تساعد على هضم و تحلیل المواد الغذائية 
يجمبع عناصرها » كا شرحنا ذلك مفصلا في كتاب «امراض الجهاز افضمي». 
وفي داخل أنسجة غدة البنقرآس» وجزر متعددة من نسيج خاص تسمى (جزر 
لانك هانس ) وهي من الغدد الصیاء تفرز هرموناً يسمى ( انسولين دذاتوم1 ) 


۹ 


هو الذي بنظم عملمة ( استقلاب ) المواد السكرية في الجسم . وبين الانسولين 
هذا وافرازات ( هرمونات ) الفدة النخامية في أسفل الدماغ - ارتباطات 
وتشابکات معقدة حدا لا تهم ولا يتفهمبا سوى الاطباء ولا فائدة للعامة من 
التوسع في شرحها . 


ولمس من الثابت عمس] ان الافراط في تناول السکریات والنشویات من 
الموامل الفعالة في تکون الاصابة بالبول السکري » كا انه لا يمكن استمماد 
احاله أيضاً . ولكن من الوقائم الموجبة للانتباه ان نسبة الاصابة بالبول 
السكري قد انخفضت كثيراً أثناء احاعات وشح الاغذية في زمن الحرب » 
وعادت الى الارتفاع ثانبة بعد الحرب أي بعد انعدام هذا الشح بالمواد الغذائية 
واقدام احرومین على التشبع ما .فر کی البول الت کی هی ین آمر اهن 
و استقلاب الغذاء كالنقرس والسمنة وغيرهما > مع ودود الاستعداد 
الورائي له . 


ولس من التادر ان بظپر مرض الول السكري عقب الاصابسة بأحد 
الامراض العدية الشديدة كالمى القرمزية . آما ظبور السکر فى المول أثناء ٠‏ 
بعض الأمراض العدية الأخرى کالالتهاب الرئوي وغبره من الميات فلا بعتبر 
دللا على الاصابة عرض البول السكري » وهو نتسجة لاضرار المى العامة 
على الجسم . وبعد زوال المى یمود البول الى حالته الطبيعية وینعدم وجود. 
السکر فبه . 


و کذلك بشاهد السکز في بول الرضعات - في جميع حالات الارضاع 
تقريباً ‏ وهو ظاهرة لا يترتب عليبا اي ضرر صحي للمرضع او للرضسم . 
والسکر في هذه الحالات يكون من نوع سکر الحليب ( لا کتوز ). كذلك بظهر 
السکر في بول احوامل في أواخر شر المل عند ( ۱۰/ ) منهن ولکن ظپوره 
لا بدعو الى القلق . 


ما تقدم یتضح لنا محلاء ان جرد وجود السكر في البول لا يعني مطلقا 
الاصابة عرض المول السكري »وان الخطورة لست ي وحوده او انعدامه بل ف 
توعمته وحاله ااصاب به . 

هذا وإصابة غدة البنقرآس بالاورام (الميدة اوالخميثة ) او بالنزیف الداخلي 
او بتصلب شراینپا قد بدي إلى حدوث الموال » و کذلك تصلب شرایسن 
الجسم عامة في سن الشخوخة . وهذا ما يفسر انا أسباب البول السكري 
الشخوخي » فبو في الحقمقة والواقع لبس مرضا بالبول السكري بقدر ما هو 
مرض في شر ادن الجسم عامة . 

وما لا شك فيه ان للانفعالات النفسمة في بعض الحالات تأثيراً باعثا للاصابة ۱ 
برض البول السكري إذا وجد الاستعداد لها . وبدون وحود هذا الاستعداد 
لا عکن للعوامل النفسمة » كالقلق والخوف وغيرهما » ان تسمب الاصابة عرض 
الول السكري وإلا لأصبح المرض متفشيا بين جميع انود المحاربين في الممدان 
في حين ان الواقم آثت عکس ذلك . وأكثر الصابن بمرض البول السكري 
بزعمون ان الرض عندم ظبر عقب تعرضهم ( هزة نفسية ) » أما الواقع فهو 
ان الاصابة كانت ر كامنة ) عندهم قبل تعرضهم ( للمزة النفسية )» وان افزة 
زادت الاعراض تفاقما » فخمل المصاب انها كانت الباعث اشاشر لإصابته 
بالرض . فالهزات النفسمة عکن ان تزيد الاصابة تفاقماً إلى حد بعد ولكنها 
لن تکون مطلقا الماعث لحدوثها.وهي حقمقة لها أهستها من الوجبتين الاجتاعية 
والقانونمة معا . 

و کثبر] ما يصادف الطبيب مثلاً حالة منالبول ااسكري تتجاوب مع العلاج 
تحاوبا إيحابياً حسنا جداً ثم تسوء فجأة وينعدم تجاويها مع المعالجة دون ارتكاب 
هفوة او اهمال في المعالجة او وحود أي سمب ظاهري يبرر هذه النكسة 
المفاجأة . فاذا تعمق الطب في الاستقصاء وجد ان المصاب قد تعرض إلى 
( هزة اجماعمة نفسمة ) أو كارثة مالمة مثلا » أو ما شابه ذلك من أحداث 


١١ 


الحماة السلبية » فالمعالجة في مثل هذه الحالات محب ان تعنی بالحالة النفسسة بقدر 
عنايتها بالحالة المرضية ان ۸ يكن بأكثر منبا . والهزات الجسمانية کالتمرض 
للبرد والتعب وسوء اهضم وماسأيه ذلك تؤدي إلى تفاقم الاصابة عرض المول 
السكري أيضا » لكن من السپل تلافي هذه ( الپزات الجسمانية ) بعکس 


ویزعم 58 العامة أن مرض البول السككري من الامراض المعدية وهو 
زعم خاطیء . فالامراض العدية أي التي تنتقل من الصاب إلى السلم بطريقة 
من الطری هي آمراض تسیبها الجرائم (مسکروبات) وفما مرض المول السكري 
لا تسبه الجراثم ولا يحوي أي نوع منها » وهو في التالى لا عکن ان بکون من 


الأوصا 9 اص 


ما دشکو مره الصاب غر ض المول السكري وما يظبر همده 
من أعراض الاصابة پالوض . 


الأعراض متنوعة عند المصابين برض البول السکري. منها ما هو عاء أأهمبا 
الاعناء والوهن ( ضعف القوى ) ورحفة الاطراف » وانعدام الرغبة في العمل“ 
والقلق والاضطراب النفسي والأرق و اتحطاط الذاكرة والتلعشم » والدوار 
( الدوخة ) » والغشان > والجوع » وانخفاض وزن الجسم » والءطش » والحمكة 
وألم اللسان» والبوال ( كثرة التبول مع الشعور أو الاحساس بالحاجة إلى التول 

ولإضطراب الاستقلاب الفذائي في مرض البول السكري تأثيرات سبثة على 
جيم أنواع الاعضاء والانسجة في الجسم . وهذا لىس عستغرب .. لار هذه 
في الدم . 

أما أعراض الاصابة برض البول السكري کا تظهر فى ختلف أعضاء الجسم 
وأجزائه » فأهمپا ما يلي : 


١ 


الاعراض في اجیلد : 

أهمها الشعور الشديد بالحكة » التى كثيراً ما تعذب بشدتبها المصاب وتقلق 
راحته. و ذه الحمكة أماكنيا المفضلة وهى الاما كن الى توحدك فمهأ ثشات مثل : 
عشبا وجود أنواع من الفطر تعيش وتتکاثر في السکر الموجود في البول الذي 
بلوث الفرج أثناء السول . وكثيرا ما تکون شدة الحكة هنا الباعث الاول 
لمر اجعة الطسبة وامتة رتنه . ومن البدهبي ان هذه الحكة لن تزول إلا 
معالجة الول السكري نفسه وبانعدام وجود السکر في البول . وقد 
تساطاً المصابة في مراجعة الطبيب ویتأخر اكتشاف العلة والتالي معالجتما 
فتتکون في موضم الحكة (اكزما) لس من السپل التغلب عليها 
و التخلص منپا ۰ 

ومن أعراض الاصابة بالبول السكري التي تظبر في الجلد أيضاً تکوت 
فقاعات قمححمة ودمامل وخراجات في ختلف أنحائه وعلى الاخص في أنحاء 
القمد والرقة . ۱ 


الاعراض في اللشة والامسنان : 

ریا تکون التبدلات التي حدث فما عند الصابین بالبول السكري أول 
أعراض مرضة تلفت انتماه الصاب » إذ تصاب الاسنان بالتخلغل والسقوط 
دوت ان تصاب دندره 7 بأي عطب ظاهر 3 روطب الاسنان الاهر يستطيع 
ان برتکز على هذه الظاهرة لتشخيص الاصابة عرض المول السكري أو على 
الاقل للاستماه وحودها قىل عمر فة ااصاب بو اقعپا ۰ 


الاعراض في امپاز افضمي : 
. تظهر يشكل مفص معدي ( الام في العدة ) تر افقه نز لات معوبنة 


١4 


( اسپالات ) او كسل معوي ( امساك ) . 


الأعر اض في الجهاز التنفسي : 

من النادر ان دظهر مر ض الدول السكري اعراضاً على الجهاز التنفسي ۰ 
رقد صاب مريص الدول السكري السل الرئوي ولکن اصایته هذه لا حتاف 
عن مقبلاتها عند غير المصابين بالبول السككري إلى جانب اصابتهم بالسل الرئوي. 


ان الاصادة المول السكرى تەر ض الاوعمة الدمودة الى اصايتها بأمراض 
أدها التعرض الى ما یسمی بالغرغرینا . وتظهر هذه على اصابم البدین او 
القدمین اد يشعر الصاب فما با لام ؛ ¥ بزری لوا وتصاب بالخدر او 
باضطر ابات تسسمة اخری تحت لتوقف الدورة الدموية فمپا » مما بژدي 
۴ النهاية الى موتا بالغرغر شتا ۴ و لکن هده الظاهرة الخطرة اصمیعت دعل 
اكتشاف ( الانسولن ) من النوادر والمد لله . 


الاعراش في الغدد التناسلية : 
قد صاب الذ کر المريض بالمول السكري بالعنة (فقدان الطاقة الجنسسة)» 
أما المرأة الصايسة بالبول السكري فقد تصاب بالعقم وباضطرابات الطمث 
) العادة الشهرية ۳ ایض ) . 
الأعراض في الحمل وفي النفاس : 


کثیر ما تتفاقم اعراض البول السكري اثناء ال وفى النفاس ایضاً » غير 
ان | کتشاف الانسولین جعل من النادر حدوث مثل هذا التفاقم ايضاً . 


۱6 


الأعر اش في العيئين : 

قد تصاب العدسة عند مرضى البول السكري ( بالاظلام = الماء البيضاء ) 
نتمحة للاضطراب في استقلاب الغذاء مما يضعف الروّية . وتزول هذه الاصابة 
في العدسة بتحسن اعراض الرض المعالجة . كا يكن ان حدث مرض اابول 
السكري تبدلات مرضية في الطبقة الشبكية داخل العين او التبابات في 
اوردتها الشعرية الداخلية او اصابات اخرى ف العين .ه  ٠‏ 


الأعراض في الجهاز العصي : 
قد يسبيب مرض البول السكري التپابات في بعض اعصاب الجهاز العصي 


ا مركزي كالعصب الوركى = ( عرق الانسر ) والعصب في مؤخرة الجحمة . 


الأعراش النفممية : 

يصاب مريض البول السكري بالمديد من الاضطرابات النفسية كالخوف 
الستمر من تفاقم الرض » والسويداء وسرعة الاثارة والبأس من الحياة . ومن 
واحب ااطسب ودوي الردض الانتاه جمد والعمل على مکافحتما بالاحاء ¢ 


وبتقوية معنویات المريض » وعدم تعریضه قدر الامکان للاثارات النفسة » 
وبمساعدته طسق الممة اللازمة والی سای البحث عنما مفصلا فما بعد . 

ومن النادر ان تظبر جمیم الاعراض الى مر ذکرها ع عند الصاب 
بالبول السكري » کا يمكن ان بظهر البمض منیا کاعراض لامراض اخری 
لا علافة ها رض البول السكري . والطیسب وحده قادر على تقمم الاعر اض 
وتحدید أسبابها» خصوصا] وان خلو بول الصاب من السکر لا مجزم يعدم اصابته 


۱۹ 


عرض المول السكري. إذ ان السکر لا يظبر في کل دفعة من دفعات البول بل في 
المعض منها فقط » في حين ان الدفمات الاخرى تظل خالية من وجوده . 


وكذلك قد ترتفع نسبة السكر في الدم قبل ان تبدأ التطوة بافراز السکر 
مع البول . ومن الاعراض ال كدة لوجود السككر في البول هي وجود باورات 
. بنضاه صغيرة في مكان المول بعد تبخره > سواء من الملابس او من الوعاء أو من 
سطح الأرض . وهي بالطبع باورات من السکر تلفت انتساه الصاب إلى 
وجودها وتحمله على مراجعة الطببب . 


¥۷( داء السكري (۲( ۱ 


ال الس والشفاء 


ان الشفاء التام من مرض البول السكري ععنی ان يعود المصاب الى سابق 
حالته | مه لطممعمة قىل الاصادة لىس ۹ مستحملا و لکنه تادر الحدوث 5 


ولکن من حسن الحظ ان اصبح بالامكان تخلیص الصاب مما بشکو منه من 
اعراض الرض وذلك يحم ( الشفاء الواقمي ) من الإصابة . وحق الالات 
الشديدة والخطرة من الإصابات برض البول السكري يكن تحويلبا بوسائل 
المعالجة الحديثة إلى حالات متوسطة الشدة لا خطر منپا على الحياة حيث تختفي 
اعراض المرض تدريحماً ويسترد المصاب قدرته على مزاولة أعماله العتادة ٠‏ وعلى 
الصاب ان خضع خصوصاً في المداية خضوع تام لمقتضبات المبة الق سای 
شرحها فيا بعد » مع الاستعانة في بعض الحالات پاستعیال الحموب الخاصة او 
زرقات ( ابر ) الانسولين لايصال المصاب الى قدر من الطاقة لتحمل الأغذية 
( الكاربوهيدراتية ) . 


وقد أصبح بفضل الإنسولين من المکن معالجة كل حالة من حالات الإصابة 
برض البول السكري بنجاح » وتمكين الصاب من الحياة بسر ووقايته من 


۱۸ 


التعرض إلى المضاعفات . وقمل اكتشاف الانسولين كان اجراء أية #ملية جراحية 
لمصاب بالبول السكري عفوفا بالأخطار الجسيءة > فلا تحرى له العملية 
الجراحمة إلا في حالة الضرورة القصوى الى لا عکن تحضسپا . فاذا كان المصاب 
الول السكري مثلا مصابا في الوقت ذاته الفتق فلا تجرى له عملية الفتق بل 

بوصی استعیال احزام الخاص لمكافحة الفتی ومزعجاته . ۱ 


ولکن |ذا فرضنا ان هذا الفتق أصمب الاختناق وأصمح لامندوحة عن 
إحراء العملة لانقاذ الحماة عند ذاك تحری العملبة بالرغم ما برافقپا من أخطار. 
والخطر هنا لس ا عن اسنمیال السلاح ) المشرط ) کا کاس يزعم البعض 
وما زالوا بزعمون - بل عن المضاعفات التي تعترض ثفاء الجروح عند المصابين 


المول السكري . ولکن : 
د إذا لم يكن غير الآسنة مركا فا حملة الضطر الار کوها » 


هذا ما كان عليه الحال قبل اكتشاف الانسولين » أما بعد اکتشافه فقد 
أصبح بالامكان إجراء جميع أنواع العمليات الجراحية للمصاب برض البول 
السكري دون تعريضه لابة مضاعفات تعوق عملية الشفاء . 


وليسمح لي القارىء الکرم أن أخطو خطوة جانسة فأروي له قصة حادث 
عشته في سنة ۱۹۲۹ في مكة المكرمة » لما فيه من عبر أضيفها إلى الفوائد التي 
أتوخاها من كتابة هذا الكتاب : 


كان الوقت موسم الحج » و كنت أشغل وظيفة جراح في مستشفى جياد في 
مكة المكرمة » فاستدعاني مدير الصحة نذا ( رحمه الله ) لرافقته في عيادة 
مريض من وحباء المملكة . رافقته إلى العسادة ومعنا طسب آخر يدعى 
« الدكتور سعيد .. » أستغفر الله » بل ( البروفسور سعيد .. ) کا كان بريد 
ان بدعی دان . كان المريض الوحبه بدين الجسم في سن الككبولة » وكان مصاياً 


١ 6 


فلا وات عرض البول السكري » وعند عبادتنا له وجدتاه مصابا 
( بغلغمونی ) شديدة جداً في ساعده ‏ ولا أذكر یا كان . لقد ظبرت عنده 
اغراض تسمم الدم العام من جراء الغلغموني م يكن الأنسولين قد اكتشف بعد» 
فكان من اي الواضح عند كل جراح انه آي يق أي أمل في انقاذ حماة المصاب 
إلا بتر سریع للعضو المصاب في مكان بعيد عن موضم الالتهاب ( الغلغموني ) 
وترك الجرح مفتوحا ليشفى ( بالفصد الثاني ) حسب التعمعر الجراحي . 


وهذا ما اقترحته دون أي تردد » ووافق عليه مدير الصحة أيضا . أما 
( البروفسور سعيد .. ) فقد عارض الاقتراح ورفضه رفضا بات وأخذ يشمد 
« يفشر » بکفاءاته العامية وما لديه من رسائل الشكر والتقدير من جال باشا 
السفاح يوم كان ( البروقفسور سعيد ..) كبيراً لأطباء الجبش» وكان يا وهه الله 
من ( كفاءات نادرة ) أول مکتشف لتفشي مرض الحمى النمشمة ( التمفوس ) 
بين أفراد انش وكلن لها ضحایا بالات . والبروفسور سعيد .. خريج المدرسة 
الطبية في استانبول وقد تولى تدریس الطب في عبد الحكومة الفنصلة في دمشق 
في مدرستبا الطبية « على ما يدعي » . تغاب ( البروفسور سعمد .. ) على 
اقتراحي » خصوصا وقد اعترض على الستر وتعید ععاة توا 
الغاغموني ( بالحديد الكاوي ) يي ا | 
فالشق يعمل بقصد التفجير لفتح منفذ للافرازات الالتهابية المشحونة بالجراثم 
وأما الق بالحديد الكاوي فانه حرق الأنسحة . . وهذه تصبح يحم صام بوق 
خروج الافرازات من الجسم . فالبروفسور سعمد .. كان كالعامة تحبل هذه 
البديهبات فيعلم الجراحة“ويزعم أن الخطر کل الخطر یکمن فى استمیال الشرط . 
وهو زعم باطل من أساسه . 


أخيراً اقتنع ( البروفسور سعد .. ) باستعمال الشبرط. وقد فوضه آیناء 
الصاب بتولي المعالجة بنفسه على أن أقوم أن بمساعدته أثناء العملمة بمناولته 


۳ ٠ 


الآلات وايقاف النزيف وما إلى ذلك من أعمال ثانوية . ولم أستطع الرفض لا 
( البروفسور سعمد .. ) الخطأ الثاني» وهو الأفدح» والذي لا بقدم عليه أي من 
درس الطب . وذلك إذ أصر « حصرته ۰ »6 على احراء المملة بالتخدر 
الوضعي بدلاً عن اجراءها بالتخدير العام » فحةن مقدار (۳۰۰) سم من محاول 
النوفوكائين هو٠/‏ في موضم الالتباب . ومن بدهياث الراحة أنه لا جوز 
إجراء أي حقن في منطقة الالتباب » لأن ذلك يؤدي إلى اتساعه في العمق > 
وقي الجوانب أيضاً ؛ ويزيد ( الطين بل ) كا يقول المثل العامي . 


ثم أنهى ( البروفسور سعيد .. ) العملية - الجرية الصحية - بكثير من 
الز هو والاعتزاز . وكنت أن على يقين بأن الغلغموني سوف تشمل في الموم الثاني 
الطرف كله وأن موت المريض آصبح تما . وحثنا في الموم الثاني نحن الأطباء 
الثلاثة ( للغبار ) فقام ( البروفسور سعيد .. ) بنفسه بنزع الضیاد » فوجدنا أن 
الغلغمونی قد امتدت حت الکتف کا كان متوقعاً . عندئذ التفت ( البروفسور 
سعد .. ) إلى وقال : ( شايف شو عمل الشمرط !! تفوه عليك ) . احتج مدير 
الصحة على بذاءة ( البروفسور سعند .. ) وطلب إلى مغادرة الکان معه 
وترك ( البروفسور سعسد... ) لوحده يقابل حالة المريض . وهذا ما 
كارت أيضا . 


ولکنی وقد کنت في ذلك الوقت شاب] فولاذي العضلات وقفت مرابطا 
آمام بلي النزل بانتظار هبوط ( البروفسور سعيد .. ) لمعاقبته على بذاءته > 
ولألقنه درما لن‌نساه.و کنت‌عاز ما على محاسيته مرتين: الأولى في الشارع أمام 
باب منزل الریض»والثاننة في المستشفى أمام جميع الأطماء والموظفين . ولكن 
( البروفسور سعد .. ) وقد شعر با كان يتوقعه فر" دون أن أراه ولا آدري 
كيف تمكن من ذلك ثم غادر مكة الکرمة بدون توقف إلى حدة . ول دسعدني 
الحظ بمشاهدته مرة أخرى حتى الموم > ولا آدري إذا كان حبا أو أنه أصبح 


۳۱ 


من الاموات غفر الله له . أما المريض فقد توفاء الله في الموم التالي رحمه الله 
وأسكنه فسبح جناته . وأما أولاده وقد تقلدوا مناصب كبيرة في الدولة فا 
زالوا حتى الموم ينسبون إلي الدنب في وفاة والدهم رحمه الله و ( بشنمون ) 
علي كلما جاء ذكري في مجالسهم الخاصة والعامة . وبعد هذه الخطوة الجانسية 
التي أستميح عليها القارىء عذراً أعود الى متابعة الموضوع الذي نحن في صدد 
التحدث عنه : 

بعد اكتشاف الانسولين أصبحت معالجة البول السكري مقرونة بأحسن 
النتائج وم يمت بعد ذلك مريض من جراء اصابته بهذا الداء إذا خضع 
للعلاج الصحیح . 


وحتی المعالجة بالاقراص تحقى النجاح المطلوب في كثير من الحالات . 


والجدير بالذكر أنه لا يحوز اعتبار كل اصابة بالبول السكري برافقها افراز 
( الخلون Acet‏ ) حتما من الاصابات الخطرة . كا لا يصح اعتبار الحالات التي 
تبلغ فيها نسبة السكر في البول ۸ والتي یکون البول فيها خاليا من ( الخلون ) 
من الاصابات ( الخفمفة ) . إذ من المکن التوصل الى انعدام الخلون ومشتقاته 
في البول بالصبر والمواظبة على اتباع الجية . کا أنه قد بکون من غير المکن في 
الاصابات ذات النسب العالبة من السكر القضاء على ( الخلون ) بوسائل الحممة 
لوحدها . فمثل هذه الحالات تعتير من الاصابات الشديدة وتتطلب المعالحة 
الاندولين للتوصل الى ذتائج حسنة فمهبا . وق بعض الحالات تتحقق هذه 
النتائج باستعمال ( الحبوب = الاقراص ) فقط على أن محافظ طى الحسة 
في كلا الآمرين . 


وفي هذا الصدد أود أن لاحظ أن الزعم ان لس للاصابة بالبول السكري 
إذا حدثت بعد سن الفسين كبير آهمية » هو زعم خاطىء من أساسه . اذ ان 
الطسب اتص نقس4 لا یستطمم في هذه الحالاات الجزم بنوعسة الا صابة 6 


۳۳ 


ويعجز عن الحسم ما إذا كانت من نوع ( البول ال كري الشبخوخي ) أو من 
الاصابات بالمول السكري ( الأصلي ) . فالبول السكري في سن الخمسين يكن 
أن یکون خطراً کا هو عليه في سن الثلاثين أو سن الأربعين . 


كذلك بزعم البعض أن وجود السكر في البول بنسبة /١‏ فقط ليس له 
أهمية صحمة . وهذا زعم باطل آیضاءلان هذه النسبة الضشلة لا توضح لنا #وع 
کة السکر الق تفرز في المول طبلة النهار والل وما يخحسره المصاب بافرازها 
من جموع ( الوحدات الحرورية ) من غذائه . فالمعالجة الصحيحة تستهدف 
وتتطلب خاو البول من السکر تماما طبلة (4؟) ساعة . أما إذا كان الصاب 
يشعر بالراحة والصحة مع وجود بضع غرامات من السکر في البول ويستطيع 
معبا مزاولة أعماله كالممتاد فلا خوف من تقبل الوضم واعتباره مرضیا . 


وي وقتنا الحاضر لا تعتبر نسبة وجود السكر في الدم والبول المقياس 
الاساسي لدرجة شدة الاصابة أو خفتها . فالمقباس الاساسي لذلك أصبح في 
وقتنا الحاضر درجة تحاوب المصاب مع المعالجة فمصاب ذو نسبة عالية للسکر 
في الدم والمو ل لاتعتمر اصابته شديدة إذا تحاوب مم المعالجة وتحسنت الاعراض 
عنده. وبعکس ذلك تعتبر الاصابة شديدة بالرغم من وجود نسبة منخفضة 
عنده من السكر إذا ل يتحاوب إيحابياً مع المعالجة . 


ان طبيعة مرض البول السكري تحمل من الضروري تعاورت المصاب مع 
الطسب ف المعالحة لضان النتائج الامحابة احسنة . وعلى المصاب بمرض البول 
السكري أن لا يكتفي بالمعالجة الذاتية دون الاستعانة خبرة طبيب مختص »لآن 
منهاج المعالجة الصحبح يختلف باختلاف الحالات وخصائص كل حالة منیا . 
واعجّاد المصاب عرض المول السكري ٤‏ المعالجة علىاخشاراته الشخصه وتحاريه 
السابقة بعرضه إلى ارتكاب أخطاء قد يصعب تلافي أضرارها مپا كان الصاب 
بتمتم بقدر كبير من الثقافة والذكاء . ۱ 


۳۳ 


/ چس 
بقوم الطمبب أو بفحص الاحشاء الداخلبة والتأكد من حالة كل منبا . 
ويوخه اهتامه الخاص للحالة العامة للمردض» ثم يستعم عن تاريخ الاصابة بالبول 
السكري . وعلى المصاب أن یزود الطبيب بعلومات مفصة في هذا الصدد وأن 
يطلعه على الاعراض التي قد تتراءى عدية الأهمية بالنسبة لمصاب كتخلخل 
الاسنان مثا أو سقوطبا» والتأخر في التئام الجروح التي قد يتعرض لما والحاجة 
الى المزيد من النوم . وهذه المملومات كلبا تساعد الطسدب في تقدره الصحیح 

لدرجة الاصابة ووضع النهاج الصحمح لمعالجتها . 


ثم يعمد إلى فحص المول والكشف على حتویاته من السكر و الا حماض . ولانكتفي 
لهذا الفرض بفحص كممة محدودة من البول شوش الصاب في وقت ما من 
آو قات النهار او الليل» لأن مثل هذا الفحص لا يحقق ادف الطلوب منه »وقد ' 
يؤدي إلى نتائج خاطئة. . لأنه لبس من الضروري وجود السکر والحوامض في 
كل مرة من التبول . فقد يكون البول في احدى هذه الدفعات خالا من السکر 
والحوامض في حين ان هذه قد توجد بغزارة في دفعات سابقة او لاحقة آخری. 
فلاتوصل الى نتيجة صحيحة لفحص البول لا بد من جمع كل ما يفرزه الصاب 
من بول خلال (۲۶) ساعة وأخذ مقدار منه الفحص . 


۳ 


و ذا الغرض يجمع المصاب بوله في اناء زجاجي قد يحصل عليه من الختبر 
او مجده بين أدوات المنزل على ان بسد سداً محكما . 


وعند وجود السکر في البول يعمد إلى اجراء فحص ثان لتحديد أوقات 
وظروف فرز السکر و اطوامض مع البول ما له أهمسة كبرى في وضع النهاج 
الصحبح للمعالجة . ولتأمين هذا الفرض بزاول الصاب أعماله وغذاءء المتاد » 
ثم يجمع البول في كل مرة في اناء ( أو زجاجة ) منفردیسحل علبه ساعة التبول» 
کا بقدم الطبيب كشفا موضحا عن نوع ومقدار الغذاء الذي تناوله وعن 
الساعات التي تم فيما تناول الغذاء - أي أوقات الوجبات ونرعپا و کساتا . 
وعلى ضوء هذه الحقائق والماوماث يستطيع الطبيب أن يضع منهاج الحسة 
اللازمة ونوع الدواء ( أقر اص » افسولين ) الذي يحتاجه الصاب وساعة 
تعاطمه . 


أما النسبة الئوية لوجود السكر في دفعة و احدة من‌البول دون تحديد كممة 
بول (۲4) ساعة فلا تکفی لتحديد شدة الاصابة کا بتوهمپا أكثر المصابين . 
ولنوضح ذلك بالثال الق : لنفرض مثا ان النسبة المثوية السکر في البول 
هي ( /٣‏ ) وأن كممة المول الفرز في مدة (4؟) ساعة هي ( ۵و۱ لمتر ‏ 
والليتر = ۱۰۰۰) مم" . "فان كممة السکر التي یفقدها الصاب مع المول في 
مدة (1؟) ساعة تككون (ه)) غراما . 

وإذا فرضنا أن النسة المثوية كانت أقل من ذلك مثلا ( ۲/ ) فقط » لكن 
کسة المول المفرزة في مدة (4؟) ساعة كانت ( ۳ ليتر ) فان جموع ما سره 
الجسم من السکر مع البول في مدة (4؟) ساعة تبلغ اذن )٠١(‏ غراما . 
فالاصابة هنا أشد درجة من الاصابة الاولى بالرغم من تدفي النسبة الئوية فمپا. 


دازيادة التوضيح نأتي بالثال الثاني الآني : " 


نتائج الفحص الاولي كانت كالآتي : 
النسبة المثوية ۳/ . 
كمبة البول (4) ليتر . 


جموع ما يفقد من السکر في مدة (4؟) ساعة (۱۲۰) غرام . 


نتائج الفحص بعد أربعة أيام من المعالجة كانت كالآتي : 
النسبة الوية ۸۳ . 
۱ آما كمبة البول فهي (۲) لبتر فقط . 
فيكون جموع ما فقد من السكر مع المول ف مدة (74) ساعة (۲۰) 
غراماً فقط . 


وهي نصف الكمية في الفحص الأول مما يدل على تجاح المعالجة بالرغم من 


وهذه الفحوص على الرغم ما فمها من دقة وانضباط لا تكفي يحد دابا 
لتعمين نوع العلاج اللازم ( أقراص أو انسولين ) وتحديد كميته ووقت تعاطيه . 
ولتأمين هذا الفرض لا بد من معرفة كمية ( الكاربوهمدرات ) الذي استعم له 
المصاب في غذائه مما سبأتي شرحه فیا بعد . وقد أردت ,هذه الشروحات كلبا 
أن أوضح للمصاب الول السكري كيف أنه لا مكنه الاستغناء عن الاستعانة 
بتعلیات طبيب مختص لوضع المنباج الصحمح والمفيد لمعالجة اصابته . ومن ا مسف 
قا أن أكثر المصابين يكتفون بزيارة الطبيب مرة واحدة » ثم بمدوت 
لمعالجة آنفسهم اعتباطا وبدون الاهتام بالقواعد الصحيحة والحمية مع تعاطي 


۳۹ 


الأقراص أو زرقات ( حقن ) الإنسولين. ومن النادر أو على الأصح من المستحيل 
أن يؤمن مثل هذا التصرف للمصاب - مها كان مثقفا أو ذکنا - وقایته من 
المضاعفات الخطرة للاصابة وعواقيها الوخممة . في حمين أن المعالجة الصحسحة 
البول السككري الممنية على قواعد وحسابات عمبة - تقبه حتماً شر الضاعفات 
وخطر الموت البکر کا أثتته ألوف الاحصاءات . 


۳۷ 


العنا الأ ساس في ایا 


سبق وشرحنا أن مرض البول السكري هو نتيجة لاضطراب عملية مصير 
المناصر الغذائية في جسم المصاب» أو بعبارة أخرى:ان مصير المناصر الغذائية 
في جسم الصاب بالبول السكري لا يسير في جسم الصاب مسيرته الطسصة . 
وهذا محملنا على شرح العناصر الأساسية في الغذاء والمسير الطبيعي المقدر لها في 

يتكون الغذاء من ( أربع جماعات ) من العناصر الأساسية وهي : 

۱ الدهون ( الزبوت ) أو الدسم . 

۲ - الکاروصدرات . 

۳ - الژلال . 

۽ - الأملاح » والاء » والفيتامينات . 

الدسم او الدسون او ( الزبوت ) : تقسم والدسية إلى مصادرهما ای 


( حىوانىة ونباتية ) > وما هي الزيدة والشحم والمرغرين والزيت وزیت 
كمد الحوت ( والزيوت دهون سائلة ولا تختلف كماوياً عن الدهون الجامدة ) 


۳۸ 


الكاربوهيدرات : وأهمها من الوجبة الطببة هي الا تبة : 
-١‏ سكر العنب ( کاو كوز 0 ) . . 
سكر الفوا كه ( لیفولوز عووانمع.1 ) . 
۲- سکر القصب ( ساخاروز Sacharose‏ ( . 
سكر الب ( لاكتوز Laktose‏ ( . 
سكر الشعير ( مالتوز 2216066 ) . 
۳- فشاه ۱ 
د کسترین ( Dextrin‏ ) . 
النشاء الحيواني ( غلو كوجين «ءومیارای ) . 
وأهم الاغذية التي تحتوي عنصر الكاربوهيدرات هي : البطاطس وتحتوي 
) ۰ من النشاء ( » والقمح ومحتوي ( ۰ من النشاء ) و کذلك مشتقاف ه 
كالخيز » و المکرونة وجروش الشوفان والجعمة.( البيرا ) » وحبوب القطانی 
وحتوي ( 40 من النشاء )2 والفوا که ومحتوي ( حتی ۰ من سکر الفوا که 
وسکر العنب ) ثم الأرز والسميد والحليب ( نحو ها من سکر الب ) . 


الزلالیات : وهي تلعب دوراً هام عدا في الأجسام الحبة وتکون الزء 
الأساسي في جوهره “ وهي معقدة التر کیب جداً وتقسم بالنسبة إلى مصادرها 
إإلى : زلالمات حموانية و آخری تماقمة . وأم مصادر الزلاامات هي اللحوم 
والأسماك والبيض والحليب ومشتقاته . أما الخضار والفوا که فلا توي سوى 
نسب ضثملة حداً من الزلا لمات ۱ 


والأملاح الهامة التي تحتویا المواد الغذائية هي : الفوسفور والسوطاس 


۳۹ 


والمغنيزيوم والكلس و کلور الصوديوم ( ملح الطعام ( 8 و توعد هذه الأملاح في 
اللحوم الخالية من الدهن بنسبة /١‏ وتوجد أملاح الحديد بكثرة في السبانخ . 


أما الماء فو موجود بكثرة في جمبع المواد الغذائية ونسبته في اللحوم تبلغ 


( 1۷۳ ) وني البطاطس ( ۷۰ ) وف الخضار ( .4/ ) وأكثر» وفي السض حو 
( ۷۰/ ) وقي حليب البقر ( ۸۷ ) ٠‏ 


اما الفيتامينات فانها تقسم بالنسبة لامكانية ذو بانپا الى جماعتين : 


)۷( الفستامينات الي تنحل في الاء وهي موحودة على الا کر في الخضار 
والفواكه الطازحة . 


(م) الفستامشات التي لا تنحل الا في الدهن ( الزيوت ) وهي غالبا من 
٠‏ مصادر حيوائية كالمليب والزيدة والبيض وزيت كبد اموت ( زیت حك ) : 


اسعفاان الما 


نح الدسم ( الدهون ) والكاربوهيدرات الجسم القوة للعممل . فمعد حلها 
( هضمم| ) في المدة والامعاء يصلان إلى الدم » ووزعان بو اسطته على جمسم 
الخلايا في الجسم وهي حاملة الحيأة قبه . وباتحادهما مم الاو كسحين الدي دستمده 
الدم من هواء التنفس في الرئة يتأكسدان ( يحخترقان ) کلم لبعودا إلى تر كسما 
الاولي وهو ( الماء وحامض الفحم ( ۰ فا لاء تفر زه الكلى م وحامض الفحم 
تفر زه الرئة مع الزفير إلى خارج الجسم باعتبارهیا( رواسب ) لا يستفيد الجسم 
منها . وتفكيك العناصر الغذائية بهذه الكيفية يولد طاقة حرورية . ويمكن 
للعامي أن يتفهم دلك “ بتصور محرك ( موتور ).يولد قوة با کسدته لازيت 
کالسارة مثا . ونوع الکاربوهسدرات الدي منا طبیاً » یصل الى الدم تقریبا 
فقط بشکل سکر العنب. فأذواع الكاربوهمدرات الأخرى كالنشاء و الد کستدین 
وسکر القصب وغيرها » تتحول أولاآ بواسطة تفکیکها بعملية الحضم في المدة 
والامعاء الى سکر العنب > ثم تصل بعد ذلك بواسطة الدم الى أعضاء الجسم التي 
تحتاجها لتحویلپا الى طاقة كالعضلات مث .وإذام يكن للعضلات حاجة آنة 
ها جمعها الجسم في الکبد . ولکن بعد تحويلها من سكر العنب الى نشاء حموانی 
( غاو كوجين ) . كا يمكن ان تحول كيمياء الجسم قسما من السكر الى ر دهن ) 


۳۱ 


خرن في أماكن ختلفة من أنحاء الجسم وأجزائه . وعند احتماج الجسم الى طاقة 
أكبر » تحول الكمد جزءاً من النشاء الحموانى الخزون فيها الى سکر العنب > 
ود به الدم لبنقله الى المضلات التي حتاج اليه ۱ 


وهذه الععلية الكمائية لا ستطيم أن يقوم بها الجسم إلا بوجود ( هرمون ) 
خاص بسمی ( انسولين مزتتوم1 ) »> وهذا افرمون بتکون عند الانسانف 
وسائر الحموانات الأخرى في أجزاء خاصة من غدة البنقرآس » وتصبه الغدة في 
١‏ لدم مباشرة لينقله الى مكان الحاجة اليه . وبتعبير آخر » لا یکن ان يتأكسد 
السكر ( يحترق ) في العضلات » إلا إذا وجد معه الاو كسيجين وهرموت 
الانسولين في آن واحد . 


أما الزلالیات فبي تأتي » من حسث امداد الجسم بالطاقة ۰ بدور متخلف 
" عن دور الکاروهمدرات والدهون في هذا الصدد . فواحب الزلالمات الأول 
في الجسم هو ادامة ال لابين العديدة من الخلا المتكون منها » وادامة نموها 
وتکاثرها . والخلايا التي تعمل كثيراً في الجسم » سواء أكان ذلك في عملية 
البضم » أو في عمل العضلات » تتعرض الى الاستهلاك والانيار » فيستبدليا 
الجسم مخلاا تتکون من جديد ( قطع غبار ) » ويحل الخلايا المستبلكة الى 
حامض الول والى ( بولمنا ) » ويعطيم) الى الدم لينقلهها الى الکلی لتصفيتها مع 
البول باعتمار هیا ( رواسب ضارة ) . فزيادة استبلاك اللحوم في الغذاء » وتجاوز 
كميتها القدر اللازم لعمليتي الادامة والترمم » كا شرحنا » واستعیال الزلالیات 


5 مصدر طاقة لجسم يضر بصحة الجسم بكل تأ كيد . 


والقماس للطافة التي نحبا عناصر التغذية للحسم » يعبر عه في الطب 
۱ الوحدة الخرارية » او ( كالوري 16210716 ) > وهو مقدار الحرارة التي يتولد 
عند احتراق العناصر الغذاشة . ووحدته هي مقدار الحرارة اللازمة لرفع درحة 


حرارة غرام من الاء ( درجة منوية واحدة ) . 


۳۲ 


0 , , دو « الکاروهندرات بو « , 


» , ور ره اه الزلالمات و4 « » 


أما الأملاح والماء والفيتامينات فجمبعها ليست مصادر للكالوريات » 
۱ ولكنها من الضضرورءات الى لا عکن الاستغناء عنما مطلقا ۰ 


والاملاح موحوده ف المسم أحزاء الجسم ٠.‏ فأ لاح الكاور لوحميلك على 
الغالب في سوائله ( الدم والاحقة والبول والعرق ) » وأملاح الفوسفور والكلس 
والغنبزیوم في عظامه » وأملاح الفوسفور والبوطاس في عصاراته . 


و کمبة آلاء ف الجسم كله تملع نحو 1[ من ورده العام . فال اء مو حود ف 
مکونات الخلايا وفي وسائل النقل فده » ولا يستغني الجسم عن وحوده بدا . 


والفیقامینات تنظم علبات استقلاب مختلف العناصر الغذائية في الجسم > 
ولا عکن الاستغناء عن وجودها آبداً . والغذاء الشحیح بالفتامشات يسبيب 
لحسم عواقب وخيمة جداً . فأمراض الکساح والبري بيري والاسقربوط 
تنتج عن شح في بعض أنو اع الفيتامينات في الغذاء» ويعض هذه الامراض كانت 
منتشسرة في السابق في اندونمسما حدث كان الشعب :يتغذى بالأرز المقشور الذي 
فقد من حراء إزالة قشره ما حتویه من فمتاممنات : 


۳۳ داء ااسكري (۳ 


السكر في الدم 


ذكرنا في أحائنا السابقة ان الدم البشري يحتوي کمبة من سکر العنب 
تكثر وتقل تبعاً للظروف الخاصة . وكمية سككر العنب الطميعية في الدم عند 
الاستمقاظ صباحاً من النوم وقبل تناول شيء من الغذاء » تتراوح بين ( ٠,٠١4‏ 
و ١١و0/‏ ) » او بتعمبر آخر = ( ۸۰ و ۱۲۰ مبللغرام / ) . ونسبة السككر في 
الدم تزداد بعد وجبة من الأطعمة الكاربوهيدراتية» أي أثناء نقل الدم للسکر 
من الامعاء إلى الکند لتخزينه فما » ولکنه بعود بعد ذلك بسمرعة الى ذسمته 
الطسمة . فاضطراب عملبة تأ كسد ( حرق ) السكر المرتدطة بوجود الانسولين 
وتوفره- كا محدث عندالمصابين بالولالسكري_يوّدي الى زيادة نسبة السکر في 
الدم ( هوبر كلو كمي Hyperglykãmie‏ )۰ فتحاول الكلى تخفيض هذه النسبة 
المرتفعة بافرازها قدراً من السکر مم البول وتصفية الدم منة . 

لكن طاقة الكلى على ذلك لا تكون کافسة في أكثر الحالات الشديدة الى 
ترتفع فيها النسبة الى ( 4۰۰ - ۵۰۰ مسللفرام "/, ) . کا انها لا تتجاوب أحياناً 
مع تزايد النسبة » ولا تفرز اي قدر من السكر في الدم . ولذلك أصبح من 
الأمور الپامة حداً للتشخيص والمعالجة م ) تحدید کمية ( نسمة ) السكر في 
الدم عند المصابين بالبول السکري . ولبذا الغرض يكفي الحصول على ( بضم 


۳ 


نقط ) من الدم تؤخذ من أحد أوردة الصاي فق الصاح جل تاو اي من 
الطعام ( على الريق ) . 


ومن البديهي أن نسبة السکر في الدم بعد تناول الأطعمة تتعرض دام إلى 
التذهذب المستمر . وق بعض الحالات بقتضی معرفة درجات هذا التذيذب في 
تلف أوقات النبار » فُمُعمد إلى إحراء فحوصات متعددة » 'تذقل نتائحها 
ببيان تخطيطي على الورق کالسان التخطيطي لقماس درجات الحرارة . ووضم 
مثل هذا التخطمط البماني لنسبة السكر في الدم » يساعد الطبيب كشيرأ في 
معرفة حققة الترابط بين نسبة السكر في الدم وبين تناول الغذاء . 


۳۵ 


ابول لدي الري 


Innocens 


يحدث في بعض الحالات أن يظبر السكر في البول » مم بقاء نسبة السكر 
في الدم على حالتها الطبيعية أو حتى اصابتها بالانخفاض . والسكر في البول في 
مثل هذه الحال » يكون تاتا عن عدم الانضباط في مصفاة الكلى » وهذا ما 
يسمى بالبوال » أو الديابيت البريء » أو دبابست الكلى . ومن البدهي أن عدم 
البريء لس له بالرغم من استمراره أضرار صحية کنبرة » ولا يتطلب الحمية 
المشددة . و لکن هناك احعال تحوله يعد مدة من الزمن إلى.( ديأبست سكري 
Diabetes 8‏ > ودتطلب لد اک إحخر أء فدوصات للدم من آن الى آخر > 
لي لا يتم التحول دون الانتباه اله . ومحدث هذا التحول أكثر ما حدث عند 
المصابين الذين برجد بين آفراد عائلام مصابون بالبول السكري الحقيقي . 
وللاحتماط واحافظة ( ۱/۱۰۰ ) على الصحة العامة لامصابين بالبول السكري 


۳۹ 


البريء » عجدر بهم الحد من تناول الأغذية الكاربوهدراتسة » وإجراء فحص 
عام لاستقلایپا مرة واحدة في السنة على الأقل . 


ا اون والعناصر القر دة منه 


Aceton 


ان واقم ارتباط استقلاب العناصر الدهنسة باستقلاب المناصر 
الكاربوهيدراتية » مجمل من السپل تفهم اضطراب استقلاب المواد الدهنية عند 
المصابين بالبول السكري . فالدهون ني هذه الحالات » لا يتم احتراقها تماما بل 
بیقی في حدود درحة متوسطة ينتج عنها تككوين الور › وحامض الخل > 
وأوكسي حامض الزبدة » وهذا ما يعبر عنه في الطب بک: ( حموضة 
Acidosis‏ 3 ويعبر عن جموع الحوامض التي د كرا بدکلمة ( عناصر الکنتون 
8 ) » وهي عناصر سامة محاول الجسم التخلص منها » بتصفيتبا بواسطة 
الكلى من الدم » والحملولة دون تراكمبا فه . وتقاس درحة الحموضة 
وسُدتها ما يفرز منها في المول . ففي االات الخفيفة بوجد الخلون وحده في 
البول » وفى الحالات المتوسطة بوجد في البول الكثير من الخلون مع الفليل من 
حامض الخل » أما في الحالات الشديدة فبوجد الكثير من الخلون مع الكثير 
من حامض الخل وأو كسي حامض الزيدة . 


وعند المصاب بالبول السكري عادة » حس دقيق لدرجة الحموضة في بوله 
دون اطلاعه على تتائج فحص البول . وتفضح وجود الخلون في البول رائحة 
تشبه رائحة التفاح » تفوح من المصاب» ويشسر بها الأشخاص في محبطه . وعند 
وجود الخلون في البول بشعر المصاب عزید من اتحطاط القوى » لا نفقده 


۳۷ 


جسمه من الوحدات الحرارية ( الكالوري ) بالخلون الفرز مم البول ؛ لان كل 
غرام واحد من الخلون بعادل ( ۷,۵ من الكالوريات ) . والكلى لا تتمکن في 
الحالات الشديدة من تنقية الدم من الهوامض»عندما تتحاوز الکسسات المكونة 
منها طاقة الكلى على تصفيتها » فتترا م هذه في الدم وتسبب حدوث الات 
8 الخطر » والدي سنتحدث عنه في الا . 


كان تراك الحموضة في الدم يعالج » قبل اکتشاف الأنسولين » بتعاطي 
کسات كبيرة من ( بي کاربونات الصودا ) لتحويل التفاعل الكياوي الحامضي 
الى تفاعل حمادي » وهي معالجة للاعراض فقط لبس لما أي تأثير على جذور 
الملة . ولكن بعد اكتشاف الأنسولين واستعياله في معالجة البول السكري > 
أصبح من الممككن معالجة جذور العلة والحيلولة دون الاصابة بالشبات ۰ وهو 
يمدأ بالشعور بالمزيد من الاعماء والدوار ( درخة ) والصداع » إلى أن يصل 
إلى الغسوبة التامة الخطرة » إذالم تناو )ا وسائل العلاج الصحمح بالحسة 
وزرقات الانسولن ۱ 


Koma 


محدث الشات ( كوما ).في الإصابات الشديدة محموضة الدم ( عنعه۸0) » 
فيزداد عند المصاب الشعور بالإعماء » وتظبر عنده اضطرابات عامة وغشان » 
ويفقد المصاب الشبية لتناول الطعام . وتزداد شدة هذه الأعراض تدريحس] 
فمتثاءب الصاب باستمرار > ويتحول تنفسه إلى شکل غسير طببعي » فيزداد 


۳۸ 


عقا ويقل عدداً » ثم يضطرب الوعي الى أن 'بفقد في غسوبة تامة . ويطرى 
۱ عند المصاب مامس كرة العين کا تزداد عضلاته ارتخاء . 


فادا دامت الغسوبة عدة ساعات فقتل أن يتناولها الطسيب بالمعالجة > أصبح 
الأمل في انقاذ حياة الصاب ضئيلا جداً . فالمعالجة البکرة من أم الأمور في 
معالجة الثبات الذي كان من الأعراض الخيفة جدا » عند المصابين بالبول 
السكري قبل اكتشاف الأنسولين > وكان جرد ظهوره يعني بداية للنباية 
المحتومة » أما اكتشاف الانسو لين فقد أعطى الطبیب سلاحا فعالاً في متكافحة 
الثبات وانقاذ حماة المصاب . 


۳۹ 


میک الول كاري 


الحسة عثابة العمود الفقري في معالجة الول السكري > تعاونباحسب 
| حالة دود بة الخاصة ( انسولين » أقراص )» ووسائل علاجية أخرى فيزيائية » 
وجامات الماه المعدنية . وفي الأحاث الا تمة ساتحدث عن وسائل المعالحة > 
دصورة عامة > وسأخصص في ملحق الكتاب يح مستفیضا للحمية » أستقمه من 
کتب الاختصاص للاستنارة بأمثلته و ابضاحاته . 


ملاحظات عامة عن الحمية : 


من أهم الأمور لكل مضاب بالمول السكري بريد تحسن إصابته وشفاءهاءأن 
بنقد تعلمات اطمبة يكل عناية ويتقمد پا باستمرار . وق مقدمة هد 
التملمات و القمود » تقنين استمال الاغذية الکاروهدراتمة والاغذية الدهنمة 
افا . وقد سمق وشرحنا أن المواد الدهنية لا يتم احتراقبا الکامل في الجسم إلا 
( بنار المواد الكاربوهدراتة ) . وتختلف درحة الحد باستعال المواد 
الکار بوهمدز اثمة والواد الدهنمة »> اختلاف حالات الاصابات لول السکري 
ودرجاتما ( شدتها ) . وللحمية عند الصابین بالبول السكري من الاو لاد 


. ¢ 


خطوط وحبه1 خاصة » ولا جوز عندهم عادة تطبيق الحمبة الخاصة 
المصابين البالفين . 


ان المواد الكاربوهمدراتية تشكل الجزء الاساسي في تغذية الاصحاء » أو 
ما محب أن تکونه . ولكن تطسق مثل هذا الحال في تغذدية المصابين بالبول 
السكري » مقيد يحدود وشروط . وبوجه عام يمكن أن يقال ان مصدر الطاقة 
في أغذية المصاب بالمول السكري » هو الزلالمات النباقية والحبوانية والدهن » 
لكن هذا الأخير بدرحة معتدلة فقط ؛ لآن الافراط في القادیر المستعملة منه > 
بستب للمصابين بالبول السكري أضراراً صحبة بأكثر مها يسبب للاصحاء 
أيضا . و کذلك لا مجوز اطلاق العنان في استعمال الزلالمات النباتية والحيوانية 
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وعلى المصابين لول ااسكري استعمال الخضار ( السموح منها طعا ) في 
غذائهم الى أقصی حد ممكن. والخضار عند تحضيرها للغذاء » يمكن أن تستبلك 
جزءاً من الدهن المقنن للاستبلاك المومي > کا نبا ترخي المعدة » وتمول الجسم 
بالكثير من الفنتامشتات . ولمس لازلالنات في الخضار أي تأثير ضار على 


صحة الجسم . 


وتلخيصاً للشر وح السابقة نقول : 


على المصاب بلبول السكري أن بقنن باعتدال استعیال الدهون في غذائه » 
وبکثر من استعمال الخضار ( المسموحة ) . أما المواد الكاربوهندراتية » فلا 
بستعمل منها إلا القدر الذي يحدده الطبيب بالنسبة لحالة المصاب 4" وبعد وزنبا 
بالميزان الدقسق » لكي لا يتجاوز القدر المسموح به ولو ببضع غرامات . أما 
المواد الزلالية الحموانية » فتستعمل باعتدال ر ۱۵۰-۱۰۰ غرام ) وما . 
وعندها محدد الطب مقدار الکاربوهمدرات السموح به » براعي حالة الصاب 
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ويسمح بأقل قدر لازم من الكاربوهيدرات > على أن لا يقل هذا القدر عن 
(۱۰۰) غرام في البوم . وإذا وصل هذا القدر الى (۲۰۰) غرام في البوم » أو 
تحاوزه » فمقنن مقدار الدمون على أن لا بتجاوز )٩۰(‏ غراما في الوم . 


فالاغذية الاولى ( رقم ۱ ) تسمى بالاغذية الاساسية » وتتکون من الدهن 
( بمقادير متبدلة ) » ومن الزلال عقدار ( ثابت تقريباً ) » وهي أنواع الحساء » 
واالحم » والسمك » والب.ض » والجين » والزبدة » والزيت» والخضار » وأنواع 
معينة من الشروبات . أما القسم الثاني من الغذاء ( رقم ۲ ) فيسمى 
( بالاضافات الکاربوهيدراتيس2 ) كلخبز والفواكه والطاطس والجعة 
( المبرا ) وغيرها . ۱ 


والطسسب مدد الطردقة والوقت لتناول الإضافات الكاربوهمدراتبة مع 
تحديد مقاديرها. فالمصاب يمكن عند استمباله قدراً (معمناً) من الکاربوهمدرات 
أن يظل خالاً من السکر في بوله » إذا توزع هذا القدر على ثلاث وجبات » في 
حين أن استهلاکه في وجبتين فقط » یسب ظبور السكر في البول . ولا يمكن 
اعطاء تعلمات ثابتة في هذا الصدد » فالطسب محدد طريقة الاستبلاك وأوقاتها في 
كل حالة من الحالات على ضوء نتائج الفحوص والاختبارات . 


والبول السككري اصابة مرضية كثيرة التمقید » يتطلب حلها وفهمها الكثير 
من المعاومات الطبية » لكي 'يتوقع لمعالجتها المنباج الصحيح والمفيد . وإني أحذر 
المصابين بالبول السكري من تولي معالجة آنفسهم على ضوء « النسمة المئوية 


$۲ 


لسکر في البول » » والتي لا تعني ما يتوهمه المصاب من أهمية لها في وضع مناج 
نفسه دون ارتکاب أخطاء يدفع ينما نتائج سلبية للمعالجة . ' 


والاتجاه الأساسي في توجيه المعالجبة » لا بنحصر في خلو البول من السكر 
والخلون » بل المطلوب هو» خلو البول منپیا نحسة تناسب حالة المصاب وتضمن 
له العش المريح . وباستعمال الحممة الصحبحة يمكن أن تزد!د طاقة المصاب على 
تحمل المزيد من الكاربوهيدرات» وأن تخفف عنده مم الوقت قنود الحمية. 
( طاقة الصاب على تحمل المواد الكاربوهدراتية » تقاس بأ كبر قدر عکن أن 
یستپلکه المصاب من الكاربوهيدرات دوت ظبور السكر في بوله ) وعلى 
الا خاص السیان إذا آصسوا بالبول السكري » أن يحاولوا تخفيض وزم 
( تخفيف آجسامهم ) تدريحيا » لان السمنة تعرضهم إلى مضاعفات البول 
السكري أكثر بکثیر ما يتعرض المپا النحفاء . 

وپذه المناسمة نذ کر أن السمنة والوزن الطبيعئ لا يضمنان بلوغ ( العدل 
المتوسط للعمر ) » بل النحافة وحدها تضمنه » لن القلب عند هؤلاء لا بتمرض 
الى المزيد من الاعباء فبظل محتفظا بقوته على الاستمرار في عله » وهو الدعامة 
الاولى لاستمرار الحياة . وهذا ويستحسن لكل مصاب بالبول السكري أرن 
يقتصر في أحد أيام الاسبوع على تناول الخضار فقط » لإراحة الجسم يوما في 
الاسبوع من عملية استقلاب الاغذية الكاربوهمدراتية . 


: الأغذية الأساسية في حمية البول السكري‎ )١( 


وهي التي تعتبر من الوجبة العلسة » كا أسلفنا » خاللة من المواد 
ابكار ودرا 


۳ 


اخضار : 


الخضار السموح ها والطلوب الاکثار منها في غذاء الصابین هي : 
السمانخ؛ السلق » اللخنة ( ملفوف ) البيضاء والحمراء وبشکل الورد والغصن = 
( آوراق خضراء تشه السلق )» وافلمون » والجزر الاسود» والکرنب بشکل 
اللفت » واهندياء » والفاصولنا الخضراء ( ببذور صغفيرة ) » والفطر » 
والطیاطم » والخبار » والکوسی » والفحل » وفحل الخيل » والشمندر . 
( بدون عصبر ) » والخرشوف ( أرضي شوكي ) » والکرات » والکرفس . 


وهذه الخضار کلپا لسست خالمة من الکاربوهمدرات » ولکن ما تحتوبه 
منه لا يتحول أثناء المضم إلى سکر العنب » وبالتالي لا يمتصه الدم . ویکن 
بواسطة السلق إفقاد الخضار ما حتويه من کاربوهمدرات » ولکنه بالسلق 
بفقد الكثير من آملاحه وخواضه وحسن مذاقه أيضا » و محمله غير مستذای . 
وأفضل طريقة لطبخ الخضار هي سلقه على البخار بالاوعية الخاصة لذلك 
- ( راجم کتاب التداوي بلا دواء ) - أو يسلقه ببخاره ( بعرقه ) مع 
إضافة القلمل من الاء والدهن المه . وبذلك محافظ على خواصه ونكبة مذاقه » 
كا يكن تحسين مذاقه بإضافة بضع نقط من‌صلصة الا كي نعع362 - تباع جاهزة 
فى محلات المقاله - المه > ولسس للخضار قنمة غذائية ( كالوري ) کبری > 
وفوائده الاساسة هي فما حويه من آملاح وفنتامننات . 


ولامجوز إضافة الدقنق أو مواد کاربوهمدراتبة أخرى الی‌صنف الخضارعند 
تحضيره . ویستعمل لتکشف آطعمته ( القشدة وبرش جبنة المارم‌زات 
Parmesan‏ > وذلك على أساس بضم غرامات للطبق ) . وعکن حشو بعض 
الخضار كالطماطم والسلق واللخنة وغيرها » فستعمل لحشوها ءخ العظام > 
السض > اللحم » الفطر . 
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ا التي ذ كرت ا 6 1 الخضار و 
كالمازيلما الخضراء مثا “> فلا جوز استع‌اشابدون تقنن » بل يضىفما الطسب 


السلطات : 


تحضر من الحماض المستانی - راجم کتاب التداوي بالأعشاب - والطیاطم » 
واللخنة ( الملفوف ) الاببض والأحمر > والفاصوليا الخحضراء » وافلوری »> 
والشوندر الأحمر ( بدون عصير أي مرق ) » لأن الرق ( ماء السلق ) حتوي 
ما في الشوندر من کاربوهیدرات . وتتبل السلطات بالخل أو يعصير المونس 
الحامض والزيت وبیضم نقط من صلصة ( ماجي 3م3628 ) . 


اللحوم : 


لقد سق وذ کرت ضرورة اد من الزلال الحدواني ( ( اللحوم ) في عداء 
المصابين بالبول السكري » وأن هذا الحد لا جوز أن مخفض کبة الزلال الحمواني 
إلى ما هو آقل من (۰۰ ۰( ) غرام في اليوم ٠‏ وفیا سل ی 
ستبلكه من هذه الواد . 

نسبة الزلال الحيواني ی اللحوم (؛۲./"). 

, 9 , في السض ( ۲.۱4 ) ۰ 

۱ د في الحين ( 1.۲۷ ). 


۵ ؛ 


وبناء على هذه النسب : 


تحتوي (۲۰۰) غرام من اللحم ۸ غراما من الزلال الحمواني . 
5 (۱۵۰) غرام من الجين ۱ «? ١‏ « » 


وکل بسضتين وزن الواحدة منها (۵۰) غراماً تحتویان ١4‏ غرام] من 
الزلال الحمواني . 


وتحضر اللحوم وفقا لاستحسان المصاب على أن لا يضاف الها شيء من 
الدقيق أو سواه ( بانمه ) 8 ومقدار ( مها وه ۲ ) غرام من اللحم يوميا » 
يكون عادة قدراً كافا للاستبلاك البومي في غذاء المصابين بالبول السكري . 
وعلى كل » لیس من المکن تحديد کمبات ثابتة للحوم » لا الطبيب عند 
تقنینه لها براعي حاجة الصاب إلى ( الکالوریات ) . فالعامل في الاشغال الشاقة 
يحتاج إلى قدر أكبر ما محتاجه العامل وراء النضدة ( الوظف ) » کا تفوق 
حاجة الأجسام الضخمة الى الکالوریات ما تحتاجه الأجسام الصغيرة منها » وهذا 
ما براعيه الطبيب في تقنينه لکمیات الاحوم في غذاء الصابین بالبول السکري. 


الصلصات و التوابل : 


'تستعمل في غذاء الصاب بالمول السكري آنوام التوابل کمصیر اللحوم 
المشوية > والزيت » والقشدة » والزيدة > ومح السيض > ومختلف انواع 
البپارات » وملح الطعام » والبصل المفري والحمص» والطماطم (ویفضل رابها)» 
وفحل الخمل » ومقادير صغيرة من الصلصات الافر نحسة ( ماجي » لسغ 
#ذطء1.1 ) التي تباع جاهزة في محلات المقاله . 


وأنواع اللحوم المسموحة في غذاء المصاب بالبول السكري هي الآتية : 
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لحم العجل والبقر والختزير ( لغير المسامين طبعاً ) والضان ( الخروف ) والحمام 
والدجاج والآوز والبط ولحوم الطرائد ( الصمد ) واللسان › والجاممون النيء 
أو السلوق » واللحم الدخن وکل أنو اع القانق الخالية من الدقنق - مقانق 
الكبد تحتوي قدراً من الدقيق . والزلال في القانق أقل منه في اللحوم » لذلك 
يمكن استعهال كممة من المقانق أكثر ما يسمح به من اللحوم . 


الاسباك : 


يطبق ما ذ كرناه أعلاه عن اللحوم على الأسمالك أيضا مم الملاحظة بأن كل 
( ۱۵۰ غرام ) من اللحوم تعادل ( ۲۰۰ ) غرام من لحم السمك أو المکس 
بالعكس . هذا ومحوز تقسم كممة الزلال البومي السموح به بين اللحم ولحم 
الأسماك کا يحوز استبدال أحدهما كلما بالآخر أيضا . 


وأنواع السمك المسموح يها هي : الشبوط » وماك موسی» والسمك المنقط» 
والسالمون > والرنمحة ( المقددة أيضاً ) > والكافبار ( بطارخ ) » والحار » 
وسرطان البحر والحنكليز 


الأحشاء : 


يسمح باستعمال الكلى والمخ » أما الكيد فيسمح يحد مقذن منه لاحتوائه 
على النشاء الحيواني ( کاو کوج‌بن ) » وکل (۱۰۰) رام من الكبد تعادل 
(۱۵۰) غراماً من اللحوم . آما باق الأحشاء فحسايها مطابق ساب اللحوم 
- ولا يسمح بتعاطي الأحشاء عند وجود مضاعفات کالنقرس والصاء . 
الكلوية وغيرها . 


أنواع الحساء ( الشوربة ) : 


تستعمل فقط حساء الخضار ومرق اللحم . والخضروات التي يصنع منها 
الحساء هي فقط الخضار المسموحة التي سبق ذکرها . أما مرق اللحم فيعمل 
من اللحوم الا تمة : احمام » الدجاج » البقر » العجل » ذيل البقر » وسرطان 
البحر والکسات من خلاصة اللحم ( مکعبات ماجي ) التي تباع في حلات 
المقالة . والحساء عکن أن توضع فيه إضافات من مخ العظام أو مح السض أو 
قطم صغيرة من اللحم » أو کرات صغيرة من الكمدة 6 أو قطمع صغضيرة من 
الجزر الحمصة بالدهن » أو من البصل المحمص آیضا » أو الحماض أو الكرفس > 
كا عکن أن يضاف اله متسلات من صلصة ( ماجي أو لبسغ ) . وتکثف 
الحساء بالقشدة أو مح السض أو برش جبنة البارميزان » ولا يضاف اليما مطلقاً 
شي من الدقيق أو أنواع الكاربوهيدرات الأخرى كالسميد وجروش الشوفان 
أو الشعير أو الفريك .. وغيرها » إلا إذا حسبت هذه ین الإضافات 
الكاربوهيدراتية التي سيأتي شرحبا فيا بعد . 


البيض : 
' يسمح به بكل أنواع أطعمته على أن تظل هذه خالبة من الدقيق 
والكاربوهددرات الأخر . ولمصاب أن ختار بين استعمال السض ضمن الأغذية 
الأخرى» وبين استعماله كطعام مستقل في وجبات الصباح (القرويقة) والعشاء. 
وبوجه عام یکن استبلاك ( ۳ - ؛ ) بيضات يومياً . 
الجبئة : 


مموله مناره للزلال امواني ومن الم عرد تفا ها في غذاء المصاب 
بالمول السكري معرفة نسسة ما تحتويه من الواد الدهنية » وخصوصا لامصابين 


۸ 


بالحموضة وزوه4نع4 أو الخلون » لكي لا بتحاوز المقدار القنن فم من الدهن. 
ومتوسط نسبة الزلال الحمواني في الجمنة هو ( ۲۷./ ) » والقريشة هي أحسن 
آنواع الجين بالنسية المصابين بالدول السككري » إذ من المکن تحريدها ماما من 
الكاربوهمدرات بغسلها فوق مصفاة بالماء الجارى . 


وللحصول على القريشة یسختن اطلمب ثم يضاف اله قلمل من عصير 
اللممون الحامض» فمفرط “أي تنفصل عنه كتل صغيرة من القريشة ( كازئين ) » 
ويصفى بقطءة من الشاش أو بالمصفاة . 


الدهن : 


عند المصايين الدین بظهر عندمم استعداد اظهور العلون و اوامض الأخرى 
في البول » والتي هي نتائج عدم الاحتراق الكلي امواد الدهنية عند المصابين 
بالبول السكري » کا تم شرحه في الأحاث السابقسة . فتحاواز الحد القتن في 
الحمية لاستعمال الدهون لا بقل ضررا عن تماوز الحد القنن من الواد 
الکار و هبدراتية . وعلى الصابین بالمول السكري الامتناع عن تناول کل نوع 
من الدهن الحمواني إذا ظبرت ( طفوح ) فوق أماكن من جلدم . 


الشی وبات : 


بسمح للمصابين بالبول السكري بتعاطي قپوة المن والشاي »على أن لا يحلا 
السکر بل ( احلمات و سکر السمونون Sionon‏ ) > وسمأق شر حم ا ف 
ال(ضافات الكاربوهيدراتية فما بعد . ولا بسمح لمصابین بالمول السككري 
تماطي آنواع القپوة الصنوعة من احموب كالشعير وخلافه » لاحتوائها على نسمة 
عالمة من الکاربوهسدرات . 


۹ آداء السكري :4(١‏ 


والمءتقد أن تعاطی المشروبات الکحولنة بساعد عملسة حرق المواد 
الكاربوهسدراتية في الجسم » لذلك بسمح للمصايبين باامول السكري بتماطي 
( الكونماك ) بمقدار قدحين صغيرين ني الموم » و کذلك باستعمال أنواع الجر 
( النسذ ) التى لا تحتوي من السکر آکثر من نسمة ( ۳ - ,| ) كنبيذ الموزيل 
81 » والخور المصنوعة في منطقة ( آر عطه ) الالمانية » والمشبورة حاماتها 
العدنبة العديدة لعالجحة البول السكري » والتى بطلق على الخور التي تصنع فما 
اسم ( خمور المصابين بالمول السكري ). أما أنواع الجور الأخرى وعلى الأخص 
الجعة ( البيرة ) التي تصل نسبة السکر فمپا إلى ( 4,5.]*') أي أن في كل نصف 
لمتر منپا (۲۳)غراماً من الكاربوهدرات_وهو ما يعادل قدر الكاربوهيدرات 
في (4۳) غراما من الخيز الأسمر - فلا يمح للمصابين بالمول السکری بتعاطي 
أي قدر منپا » فبي بالنسبة المهم من الممنوعات . 


ولكن لا تنس أن اور بکل آنواعپا تضر بصحة الجهاز العصى التمب 
عنم این و تال ال کر مضه الک رفن میا ر 
استقلاب ( النشاء اطمواني ) > ومذه الاساب كلما يفضتل لمصابین بالبول 
السكري الابتماد كلا عن تعاطي أي نوع من آنواع الشمروبات الکحولسة.. 


. التدخین : 


أصبح من العروف عني أذني من الد أعداء عادة التدخين » وقد شرحت 
آضرارها الصحمة الجسسمة فى كثير من الوضوعات في كتب السلس الطببة . 
ولمس للتدخين بأي نوع من أنواعه أية فائدة صحية أو نفسية » لذلك من 
الطسسعي أن أوصى مرضى البول السكرى بالإقلاع كلب] عن عادة التدخين . 
بتماطي (  -۳‏ ) سجائر في الموم »على أن توزع هذهالسحائ على الفترات عقب 
تناول وحبات الطعام. وهي الأوقات التى يشتد فسا حنين الدخن إلى التدخين. 


۵ ۰ 


وعلى کل » حب الامتناع كلا عن التدخين ( على الريق ( وفسل تناول 
وحمة الطعام ۱ 


(؟) الإضافات الکار بوهیدر اتية : 


يحدد الطسب نوعما ومقدارها وطريقة توزيعها على وجمات الطعام ٤‏ المو م > 
ما بتراء‌ی أنه الأنسب للحالة موضوع المعالجة . أي أن القاعدة التي دضعها الطبيب 
ف هذا الصدد لمست عامة تطق على كل حالة من حالات الإصامة بالدول 
السكري > بل انپا مشندله تندل االات وما برافق کل مامأ من درحات 
ومضاعفات و أعراض خاصة اچ . وبكلمة أخرى : ان القاعده الي دضع ما 


الطسب ف هرذ ا الصدد ) شخصة ( و لست عامه ۴ 


والطسب ۳ تقسنه لواد الكار بو همدر اتمة دا داعا بالحد الاصغر منہا ٤‏ ر على 


وقد اتخذ يعض الأطماء مقدار الکاروهدرات الوحود فی(۲۵) غراماً من 
الخبز الأسمر - وهو (۱۲) غرام] من الکاروهمدرات - وحدة قماسة 
لقياس وحدات الکاروهمدرات ف بافي الأغذية الأخرى . فما اتخذ بعضهسم 
الآخر ما تحتويه الصمونة السضاء ( خبز أييض للساندويش تزن الواحدة 
منها ۲۰ غراماً ) من الکاروهمدرات - وهو (۱۲) غراما ایض - ونعدة 
قئاسية لقماس وحدات الکاروهمدرات في باقي الأغذية الأخرى . والنشيحة 
الحسابية تظل واحدة في كلا الأمرين» لأن (۲۵) غراما من الخبز الأسمر يعادل 
(۲۰) غراما من الخبز الأببض .. وفي كل من الكميتين (۱۳) غراماً من 
الکاروهمدرات . وفما بلن حدول للأغذية الکار وهمدراتمة وبمان المقدار من 
کل منپا الذی دتمادل في محتوباته من الکاروهمدر ات مع وحدة قماسية > أي 
(۱۲) غرام] من الکاروهمدرات أو (۲۵) غرام) من الخبز الاسر أو 
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(۲۰) غراماً من الخبز الاببض . وعلى ضوء هذا الجدول عکن بعملمة حسابمة 
بسيطة استبدال بعض الأغذية ببعضها الآخر مع الاحتفاظ بكمية 
الکار بوهسدر ات بالقدر الدي سول ده اہب ۱ 
فاذا فرضنا مثلا أن الطبسب حدد الاضافة الکاربوهمدراتسة فى الجمة 
ب )٩۰(‏ غراماً لكل وحمة طعام آي عقدار ( ٠۰×۴‏ ) غراماً في اليوم » فمن 
المسكن على ضوء الأرقام في الجدول استندالحا كال تي : 
ثلاثة إضافات من الخيز الاببض تعادل 
(4ه) عرام من البقصماط ( ۳ × ۱۸ ) غرام . 
ثلاثة إضافات من الخبز الاسض تم دل 
(۱۸۰) غرام من البطاطس ( ۳ × ٠١‏ ) غرام . 
ثلاثة إضافات من الخيز الا ببض تعادل 
(۱۰) غرام من الشوفان المحروش ( ۳ × ۲۰ ) غرام . 


جدول لکیات الاغذية العادلة 
لوحدة کار بوهیدرات قياسية 


وهي الي تحتوي (۱۲) غراما من الکار بوهمدرات أو و حدة قناستة و احدة 
( وضعبا طسب التغذية الال ماني احتص : فون نوردن ٩00۳062‏ ۷۰ ) 


الكمية نو ع الغذاء 


٥‏ غرام الدقنق (قمح) » ذرة » بطاطس» زاكو» 
تابن وکا » دقمق شوفان 


۲ 


نو ع الغذاء 


خبز غراهام 

خيز أسمر 

خبز آییض 

بقصماط 

خبز سممون 

بطاطس 

شعيرية » معكرونة 

أرز 

كا كاو 

بازيليا خضراء طازجة ‏ 

حبوب قطاني جافة ( حبوب فاصوليا » 
عدس © مص .. الخ 

جروش الشوفان 

لغم ( لفت ) 

تفاح » مثری » كرز حامض » برتقال 
توت الأرض ( فريز » فواولة ) 


الكمية نوع الغذاء 


«١ ٠٠٠‏ حوز » لور 

Yes‏ 3 دی 

) فستّق العسد ( بدون فشر‎ » ۹٠ 
١ 

١ 1 1 

fe‏ عر ام حامسب حمض 

° ۳۵ لين خاثر ( بوعورت ) 


وبمعونة هذا الجدولمكن لاعصاب استہدال بعص الإضافات الكاربوهمدراتة 
غير المتضاعفة بإصابات أخرى في الكيد او في الكلى او بالنقرس . 


و1 حور استبلاك ممة الکار بوهىدرات المسموح بها بومماً » في وسح واحدة 
الصاب على تحمل الکاروهمدرات وحسن استپلاکپا » تزداد بتوزيع قباته على 
۱ عدد | كبر من الوحمات »> کا ان هناك أنواعاً من الکار بوهسدر اق يتم مضمم أ 
ووصوفا إلى الدم بسرعة اکبر من غي‌ها التي لا تهضم ولا عتصبا الدم إلا ببطء . 
فالکار بوهمدرات في الحلويات التي تصنم من أدق آنواع الدقيق » هي من النوع 
الذي عتص بسرعة أكبر بكثير من السرعة التي “تحص فما الکاربوهیدرات 
مثلا فى الخبز الأسمر » او غيره من الإضافات الکاربوهمدر اتبة . 


- هذا وسأقدم في ( ملحق الم ) جداول اخرى اكثر تفصبلاً لتفوم 
المبة ومتطلباتما . ظ 
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الفواكه : 


لا جوز استمیاما بدون قود او حدود > وا زعم اكثر المصابين بالمول 
السكري . فالتفاح مثلا يحتوي على ( ۱/.۹) من السكر » والموز على (15./*)» 
والكرز الحامض» بالرغم من مذاقه الحامض» على ( 0 -8./* ). ولكن جزءاً 
كبيراً من الكاربوهيدرات في الفواكه » هو من نوع ( سكر الفواكه = لمقلوز 
۶6 ) » وهو ما يتحمله المصاب بالبول السكري أكثر ا يتحمل نوع 
الكاربوهمدرات الموجود في الدقبق او البطاطس مثلاً. وعلى کل»یظل جزء آخر 
من الکار وهدرات الموحودة ٤‏ الفوا که > من الذوع الدي حب أن محسب من 
الإضافات الكاربوهيدراتية الخاضعة للتقنين . فاذا كان الطبيب ينصح الصاب 
بالبول السكري بالإكثار في غذائه من الفواكه + فان ذلك لا مخلو من شرط 
حساب ما تحتويه من الکاروهدرات . والفوا که الطازحة تحتوي عناصر هامة 
جد خصوصا بالنسبة لمرضى البول السكري “وهي بعض الأملاح والفیتاممنات. 
كا ان استعیال الفوا که يساعد مرضي البول السكري:» في احتفاظهم بشهنتهم 
الطعام » ویسپل عليهم تحمل قمود الحمية . وخلاصة القول : على المصاب بالبول 
السكري الا کثار من استعیال الفواكه في غذائه » ولكن بشرط حسابءها في 
حسابات الإضافات الكاربوهدراتىة . 


ولطبي الفوا كه وتعلسها ( كونسروة ) » 'تختار فواكه قبيل نضوحما التام 
ببضعة ايام . وتحلى الفواكه ( المطبوتغة ) باحلیتات غير السكرينة او بسكر 
( السمونون دههوذة ) » على ان يستعمل منه اقل ما يلزم من الكمية» لاكساب 
الفوا كه مذاق الحاو الخفيف . والقسم الأ كبر من السکر في الفواكه يذوب فى 
المرق ( ماء الغلي ) » فإما ان يستغنى كلما عن استعیال هذا المرق » او ارت 
يستبدل عند منتصف عملية السلق ياء جديد ( للغلى واقام النضوج ) لتخفيض 
محتویات الفواكه من السکر» إلى أقصى درحة ممكنة .. ولو انها» أي الفواكه» 
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تفقد بالغلي كالخضار - بعض نکتها وفمتاميناتها . وتحلمة الفوا كه المطموخة 
والمحفوظة ( كونسروة ) » لا قتم أثناء الطبخ بل قبيل الاستعمال فقط » وذلك 
بإضافة ( المحلّيات غير السکر»او كر السمونون ) الى المرق» والانتظار بضع 
ساعات - ريما تتشرب قطع الفواكه المذاق الحلو من المرق - قبل أكلما. وهنا 
ايضاً يستحسن عدم استعهال المرق والاكتفاء بالفواکه فقط . كا بفضل عدم 
استعیال الفواكه الجافة لارتفاع نسمة السكر فمها . 


الدقيق و البدیل عنه : 

لا يسمح باستممال الدقسق المادي > إلا فى اطار حساات الاضافات 
الكاربوهمدراتىة . والوحدة الإضافة تعادل (۱۵) غراماً من الدقىق المادي . 
ولا بسمح باستعیال کمبات ضلة منه لتحضير الصلصات > او تکشف الحساء 
وغبر دلك» خارج (طار حسابات الاضافات الكاربوهمدراتمة» الا في الاصابات 
الحضفة من البول السكري .. لكي لا تنشوش عملية التقنین . والأفضل استعمال 
بديل عن الدقنق في عمليات تکشف الحساء وصنم الصلصات > کرش جمنة 
المبرمازان والقشدة والجملاتين وغيرها . وإذا كان لا بد من استعمال الدقبق » 
فإن ذلك يتم على حساب الخبز ( ١6‏ غراماً من الدقتی تعادل = ۲٩‏ غراماً من 
خبز كراهام ) 


وهناك بديلات أخرى ما يسمى ( دقبق للبول السكري )“وهي في الحقيقة 
لمست خالمة من الكاربوهيدرات » كا تدعي الاعلانات التجارية عنها. والزعم 
معدم وجود اي ضرر من استعماها في البول السكري > زعم خاطىء وخالف 
للحققة و الواقم . لأن حققة ( د قمق المول السكري ) » هي ان بعض متویاته 
من الکار بوهسدرات قد استمدل الد لال » في حين ان 5 الکار بوهمدرات 
( النشاء ) في الدقيق الصالح للتغذية ۰ حمس ان لا تقل عن ( 1۳۵ 
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فالاعلانات التحارية تستبدف الكسب فقط ولا تكترث بالحقائقى الصحية » 
فعلى المصاب ان لا يسلم بصحة ادعاءاتها . 


أنواع من الخبز يستعملها المصابون بالبول السكري : 


: خبز الاوز‎ ١ 


بصنع من الجوز واللوز بعد هرسپما ( دقتّهما جيدا ) وتحريرهما ما يحتويانه 
من الكاربوهدرات ت » وبيإضافة الزيدة والسص والملح المبما . وتعمل منه 
أرغفة ( صمونات ) صغيرة » بسته‌ملها مريض البول السكري بعد طليها بالزيدة 
مع العصر و فية ( القبوة والشاي ) كالفطائر . 


(۲) خبز کراهام : 


تصنمه بعض الأفران الحلية في بيروت » ویباع في بعض شرکات التموين 
فمها کشر التموين ع الأهلمة في شارع الحمراء . وخبز کراهام له عدة ميزات 
با سم ی لمرضى المول السكري اهمها ان زسمة الکاربوهمدرات فمه لا تتحاوز 
( ۸۱-۱۲ ) في حين تبلغ هذه النسبة في الخيز الأسمر ( 1.4۸ ) 
و ( 66 - ٩۰‏ 3 ) في الخيز الابيض . وخبز كراها م خقيف الوزرتف ويمكن 
تقطيم (۱۰۰) غرام منه الى (۷) شم انح . 


: الخيز المنفوخ بافواء‎ )۳( ٠ 


٠‏ هو بالنسسة لكبر ححمه خفيف الوزن جد » ( والصمونة ) منه لا حتوي 
بالفسمة لمحممأ إلا قدراً ضشلا من الكار بوهمدر ات 6 عکن التحاوز عن ۱ 


6۷ 


ابه . لذلك يسمح بتعاطي بضع ( صونات ) منه بدون حساب » حت في 
الجمة الشديدة التي يطلب فمها خلو الأغذية من الکاربوهمدرات . وعلى كل بحب 
أن لا تتجاوز الككمية المستبلكة منه مقدار (۳۰) غراما في الموم . 
البديپي أن لا یکون لهذا النوع من الخبز قممة غذائية تذ کر . ولکن ااصاب 
بالبول السكري برتاح كثيراً ويحق إلى استمباله » فهو بکون بالنسمة المه قاعدة 
من الخبز لاستعیال الزبدة والجمنة وغيره ١‏ » دون ارت محمّل الصاب أعباء 
الكاربوهيدرات 


البطاطس : 


تحتوي في المتوسط ( KÊ‏ ) من الکاربوهمدرات > وهي لدلك من حمة 
الأوزان أقل ضرراً من الخبز بالنسبة للمصابين بالبول السكري . فالإضاف ‏ 
القساسة الو احدة من الخيز تعادل ( ٩۰‏ غراما ) من المطاطس . ولكن يشاهد 
أن تأثرها في استقلاب الکاربوهدرات اشد مسا كان متوقعاً من حسابات 
التقنين . وهذا ناتج عن عدم الاهتام بکل دقة للوزن» ولآن المطاطس 3 تبلك 
في وقت يكون الجسم فيه مثقلا باستقلاب المواد الزلالية والمواد الدهنية » ما 
يكون له تأثير سلی نوعاً على استقلاب السکاربوهمدرات . فاذا استبلك المصاب 
البطاطس في الصباح بدلا عن الخبز » فان استقلاب الكاربوهيدرات فما يتم 
بشكل أفضل . ومن الخطأ اعتبار البطاطس من الأغذية الضارة في مرض المول 
السكري . والفالببة من الرضی یتحملون استعیال البطاطس عق اسن ما برام. 
ولکن درجة تحمل الصاب للکاربوهدرات قد لا تکون على أفضلمبا عند 
وجبة الغداء» ما بتطلب فحوصات لتحدید الوقت الافضل لاستعیال البطاطس 
وهذه إحدى التعقیدات التي عنیناها في أيحائنا السابقة عن وضع الهرنامج 


الصحیح للمعالجة . 


0۸ 


الحليب : 
وهوختوي ).| °( من سکر الب( لا کتوز Laktose‏ ) . فالحخلىب أا 


لا محوز استعماله في غذاء الصاب بالمول السكري » إلا ضهن إطار حسابات 
الإضافات الكاربوهمدراتمة . 


الحليب الخيض : 
أنه شحيح بالكاريوهيدرات > وکل (۳۰۰) غرام منه تعادل وحدة قماسية 
واحدة من الإضافات الكاربوهمدراتية . والحلمب الحافض أشح E‏ 


بالكاربوهمدرات » والوحدة القياسمة الواحدة تعادل (۳۵۰) غراماً من 
الحلمب الحامض . 


الان الخائر ( بوغورت ) : 


الإضافات الکاربوهمدر اتبة ۰ ۱ 


القشدة : 


۱ ۱ 
وهي عنمة بالدهن »و موله كسيرة (بالكالوريات ) »و من اللترز ) من القشدة 


١ 
| بول الجسم ب ( ۳۰۰ كالوري )» وبتعبير آخر ب ( ج ) ما يحتاج اليه عامل‎ 
. بالأشغال الشاقة من الکالوریات في الوم . ولکن القشدة لا يحوز استعاللها إلا‎ 
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في حالات خاصة من حالات البول السكري » وبإشراف الطبيب فقط . وقد 
شرحنا الأساب لذلك في احات سيقة , 


الكاكاو : 


الخفمفة فقط من اصایات المول السكري 5 وفما عدأ ذلك تحدد كماته بالنسمة 
لأ دحتوبه من مات الکاربوهمدرات ۰ 


آلشو کو لاته : 


لا يسمح لرضی البول السكري بتعاطي الشوكو. . 'مادية » کا تباع في 
الأسواق . ولکن في الأسواق شو كولات صنعت خصيصا للمصابنين بالمول 
السكري > لا تتحاوز نسمة الکاربوهدرات فما ( ۱۲۲ ]*). ویسمح في 
الاصابات الخفيفة من البول السكري باستهلاك ( ۱۵ غراما ) ) منها في الموم . 
6 وحد في الاسوای شو کولات حلتّيت بسکر ( السیونون ) يكن في جسم 
حالات الول السكري ین کر منپا دون ارت تحدث أي 
ضرر لمصاب .. 


السکر و اتحلیات وانواع البدیلات للسکر : 


لا يسمح لرضی البول السكري باستمیال السکر العادي > أو الأغذية الي 
تحتوبه ( فطاير » حلويات » مشروبات . . الخ ) > وذلك لأن هذا النوع من 
السكر عتص من الامعاء بسرعة » ويكون استقلابه عبتا على موجود الانسولين 
في الجسم » قد لا يستطيم تحمله والتجاوب الكافي معه . ويستعمل مرضى 


و - 


البول السكري للتحلية كبديل عن السکر ( الحليات غير السككرية ) التي تباع 
بشكل بلورات أو أقر اص صغيرة » وكانت تمرف قي السابسق بامم ( ساخارين 
Sacharin‏ ) “< و فا في الوقت الحاضر أسعاء مختلفة منبأاسم ( الدولسين ‏ 
ز01 ) » و ( السو كري نيت 50710004 ) أيضاً . وللتحلية بهذه الحلمات 
غير السکرية تستعمل أصغر كممة مکنة منبا لاظهار الذاق الحلو الخقيف » 
ان استعمال المزيد منها یکسب الطعام او الشراب المحلى مذاقا كرما  .‏ 


وهناك أنواع من السکر بديلة عن السكر العادي » صنعت خصمصا لمرضى 
المول السكري وق مقدمتها ( سكر السمونون 2 ( ¢ وهو مصنوع من 
أنواع ( سکر الفوا كه ) الذي ليس له ضرر كبير على مرضى البول السكري . 
والمحليات غير السكرية ليس لها قيمة غذائية على الاطلاق » في حين أن لسكر 
السمونون قممة غذائمة تقارب القيمة الغذائية في السکر العادي . ففي كل 
(۱۰۰) رام من السکر المادي ( 4٠١‏ کالوریات ) > و امانة غرام من سکر 
السمونون تولد في الجسم (۳۹۰) كالوري. وهو كالسكر العادي يتحول في الجسم 
إلى نشاء حيواني ويخزن في الكبد . ولكن مذاقه أقل حلاوة من مذاق السكر 
امادي » وهو مستساغ » يشبه الى حد كبير مذاق ( سكر التبات ) . ويسمح 
لمرضى البول السككري بإستبلاك ( ۰؛ - ٠.‏ ) غراما من سكر السمونون في 
البوم » على أن توزع هذه الكمبة منه على اليوم كله » وأن لا تستپلك في وجبة 


و احجده او في وجمتين فقط ۰ 


وهناك بدیل آخر للسکر العادي ستعمل عند الصابین بالبول السکری » 
وهو سكر الکار اموز 80 . وباستطاعة ربة الست صنعه فى النزل » 
ودلك بتسخين السکر المادي ( سکر العنب ) الى درجة اعلی من درجة ذوبانه 
فیحمر ( يحترق ) ویتحول الى ( کارامیل ) . والکارامیل کا دلت الاختمارات 
لا دسنت ظبور السکر ٤‏ الول ) كلو كوزوري 6 ) او بظیره 
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بشكل خفيف » کا انه بقلل من افراز ( الخلون ) . ويمكن ان يستبلك 
مريض السكر من سکر الکاراممل مقدار (۷۵) غراماً في اليوم » على ان يوزع 
ذلك على (۳) وجبات على الاقل في الوم . 


أنواع من المية الوفتة 


اظروف خاصة ف مر ص المول ااسکری 


لس من المکن اعطاء اتحاهات عامة للاوقات والکفة الق ار س فما 
هذه السات الخاصة » لكثرة ما يتميز به مرض البول السكري من تعقمدات . 
وا أشرحبا فى هذا الصدد للتعرف اليا الصاب » ويتعلم طريقة مارستما . 
ونکرر القول إن هذه الانواع من اطمنة لست لاممارسة الستمرة بل للممارسة 
الوقتة » وهي تستهدف التوصل الى متطلق للحمة الستمرة » بعد اجتباز بعص 
المقمات والظروف الخاصة . ففرضبا منوط بالطسب وحده » وتنفيذها 
واتساعپا الصاب نفسه . 


التغذية التشددة : 


وهي تعني اقتصار التغذية على ( الاغذية الاساسة ) » فهي ادن خالية من 
الكاربوهمدرات . ولكن التغذية المتشددة لا تحقق مبمتبا ادا كانت تضع في 
مقدمة أطممتها آلاغذية الغنبة «الزلال الحيواني ( اللحم والسمك والبيض 
والجبنة ) . ففي التغذية المتشددة » يحب ان تلعب أغذية الخضار الدور الأول 
على ان تزداد كسة الزلال الحمواني العتاد فمپا عقدار (۱۵) غراما في اليوم » 
وهذا يعادل إضافة (۷۰) غراماً من اللحوم او (۱۰۰) غرام من السمك او 
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بيضتين يومماً . وفما عدا ذلك يستبلك المصاب الى حانب ذلك (۳۰) غراماً من 
الخبز المنفوخ بافمواء ( لمس لي عم بوجود مثل هذا الخبز في لنان ) . 


یام تجويع : 


الوم فمها يبدأ عادة في الساء ویستمر ( ۳۹-۲4 ) ساعة » ولا بتناول 
المصاب خلال هذه ااساعات موی مقدار ) ۳ فناحين من الشاي او القبوة ) 
واللممونادة الطبيعية 6 ويلزم الفراش طبلة بوم التحويع ۲ 


ایام من التغذية الصر فة بالخضار فقط : 


في هذه الأيام لا بتناول الصاب فا عدا الشروبات » سوی کمسات من 
الخضار النية او المطبية ( الطبوخة ) . والکمیات الستهلکة من الخضار في 
هذه الايام » حب أن تكون كبيرة لمنع الشعور بالجوع . كا يحب تنویم الخضار 
الستعملة لي لا يسبب استغالها الملل وضعف الشپية . وفي هذه الايام بزاد عدد . 
الوجبات الى ( 4 - ه ) وحبات فی النوم . المديپي ان تکون الخضار 
کلپا من الانواع السموح بها » والی سق دکرها في محث الخضار . و تستعمل 
من الشروبات في هذه الايام القپوة والشاي ومرق اللحسم او مرق مکسات 
( ماجي 262881 ) وهي من خلاصات اللحم ایضا . ولا مانع من استعیال بضع 
حمونات من الخبز التفوخ بامواء والطلة بالزيدة . والتغذية الحضة بالخضار 
قارس بعد فشل التغذية التشددة في جمل البول خاليا من السکر » لأ 
التغذية بالخضار » كا آسلفنا > تستطبم في مل الحالات إزالة کل بقايا السکر 
في البول . وقد بتطلب التوصل الى ذلك مارسة الحمية هذه لیام عديدة في 
بعضص امالات . ٠‏ 


۳ 


بوم من التغذية بمجروش او دقيق الشوفان : 


كانت المية على الخضار تستهدف مباجمة السكر في المول والقضاء عليه . 
أما الجية على جروش الشوفان او دقنقه » فاا تستهدف مباجمة الخلون 
والحوامض والحباولة دون تکونها » وعلى الأخص في الحالات الق تظبر فما 
هذه الحوامض نتيجة لخلو أغذية الحسة من الکاربوهمدرات » كا هو الحال في 
الحمية على الخضار » وق الاضطرار فى بعض الالات لممارستبا - ( حممة 
الخضار ) - عدة ابام يظهر بعدها او خلالها الخلون في المول . فمحروش 
الشوفان اودقمقهيقضي عليه ويوقف تکونه .وفىامسة عی‌الشوفان‌یستعملالصاب ‏ 
(۱۵۰) غراماً من الشوفان امروش او الدقيق في اليوم ( يطبخان ) بكثير من 
الماء الى عصيدة تقسم الى ( 4 - 5 ) وجمات في الموم . والجزء اتخصص لوحت 
يعاد تسخينه قبل استعماله > ويضاف البه قليل من ملح ااطمام ونحو (ه) 
غرامات من الزبدة » ا يمكن تتسستله بيضم نقط من صلصة ماجي ايض . 
وعکن استعمال القبوة او الشاي ومرق اللحم واللممونادة للشمرب في هذه 
الحسة » و كذلك استعمال سلطة الخ ار والطماطم مع الخل او عصير 
اللمون الحامض . 


ومذا لا يعني أن من الجائز استعمال إضافات غير محسوبة من جروش 
الشوفان في أيام الحمة العادية » أي في غير ايام الحمة على الشوفان . فقي 
الحمية لا يجد الجسم أمامه للغذاء سوى المجروش او الدقيق فيستقيله دون ضرر 
عله » وفما عدا ذلك دکون استه‌مال المجروش او الدقدتى عرئا] على استقلاب 
الكاربوهيدرات » ولا تجوز ممارسته إلا ضمن اطار حسابات الإضافات 
الكاربوهىدراتىة . ومن المستحسن جدا استعمال احروش ضمن هذا الاطار 
للترودةة في الصیاح . ۱ 
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هده 


وفيه يستعمل الصاب مقدار (۵-۱و۱) كدلوغراما من التفاح » توت الأرض 
( فریز » فراولة ) » الكرز الحامض » ومقدار ( ٠١‏ - ۱۲ ) موزة » وزع ٠‏ 
على عدة وجبات في الموم . واختمار نوع الفواكه متروك لاستحسان المصاب 
نفسه . أما الشروبات فكما ذکرنا في حمية الشوفان السابقة » مم ملازمة السرير 
طيلة اليوم . وىة الفوا که هذه تستعمل لمكافحة الخلون وإزالته " رهي مفضلة 
على جميع آنواع المية الأخرى هذا الغرض . 


يوم من الحمية على الارز والفواكه : 


وها نوعان من الأغذية الكار بوهيدراتية . ويستبلك المصابفي بومالحسة مقدار 
( ۷۰ غراما ) من الأرز ‏ غسير المقشور إذا أمككن ‏ مم ( ۷۰۰ غرام ) من 
التفاح » او ( ۰ غرام ) من توت الأرض ( فراولة » فريز ). ويمككن استعال 
الأرز مطبوخا ( مطییاً ) او مزوجت] مع الفواكه المطبية والبيض وعصير 
اسمون الحامض ویطلب في هذه الحمبة ملازمة السرير أيضاً » وتارس عند 
وجود مضاعفات في جپاز الدورة الدموبة عند المصابين بالبول السكري > ٠‏ 
وكذلك عند وحود مضاعفات أخرى في القلب او الخلی > پا 
وغير ذلك أيضاً . 


بوم من الحمية على الحليب : 
وتمارس الممة للفرض الذي ذ كرناه في الحممة السابقة » وخصوصا لإنقاص 
“e‏ داء السككري (ه 


السوائل في الجسم . وفي هذه الحمية بستهلك المريض مقدار ( ٠٠٠١‏ غرام - 
امتر ) من الب الكامل » او مقدار ( ۲۰۰۰ غرام = لب قرين ) من 
الحليب ایض » توزع على عدة وحبات في البوم » ویضاف الها 
( ۱۰ حبات ) من الجوز» او ( ۲۰ حبة ) من البندق . ویلازم الصابون السنتون 
او الضعفاء الفراش طيلة البوم . 


1٦ 


امع الأشولين 


الانسولان هو آحد افرمونات الطببعسة » بفرزه جزء خاص من غدة 
المنقرآس في الجسم »> ووظفته تنظم عملمة استقلاب الکاروهسدرات في الجسم 
والاشراف عليها . فإذا شح إفراز الانسولين من البنقرآس لسبب من الأسباب 
الي سبق شرحبا » حدثت الإصابة بالمول السكري نتمحة لذلك . والانسولين 
الذي يباع ني الصیدلیات > ويستعمل في معالجة البول السكري - هو آمرمون 
لطبيعي ذاته » تستخرجه الصانم الاقرباذية ( الصبدلائبة ) من غدد البنقرآس 
الطازجة لحيوانات الدذبائح » وتكثفه بحيث يحتوي كل ( سم" ) واحد منه 
حسب درحة تکشفه ( ۲۶ - ۸۸۰-۰ ) وحدة علاجسة = (اونيث 
Unite‏ ( . ۱ 


والانسولين هذا » لا عكن إدخاله الى جسم المصاب بالبول السكري » إلا 
بطريقة الزرق ( الحقن ) في العضلات » لن إدخاله عن طريق الفم بفسده 
وبطل مفعوله بعد وصوله الى العدة » بفضل عصارتها الحامضة . و کسة 
الانسولين الق تحقن لمعالجة الدول السكري » حددها الطسب ( بالوحدات 
العلاجية ) وفقاً لكل حالة من الحالات » كا يحدد أنسبب الأوقات لعملة الزرق 


۷ 


( الحقن ) . والكمية العلاجية هذه » تختلف طب ) باختلاف درجة الشح في 
افرمون الدي تفر ز ه عل المنقر اس عند المصاب 1 وحمب أن تكون معادله تماما 
لالنقص ف افر از ات الغدة , 


لدلك لا عکن تعمين كممة ثابتة ( جرعة علاجمة ) لكل الحالات . والمالفة 
في هذه الجرعة العلاجبة - أي زرق المصاب بعدد أكبر من الوحدات العلاجمة 
ها تتطلبه حالته - تؤدي الى انخفاض في نسبة السكر في الدم ( هيبو كليكومي 
منصذنانراههم :81 ) » في حين أن المطلوب في المعالجة لمس تخفيض هذه النسمة > 
بل تعد یلها باز اله الز بادة فها وإعادتما إلى حالتها ااطننعیت ۰ واتخفاض دسمة 
السکر في الدم إلى أقل من حدها الطبيعي » يسيب الشمور بالصداع والدوار 
( الدوخة ) » والفشان ورحفة الأطراف » ويؤدي في الحالات الشديدة منه الى 
الشات ( کوما K٥‏ ) بالشکل الذي سبق شرحه . 


فالانسولین لا يعطى اعتباطا» بل لا جوز إعطاؤه إلا بالكسات الق محددها 
الطییب » بعد الحسايات الدقيقة وفقا لنتائج الفحوص على الدم والمول و تحدید 
كمية السکر في کل منم . وانخفاض نسبة السکر في الدم قد تحدث فجأة 
عند المصايين » عند معا تمم حرعات صححة من الانسولين . لدلك محسن 
ببؤلاء ان حمل كل منم قطعاً صغيرة من السکر العادي في جسه » يأ كلها حالاً 
إذا شعر بشيء من أعراض انخفاض نسبة السكر في الدم » فيصل السكر 
بسرعة الى الدم وبرفع النسبة النخفضة فيه فتزول آعر اض الا نخفاض حالاً دون 
ان تخلف أضراراً صحمة للمصاب . 
والانسولين لا يشفي مرض السكر » ولكنه بالاشتراك مع الحمية يمحو 
آ ثاره وهضاءفاته وأخطاره » ويمكدن المصاب بالمول ااسکري من استعادة 
حالة صحمة تقرب جداً من الحالة الطب.عمة الخال ة من الامراض . فالمعالجة 
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بالانسولين يحب ان ثستمر في الحالات الصرورية دون توقف او فواصل » ما 
دامت الإصابة مستمرة»ولا ييكن الشفاء والتخلص منها نائ . هذا مع العم أن 
, الاستمرار في المعالجة بالانسولين قد يؤدي الى التخفيف من شدة الاصابة » باثارة 
البنقرآس لفرز المزيد من الانسولين وإنقاص درجة الشح في إفرازاتها . ومن 
الطبيعي أن حدوث مثل هذا التحسن يؤدي الى تخفيض ( عدد الوحدات 
العلاجية ) التي تعطى لمصاب . وكان الانسولين في بداية اکتشافه بعطی 
( ۳-۲ ) مرات يوميا بالجرعات المقررة » ثم اکتشف بعد ذلك نوع من 
۱ الانسولين یعطی مرة واحدة في صباح كل يوم » ويكوات في مکان حقنه 
( مستودعاً ) عد الدم تدريحماً وبمطء بالقدر اللاز م من الوحدات العلاحمة 
طيلة اليوم . 


من المد.هي أنه لبس كل حالة من حالات الإصابة بالبول السكري تتطلب 
المعالجة بالانسولين . فبعضها يكن معالجته بالحمية فقط » وبعضها ال خر بالحمية 
وتعاطي الاقراص الخاصة - وسأق شرحبا . وتبقى بعد ذلك حالات من 
الإصابات الشديدة او الصحوبة عضاعفات لا عکن معالجتها بنحاح بدون 
الاستعانة بالانسولين . وقد صادفت' الكثيرين من مرضى البول السكري الذين 
نصر‌ون على رفض المعالجة بالانسولين ‏ وم في أشد الحاجة المها ‏ زعا منهم 
يأن الانسولن نوع من السم برفضون ( التءود ) على تغاطبه . وهذا زعم 
خاطىء من أساسه . فالانسولين ليس بالسم » بل هو أحد إفرازات الجسم 
الطممعية کا خلقما الله © وتعاطيه لا يسبب ( التعود ) الدي دز مونه 
كالمخدرات او التدخين مثا . 


ومن الاخطاء الشائعة عند مرضى البول السكري الذين يتعاطون الانسولين 
عدم تقىدم بالجرعة العلاجمة 6 ک) محد ده الطننت دون زلادة أو نقصان > 
و[همالهم في متابعة متطلبات الجممة بکل دقة واعتناء . وهذه الأخطاء الشائعة 


515 


عواقب ضارة قد تصبح وخممة أيضا . فكممة الجرعة العلاجية وكيفية ووقت 
تعاطمها - يمتها ويخددها الطسيب لكل حالة من الإصابات بعد حسابات دقيقة 
مدروسة » وقد نحدث فمبما من آن إلى آخر بعض السدلات و فقا لبر المرض 
ونتائج الملا . أما الحسة فقد سيق وقلنا انها ببثابة العمود الفقري في معالجة - 
المول ااسکري > ولا محوز منافضة متطلماتها بوحه من الوحوه او التراخي في 
مارستها إذا آراد الصاب ان بتحرر من أعراض الرض و آخطاره . 

والصموبة الوحمدة في تعاطي الانسولین هي في ضرورة اعطائه حقنا في 
العضلات . إذ لس من السپل على الصاب الذهاب إلى الطبيب او استدعاه 
مرضة او ممرض لمعمل ( الزرقة = الحقئة ) كلما احتاج الى لیا . ولکن من 
الل جداً التغلب على هذه الصعودة بأن يتعلم المصاب عمل ( الحقنة ) لنفسه » 
او ان بقوم بذلك أحد أفراد عائلته في الست . وتسپلا للأمر نقدم 
الشمر وح الآتمة عن الحقدة ( مرنك ) وأحزائها » وكيفبة تطییرها 
و استمیاها کا سنشمرح ذلك . 


كيفية الحقن في العضلات : 

تمکون الحقنة من ثلاثة آحزاء : 

. الايرة‎ )۳(  . الامطوانة . (۲) الدفع‎ )١( 

(۱) الاسطوانة : 

هي عمارة عن انبوبة مستديرة الشکل » ويختلف حجمبها من ( ۱ مم" ) الى 
6٠ ۰‏ س ( 6 و هي اما ان تکون من زحاج بتحمل الغلى > او من معدن . 
ونفضل المحاقن الزجاجمة لاما مدر”جة وشفافة» كن مشاهدة السائل الموجود 


1 + 


في داخلپا .. والاسطوانات الزجاجية. ما ان تکون كلا من الزجاج فقط » 
وإما ان يكون طرفاما من معدن » کا هي الحال في المحاقن المسماة 
( بالریکورد ) 


(۲) المدفم : 


بتحرك الدفم داخل الاسطو انة الز حاحبة عند الاستعيال > على سحسب 
الطلب عند الامتلاء او التفريغ . ویکون المدفع إما معدت) کا ٤‏ عقن 
۱ ريكورد )2 او زجاجماً . 


(۳) الابرة : 


تصنع الابر من ( الملاتين ) » وهو أفضل الأنواع لان من المادن الق 
لا تصدأ » ولکنه غالي الشمن . او تصنم الابر من معدن آ خر مطلّی بالنسکل . 
و للابر أربعة آنواع : 


(۱) إبر المورفين وهي رفمعة حدا وطوفا لا يزيد عن أريعة سنتمترات > 


وتستعمل الحقن بها تحت الجلد عندما یکون السائل مائعا كالماء . 


(۲) إبر الكافور » رهي أطول وأغلظ من ابر المورفين » ويحقن بها داخل ‏ 
المضلات . وهي الأنسب لقن الانسولین » والسوائل اللزجة . 


(۳) إير البذل » وهذه دات مقایس محتلفة » قناتپبا آوسم من النوعين 


داخل عضو من أعضاء الجسم » كبذل الق المائية » أو الفاصل المتقبحة > 
أو الخراحات . 


۷۱ 


(؛) ابر التخدير الارئشاحي » وهي رفيعة ؟إبر الكافور إلا أنها طويلة 
كإير المذل . 

ولكل إبرة سلك من المعدن بداسب فناتها > و دوب وضعه فما دائًاً في 
لا تسدها الاوساخ » ولا خر ج من الإبرة إلا عند التعقم و الاستعیال 6 عم يعاد 
السا بعد ذلك . وتشت الابرة عادة بأسفل اسطوانة الحقنة» فان لم يتمسر ذلك 
لاختلاف ححم الابرة والاسطوانة » فستمان لأجل التوفيق بين الححمين با لة 
صغیر ه دسمی الوصله . 


۷ 


تعقیم المحاقن 


تعقم الحاقن بالغلى بالماء الصافي . وذلك بتفكيك أجزائها ووضعبا في اناء 
یتسم ها ؟ ثم تفمر الماء البارد وبوضم الإناء فوق النار حتى يغلى الاء بضع 
دقائق . ويلاحظ أن غلى الحقنة وبداخلبا المدفع » وكذلك استعال الماء 
الساخن مباشرة لغلمها - ب مبان کسر الاسظوانة الزجاجمة . وبعد الغلي يفرغ ٠‏ 
الإناء من الماء بدون لس احقنة او أجزائ ا . وبعد ان تبرد المحقنة تر کب 
أحزاؤها المفككة على ان لا تسك في أماكن تدخل الى داخل الاسطوانة او في 
الابرة الى داخل الجسم . فالاسطوانة تمسك بالبد السسری عند منتصفبا من الخارج. 
وك المد الممنى المدفع عند رأسه الذي بظل خارج الحقنة بر کب الى داخل 
الاسطوانة . أما الابرة فتمسك عند قاعدتها من الخارج » کا يحوز تركيبها في 
الاسطوانة قبل غليها . وبعد ان يتم تر کيب المحقنة تصبح جاهزة للعمل . هذا 
ويحب غسل کل حقنة بعد استعماها بالماء البارد جيداً وعلى الآخص إذا دخلها 
دم٤لأنه‏ يتجمد بداخلها بسرعة ومن ثم يلتصتى الدفع بالاسطوانة .ولا کن بعد 
ذلك فصلا او تحريك الدفم إلا بعد وضم المحقنة في الاثير او في حلول 
الاو كسجين +/ اوتر کپافوق الثلج مدة كافية . ومن البديهي ان الالتصای المذ كور 
لا يحل بالغلي؛ بل ان ذلك يسيب کسم الاسطوانة حتماً . 


Y۳ 


كيفية شفط الدواء من الزجاجة : 


لزجاجة الانسولين سدادة من المعدن وسطبا من الكاوتشوك . ولأخذ الدواء 
منها تطهر السدادة بمسحها بقطعة من القطن المشبع بالكحول الأببيض . ثم تغرز 
الابرة فيوسط السدادة حتى تظبر فيداخلبا. . وذلكدون ان س‌الابرة اوالسدادة 
باليد لكي لا بفسد تعقيمها . بعد ذلك ترفع الزجاجة الى الأعلى لتصبح سدادتها 
متحمة نحو الارض 5 ثم یبدا بسحب مدفع المحقنة بمطء فمندقع الدواء لداخاما 
الى ان لا الاسطوانة حسب تدرپا بالقدار اللازم من الدواء » فتسحب الابرة 
من الزحاجة مع ابقائها متجبة الى الاعلى لكي لا مخرج الدواء منپا . فاذا كان 
قد دخل البپا شيء من المواء أثناء شفط الدواء » فمن الواحب أن خرج منما 
قبل الزری » ودلك بدفع الدفع نحو الابرة الى ان يتم تفریغ اشواء كله . 


> 


كيفية عمل الحقن في العضالات 


المضلات أسرع من الجلد امتصاصا للدواء الدي بحقن فما » ويفضل له من 
الجسم الإليتان ( المقعد ) والأقسام الوحشية ( أي الخارجية ) مسن الأطراف 
الملبا والسفلى ( الأيدي والأرجل ) . وللحقن في الالسة يقف المصاب معتدلاً 
ویطهر موضم الحقن ( القسم العلوي والخارجي من الالسة لخلوه من الاوعمة 
والاعصاب الرئيسية ) » بمسحه بقطمة من القطن مشبعة بالکسول او بأي مطهر 
آخر . ثم تمسك الحقنة المملوءة کا يمسك القلم عند الككتاية » وتغرز الابرة مودیا 
حتى تصل لداخل العضلات » فمسحب الدفم الى الخارج قلبلا للتأكد من عدم 
وحود الابرة داخل وعاء دموي > ثم يحقن السائل وتسحب الإيرة بسرعة 
ويطبرموضعها انا . و بلاحظان الحافظة عی‌حدة رأس الابرةوادخاها الى الجسم 
بسرعة نم أي شمور بالألم آثناء غرس الابرة الى الداخل . 


الما لاص 


لاحظ الأطباء في ارب العالممة الاولى ان لمركبات ( الكواندين 
هنلنهدن6 ) فعالية في تخفيض نسبة السكر في الدم» فأخذوا يستعملون أقراصا 
منها في معالجة المول السكري . ولکن سرعان ما خست هذه الاقراص الآمال 
الق عقدت عليها في هذا الصدد . اذ اتضح أن ضررها أكبر من فوائدها » وأن 
الجرعات المؤثرة منها في تخفيض نسبة السكر في الدم تسب في الوقت ذاته 
اضطرابات ف المعدة والامعاء .. فتوقف الاطباء عن استع الما في معالجة البول 
السكري ودخلت عال الامال . 


ومن حسن الظ ان توفق بمد ذلك مصنعان مز ۱کبر مصانم الأدرية في 
ا مانا » الى ا كتشاف الاقراص التي يستعملها الاطباء في وقتنا الحاضر فى معالجة 
البول السكري بنجاح » وهي أقراص من مشتقات ( السولفون 5108 ) . 
فمصانم ( هو خست Hoechst‏ ) اكتشفت أقراص ( انفتول [مصعيم1 ) » کا 
اكتشفت في الوقت نفسه مصانم ( بورينكر عوهز:0»0ظ ) أقراص ( الناديزان 
Nadisan‏ ) و کلاها متشابهان اما ٤‏ تر کسپا الکماو ي ۱ ثم أحدث كل من 
المصنعين بعض التمدیلات في أقراصه .. فظپرت الى حانب ( الانفنول ) أقراص 


( الراستینون «مطن4ه8۵ ) » والی جانب آقراص ( النادیزان ) أقراص 


۷٦ 


١‏ الارتوزين ماوع )2 وجميم هذه الالواع الاربعة من الاقراص ما زالت 
مساتعملة في معالجة البول السكري في وقتنا الحاضر . 


ومن ثأن هذه الاقراص ان تشير هرمون الانسولين ( الكامن ) في غدة 
المنقرآس لإخراحه من ( مكمنه ) الى الدم . وبدون فعالة هذه الاقراص 
لا يغادر الانسولين ( مکمنه ) في البنقر ار ' . والانسولين لا بکمن في المنقرآس 
إلا عند المصابين السیان او الذين هم في سن الشخوخة . أما الشاب والنحفاء 
من المصابين فلمس في غدمهم انسولين ( كامن ) لاثارته وإخراجه من مکمنه » 
ومعالجتهم الاقراص تظل عدبا الجدوى لا فائدة منها . 

والاقراص لا تقوم مقام الانسولين في معالجة جميم حالات البول السكري. 
ومن النادر ان بستدل الانسولين بالاقراص في الحالات الي تتطلب معالجتبا 


(۳۰) وحدة انسولين او أكثر من دلك في السوم . فمثل هذه الحالات تتطلب 
المعالحة بالانسولین . وفما عدا ذلك يكن استبدال النسولن كنا ار جوا 


۱ 
بالاقراص . وبوجه عام كن أن يقال ان = الاصابات بالبول السكري يمكن 


ماه بالحمية فقط »و تار منها يعالج بالحمية والاقراص مما وا 
الاخير منها لا مكن معالجته إلا بالحمية والانسولين معا . والطسب وحده 
يستطيع التمببز بين مختلف هذه الاصابات وتقرير ما يلزم لمعالجتها . 

والاقر اص ليست متساوية في فعالمتها . فأقراص ( الانفنول والناديزان ) 
أشد فعالمة وأكثر تأثيراً من أقراص ( الراستينون والارتوزین )» اللذين يفرزان 
سبرعة أ كير من الجسم وتزول بذلك فعالیتها بعد مدة أقصر . والطسب بقرر 
لكل حالة من الحالات نوع الأقراص الا فضل بالنسة الى نتائج الفحوص فيها . 


۷۷ 


ومن البدهي ان بوجد بعض المصابين الذين لا يتحملون استعمال الاقراص 
شأن كل دواء آخر في الطب . 


وأفضل طريقة لاستعمال الأقراص هي ان تعطى منها في البداية جرعات 
كميرة » ثم يعمد الى تخفيضها تدریجباً الى أقصى درجة من التخفيض يظل فما 
الدواء فعالاً » وبذلك عکن تحدید الجرعة العلاحمة من الاقراص اللازمة لمعالجة 
كل حالة من حالات المول السكري . والجرعة المومبة من أقراص ( الانفنول 
أو أقراص الناديزان ) يمكن تعاطبها دفعة واحدة في الصباح . أما جرعات 
أقراص (الراستمنون والارتوزين) فانپا تتوزع على ( ۲ أو ۳ ) دفعات في الموم . 
وبلاحظ ضرورة التمسك بالحممة أثناء تعاطي الاقراص وعدم زيادة كميات 
الدهن فا . وقد يصل التحسن في الحمبة بعد معالجتها بالأقراص الى درجة 
تكن من تخف.ف قود الحسية » أو حت الامتغناءه عن تعاطي الاقراص . 


۷۸ 


العا اماه ال 


١‏ أثيتت ت الاختمارات والتجارب فائدة امحابسة لبعض الاباك المعدنية في 
معالجة البول السكري » وذلك بشرب هذا الماء والاستحیام فبه . فانشئت 
هذه المناپیم مصحات ءالجة البول السكري باه المذكورة » وبوسائل ا ی 
في مقدمتها الحمية التي شرف على وضمپا وتنفيذم! آخصائون ذوو خبرة 
واسعة في هذا الصدد . وأنا أعرف من هذه الحمامات لمالجة البول السكري 
ما هو في الانبا» موطن دراستي الطبية . وهي الحمامات الآتية : ( نوين آر 
7 ) و ( زینتىغ ة ) و ( برتريش 6۳0۲109 ) و ( بودن دورف 
۲ )ني اقلم( الراين Rheinland‏ )» ثم رما رجنتبام (Mergentheim‏ 
في اقلم ( فورقبدغ gءb Wurtt en‏ ) و ( کارلسباد لاء ) في اقلم 
( ایکرلاند لصواءءع8 ) . 


أما كيف ولاذا قؤثر هذه الباه في معالجة البول السكري فهو أمر هسم 
الأطماء ولا مهم المصابين الدين يتوقون ال الاستقادة فقط . 


وقد وجد أن الباه المذكورة لا تفيد في ممالة البول السكري » إلا 
إذا شربت عند انبثاقها من النسم مباشرة » وأن تعبثتها لاستعمالها في المنازل 
أو في البلاد الأخرى يقلل من تأثيرها » أو بيبطل کلب , 


۷۹ 


كا وجد أن فعالبة الماء المعدني في تخفيض السكر في الدم » تبدأ بعد شربه 
بندو نصف ساعة 5 لدلك بعطی الاء للشسرب و العدة فارغة > وقبل كل وحمة 
طعام بنصف ساءة من الوقت . أما الحمامات فبي في نطاق البحث التالي عن 
٠‏ المعالجة الفيزيائية للمول السكري . 
ونكرر القول ان مصحات المول السكري لا تككتفي بالمعالجة بالمماه المعدنية 


فقط » بل تقرنها دانم بوسائل أخرى » ونی مقدمتبا - وأهبا کا أکدناه 
مراراً - الحصة . 


لین الف اس 


وف مقدمة وسائلبا الممل ( العتدل ) الذي لا برهق العضلات » ولكنه 
محملپا على حرق المزيد من السکر في الدم . والارهاق في العمل من أي نوع كان 
هومضر بالصحة وخصوصا عند الرضی بأمراض حد ية کمرض البول السككري . 
وأفضل الأعمال للمصابين بالمول السکري هی الاعمال في الحديةة » وممارسة 
الرياضة الخضفة كالر كوب المادىء للخمل والمشي لدة ساعة قبل الظهر ومثلبا 
بعده او الارن الجيمناستسكمة ( السويدية ) . 


ويستفيد مرضى المول السكري من تعرضبم إلى امحامات الشمسية » ولکن ‏ 
أكثرهم يتضابقون من حرارة الشمس » کا ار الشمس تسبب عندهم الشعور 
بالإعباء . وق مثل هذه الحالات يستماض عن الحامات الشمسية يحمامات 
الأشعة ( الفوق المنفسحمة ااصناعسة ) = ( اولترافيولمت 604امذ1716 ) > 
التي تولدها مصابیح خاصة يكن استمیاها في المنزل . ۱ 


ومن الوسائل الفيزائية لمعالجة المول السكري ( المعالجة بالاء ) » کالاستحیام 
بالمماه العدنمة السابقة الذ کر » وبلماء العادي الذي يضاف المه غاز حامض الفحم 
من ایب خاصة - ومحذر السنون من مارسته - او مقلي الراتنجية ( راجم 


۸۱ داه السكري )٩(‏ 


صؤعدة ۱۹ 4 كيان ولوس بلا ۳ و صفحه ۱۷ من تیان اون 
۳ التداوي بلا دواء ) . 


و كذلكالمءالجة الموضعية بالحرارةفوق موضم المنقرآس-الجمة النمنى والعلما 
لامطن ‏ الجامات البخارية ( راجم ص ۲۸ - ۳۲ من کتاب التداوي 
بلا دواء ) والاشمة اطارة > تبعتها مصابیح خاصة عكن استعماها في المنزل » 
و بالتکمند الكبر بانْي ( دماج هي ۵ ۶ ذا آ لات خاصة عند الاطبات 
وبلیخ القش ( راجم الصفحة وغ من كتاب التداوي بلا دواء ) أو بالتدثير 
الرطب اجزئي ( راجم الصفحة ۳۵ - ۳۹ من كتاب التداوي بلا دواء ) أو 
استممال مسح الجسم كله صباحاً بالاء البارد ( راجم الصفحة ۲۱-۲۱ من 
كتاب التداوي بلا دواء ) . ومن الوسائل الفيزيائيسة لعالجة البول السكري » 
التد لك الا للحسم او تد لىکه نحت الاء و کلاها محتاج لمدلك في ولا تدوفر 
مارسته إلا فى الصحات الخاصة . 


كلمتي الى القارىء الكريم 


حاولت با قارئي العزیز أن آقدم اليك بهذا الکتاب التواضم المبسّط كل 
ما كنك » ومامحب أن تعرفه کانسان مثقف عن مرض الول السكري : 
عن آنواعه > وسبره » ومضاعفاته » وطرائق معاطته . وهذا الکتاب کساثر 
کت « السلسلة الطممة » المتواضعة » لا دغنی عن مراحمة الطسسب عند الإصاية 
عرض جدي کمرض البول السكري > والاستمانة بإرشاداقه العسة التي تفوق 
كثيراً ما عکن تقا تقديمه في مثل هذه الکتب من معلو مات وارشادات مسطة > 


AY 


لىس هدفبا کین المصابين من المعالحة الداتية “بل مساعدتهم في همم حقائق المرض 
و متطلسات معاته » للماون 29 الصسب المعالج ٤‏ كَل ما تمد و من إحراءات٠‏ 
وفي ذلك أفضل ضانة للنجاح و حقمی الشفاء ادن الله . 


واتماما للفائدة من هذا الكتاب » لا بد من تذیسله علحق مفصل عن الجحمة > 
الق هي کا ذكرنا مراراً » عثابسة العمود الفقري في معالجة السول السككري . 
وتفاصیل المية ليست من اختصاص الأطباء » بل ذا أخصائيون يدرسونها علا 
ويمارسونها عملما في الستشفمات والمصحات . فملدى المة الذي أذيّل به هذا 
الكتاب مقتمس" من هؤلاء ال خصاشن . 


۸۳ 


ملحق عن 
ای رض البو لالشاري 


لا يعرف الطب مرضا یتملق مصيره ومصير المصاب به بتصرفات المريض 
نفسه » بقدر ما هو الحال عله في مرض المول السکری . ذلك لأن الحمية هي 
الدعامة الأولى والأساسية في معالجة هذا الرض . والحسة من شأن الطسسب ان 
يضم قواعدها ویشرح متطلماتها » ولکن من ثأن المصاب وحده ان ينفذها 
بأمانة ودقة واستمرار . 


والحمية لاتعنيالجوع اوالحرمان اوعدم التنويم فيالأطعمة .نعم» كانت الحمية 
في مرض البول السكري في السابق تغرق غذاء الصاب باللحوم والدهن » لكن 
. الاختبارات في ارب العالمية الأخيرة » قلست الفاهم السائدة في ذلك الحين عن 
التغذية العامة » وعن آنواع الحميات رأسا على عقب » وأعادت دراستها 
وتنظماتها على قواعد حد ید مستنتحة من الاختارات ۱ 


والحمية في مرض البول ااسكري أصبحت في وقتنا متنوعة الأطعمة » 
شهية المذاق » لا يحد المصاب في ممارستها أي شمور بالجوع او الحرمان . 


At 


ولا بد قبل البدء في موضوع الحمية وتفاصلبا » من بعض شروحات خاصة 
عن الأغذية ومحتوياتها من أنواع الفيتامينات والعناصر الأخرى التي لها آهستها 
في الحمية . وقد سبق أن قدمت في كتب أخرى من كتب السلسلة الطببة  »‏ 
- شروحات كثيرة في هذا الصدد » أعم من التي آعزم على إبرادها ضمن 
هذا الكتاب . 


الفستاممنات من العناصرالضرورية للحمأة “وقد تم اكتشافبا صدفة عند حث 
العاماء عن أسباب مرض البري بري 867 س 807 المست الذي كان منتشمرا 
انتشاراً كبيراً جداً في الملاد التى تتغذی بالدرجة الاولی بالارز القشور فی‌الشرق 
الاقصی . ومرض البدي بري يحدث التهابات في الاعصاب وضعفا عاما في 
العضلات عکن ان بصل إلى درحة الشلل التام . وبرافق ذلك ضعف متزايد في 
القلب وباقي جباز الدورة الدموية » وانتفاخ (اوديما  )‏ تحمهم سوائل في 
أنسحة الجسم - ثم يموت المصاب ب تزايد هذه الاعراض والضعف العام . 


وقد أقفر مرض البري بري بعض الناطق من أكتة الارز القشور 
في الشرق ان را هذا المرض المميت وجد 
العاماء ان تحت قشمرة حمة الارز الخارجمة قشرة ثانية رقيقة جداً تحوي عناصر 
تشفي المصاب برض البدي بري اذا تناوهامع الغذاء»آو بكلمة أخرى اذا غذي 
المصاب بأرز غير مقشور . وقد سمت هذه المناصر ( فيتامين - أي عنصر 
الحياة ). هكذا تم اكتشاف الفيتامين لأول مرة في تاريخ الطب .ثم أخذ العاماء 
بعد ذلك باكتشاف انواع أخرى من الفيتامينات في الاغذية احموانمة والنباتية 
سمي كل منها حرف من حروف الامحدية ( 1 » ب > .. الخ ) . 


كم 


وقد ود الفمتاممنات التي تم | ۳ ی الآن( ۳ ع وا 

الا ادا رافقپا وجود الفيتامينات بكممات كافية . ولمس لفمتاممنات ذاتها قوة 
عدائمة 6 فبي لا منح الجسم وحدأت درارية ( كالوري ( ولا هي تستبلك فى 
محد ند خلاءا الجسم انسحته . .ولكن لا م۶ الاععال الممو لو حبة و امس الا وجوج 
الکمنات اللازمة‌منها »و فقدان أحدها آوشحه بودي حتماً إلى حدوث آمراض 
الفیتامینات في الجسم بودي إلى حدوث اصابات خاصة . فعند فقدان أو شح 
الفتامن ( 87 ) مثلا تصاب قرنية العين (القسم الشفاف منپا ) بالقروح» کا ان 
فقدان أو شح الفستامین ( ب » 8 ) يسبب مرض البري بري . وفقدان أو شح 
الفستامين ) س 6 CO‏ ) سمب مر ض ۱ الاسقرنوط Skorbut‏ = تقرح اللمة وسقوط 
الاسنان ) . وفقدان أو شح الفيتامين ( د 2 ) ينتج عنه مرض ( لين العظام 
= الخرع = راخمتيس 3۵:06 ) ... الخ 


والحالات التي تؤدي إلى فقدان أو شح الفيتامينات في الجسم كثيرة أهمها 
التغذية الخاطئة كأن يقتصر الغذاء على النتوجات الحبوانية > أو الخطأ في طبو 
المواد الفذائية کسلق الخضار في الماء حمث يفقد بذلك الكثير من فمتاممناته »أو 
وجود التهابات في الامعاء بحبث بتمذر امتصاص الفيتامينات وايضافا إلى 
الدم . وبعض الفيتامينات يأخذها الجسم يشكلما البدائي ويتم تكوينها داخل 
الجسم نفسه بتأتير تعرض الجسم لأشعة الشمس کالفتامین ( (1 ) أو بتأئ ير 
الجرائم النافعة في الامعاء كالفيتامين ( ب 8 ) . ومن البدهي ان تكون هذه 
الموامل فعاليتها المؤثرة في وجود الكممات اللازمة من الفمتامين أو شحه في 
الجسم بالقدر السکافی من عناصرها الممدثية في الغذاء . 


AY 


ويلاحظ ان أكثر الفيتامينات يكن صنعها في المعامل . والفيتامينات 
الصناعية - أقراص أو زرقات أو نقط - لا تختلف عن الفبتامينات الموجودة 
طبيعي) في المواد الفذائية الطبيمية في القركيب وان قلّت عنها في التأثير . 
والفيتامينات الصناعية مر كزة بحیث يرجد في قرص واحد من الفیتامین 
( س 0 ) الصناعي مثلا ما يعادل الفيتامين ( س . © ) الموجود في (۱۰) أو 
(۵۰) حسة من الممون الحامض . وبذلك يسبل استء_ مل الفمتامين الصناعي 
لاستدراك النقص أو الشح فيالفيتامين نفسه في الجسم . كا يمكن بواسطة الفيتامين 
الصناعي تمويل الجسم بكميات كبيرة جد من الفبتامين لمكافحة الامراض 


وال(صایات الناجمة عن شم الفيتامين أو فقدانه في الجسم . 


وفما بلى قائمة توضم اسماء الفمتامینات الأكثر أهسة وتأثيرها في الجسم > 
والمواد الغذائية التي تتوفر فمها » والاعراض المرضمة التي تتسب عن شحبا > 


الفيتامن 41م 
( ویسمی علا اکسر و فتو ل Axerophthol‏ ) 


يوجد طبيعيأ : في زيت كبد احوت (زیت السمك) والزبدة ومح ( صفار 
السیض ) والکند. وتوحد عناصره الممدثمة ( الكاروتين Carotin‏ ) ف الشالات 


| ويتم في الجسم تحویلها إلى فبتامين آ۸ . 


تأثيرء والأعراش المرضية القي تنجم عن شحه : ۱ 


يحافظ الفستامين ۲ ۸ في الجسم على صحة (الطبقة السطحبة 8۳656۱ ابتيل) 
الحان وال جلد الخاطي واعمانها الب.ولوجمة ( الحبوية ). ويژدي شحه إلى حدوث 


AA 


حضاف في الماد و الجيد الخخاطي »و نوخ رالتنام الجروح “و إل ىالشح في تكوين حامض 
ی في عصارة المعدة الحضممة » والاستعداد لتكون الحصاة البولية » 

افعمی البلي = الرؤبة السيئّة في الظلام ) . و كذ لكيوقفالفمتامين( ۲ ۸ ) 
موي الا متقلاب الذي ينتج عن وجود افراط في ره الفدة 
الدرقمة المهرمونمة . 


اسعماله في التطبيب : 


يستعمل في الكثير من امراض الجلد وال جلد المخاطي في المعدة والامعاء والجباز 
التنفسي “وللوقاية من تکون الحصاة السول.ة » ولمكافحة العمى الللي»و للافراط 
فق هرمون الغدة الدرقمة ) ف مر ض المحوظ - بازدډو Basedow‏ ( 5 


الفيتامين ب 8 
( ودسمی عا آنو رن Aner‏ أو تيامين عنصه:1 ) 


يوجدطبيعيا : في الخيرة والحنطة وقشرة الاراز . 


تأثعره و الاعراض المرضية القي تنجم عن شحه : 


هوصررري لاستقلاب المواد الكاربوهمدراتمة ولبعض الاعمال المیولوجية في 

الکید» ولعملبة الاستقلاب في الاعصاب»و لتنظم ميزانمة الاء في الجسم . و شحه 

يسبب الإصابة بمرض البري بري . ۱ 
استعاله في التطبيب : 

يستعمل للوقاية م نالبري بري ومعالجته »و معالجة جسم اناعالالتهابات في الاعصاب 


۸۹ 


) نوبر اي 6 ) » والشقمقة ( منکرن Migrane‏ ) > والشلل يعك 
الاصابة عرض ( شلل الاطفال ) والختاق ( دفتريا Diphtherie‏ ( . 


الفيتامين ب. 82 : 
و امیه العامي ( لاكتو فلا فين Lactof lavin‏ ) 


او (ریبو فلافن مزدع! Ribof‏ ) 


یوجد طبيعيأ : في الخخيرة والکید والميض والحليب » والنطة وحبوب 
الصویا “وبكميات قلبلة في الكثير من انواع الاغذية الاخری. ˆ 


تأثبره و الاعراض الرضية الناجمة عن شحه : 


انه من العناصر اشامة ف تر كسمب اماثر(فر منت 6 الصرور دة 
شضم المواد الزلا لمة و الدهنمة والکار بوهمدر اتة > وغلى الاخصلاستخلاص‌الدهن 
من الغذاء وتمكين حدار الامعاء من امتصاصه إلى داخل الجسم . وصضحة سمب 
أعراضاً مرضية نموذجمة منها تشققات في زاويت الفم »و احمرار وتقشرالجلدحول 
الانف والعسنین» والشعور با لام في اللسان . 


يستعمل لمعالجة الحالات التي ذ كرت اعلاه ولمكافحة الاضطراب في عملمة 
وسيط الفيتامين ب, 82 

(ويسمى عامما آمیدحامضش الئیکو تین-نسکوتن اسند آهمد 0 ) 

بوجد طبيعيأ : في ردة ( نخالة ) الحنطة » وفي الخيرة والكبد وفي اللحم 


4 ٠ 


وحبوب الصويا وفي البطاطس . والجسم بستطیم ان نکر ت ننفسه حزءا من 
حامص النسكوتين امد من حوامصض الأمين Aminoacide‏ الي تکرون منها 
الزلال ( اللحم ) . 


تأثيرء والأعراض المرضية التي تنجم عن شحه : 


يكوآن عنصراً هاما في خميرة ضرورية لنفس الخلايا ولاستتق لاب الواد 
الكاربوهمدراتسة » وكذلك لاستقلاب الواد الزلالمة. وشحه بسب الاصابة 
بمرض ( الملاحرا «تودااعم ) - وتکثر الاصابة بهذا الرض في الملدان التي 
تتغذی بالدرجة الاولی بحموب الذر: کأریاف مصر والتبر ول الشمرقي في شمال 
ايطاليا . ومن اعراضه الصداع والدوخة ( دوار ) » والشلل » والتشنحات, 
العضلمة وامذیان واضطرابات في المعدة والامعاء » وحدوث تمدلات خاصة ٤‏ 
الانحاء المعرضة للشمس من الحلد > حسث تتکون فما فقاقسم ويثور کا بزدادال جلد 
ضخامة . ويحدث شح هذا الفستامین التپابات في الحلد المخاطي في الفم » و كذلك 
يسبب قثا واسهالاً وآلاما في الاعصاب وارتباكات ذهنمة . 


استعماله في التطبيب : 


والامطلس حتئلیج اصابع الاطراف-(القطمزة والقرافيص في العامة ) ولعالحة ‏ 
يعض امراض الکند . 
الفيتامين ب 86 
( و سمی عاساً بير يدو کسان 210 أو أدرمين Adermin‏ ( 
يوجد طبيعيأ : في ابر والکند و اللحم وحبوب القمح الكاملة وحموب 


تأثيرء والأعراض المرضية التي تنجم عن شحه : 


هو ضروریلاستقلاب بعض الواد في تر كيب الزلالولاستخلاص الحديد من 


الغذاء . و شحه يسبب فقر الدم واضطرابات عصبية ( تشنحات ) واضط ٠‏ 
في الحركات ... الخ كا يحدث اضراراً للكبد . 


استعاله في التطبيب : 
يستعمل لعالجة بعض حالات فقر الدم وما تحدثه السموم من اضرار في اند 


وفي بعض حالات الدوار ( الدوخة ) والقيء“وخصوصا في الوحاء وفي الدوخ 
عند السفر في البحر . 


الفيتامين بام B12‏ 
( وامعه العامي مضاد للأنيميا الخبيثة ۲۸11ء A۸ )ip‏ ) 


يوجد طبيعيا : ربصورة مركزة جداً في الکمد 5 
تأثيره والأعراض المرضية التي تنجم عن شحه : 


انه عامل فعال في استقلاب بعض العناصر في المواد الزلالمة . والنقصفي هذا 
استعماله في التطبيب : 


يستعمل لمعالجة اعراض الانيسا الحبيثة » وحرعات كميرة لمعالجة الإصابات 
المؤلة في الاعصاب “> وق بعض امراض الحلد 5 


۹۲ 


الفيتامين س 0 
( ويسمى علساً حامض الاسكور بين Ascorbinacide‏ ( 


يوجد طبیعیاً : وبكثرة في التوت البري وثار الورد واللسمون الحامض 
والسمانخ وحبوب الصویا و انواع اللخنة و الفوا که الطاز حة و اس ... الخ 


تأثیر» والاعراض الرضية التي تنجم عن شحه : 


ینظم الفيتامين س © بعض الاسنقلاباتالغذائية داخل الخلايا في الجسم » وله 
علاقات هامة مع افرمونات وعلى الاخص مم هرمون الغدة التاجمة والکظر, ‏ 
وهو بساعد الجسم فيمكافحته لجرائم ( الانتان 12661 ) والتغلب علمها» کا 
أن له اهمية متمددة الجوانب في تكوين الدم وفي جمبده والحافظة على الاصحمة 
( عدم النضوح ) في جدران الاوعية الدموية . ويتطلب الجسم المزيد منه عند 
ممارسته لاعباء جسمانمة ونفسانية . ويسبب شحه في البداية أعراضاً غير واضحة 
المعالم کالوهن العام وضعف المقاومة لجرائيم الانتان. وفي الشح الكثير تظهر 
اعراض مرض ( الاسقربوط ۵۶ ).و آعراضه هي : حدوث نزيف في اجلد 
وتحته وفي المضلات وتحت ممحاق ( جلد ) العظام » و کذلك تبدلات في اللثة 
واكتساها لونا مزوحا من الزرقة والامرار وزيادة ( الطراوة ) فيها ثم اصابتها 
التترحات والغزف . و کذلك یصاب الدم بالفقر وینخفض وزن الجسم . 


استمباله في التطلبیب 


يستعمل الفيتامين س 0 في مختلف الحالات الطممة بالنسمة لمفعوله التمنتده 
الجو انب وعلى الاخص في مكافحة الامراض الإنتانية والوهن العام في بداية 
الربيسم » وفي النقاهة من الامراض وم كافحة أعراض الاسقربوط . واستماله 


۳ 


مفيد في جميع الحالات التي يمارس فما الجسم کفاحا مع جراثيم الامراض» کا 
بقوي الطاقة العامة فيه بعد اجهاده في مكافحة الامراض والاعمال الشاقة » أو 
اثناء ال والارضاع» أو مارسة الالعاب الرياضمة الشاقة .. الخ . 


الفيتامين د 5 


وهو يتكون بتأثير أشعة الشمس في جلد الجسم كا يوجد طبیصاً وبكثرة 
في زیت کید احوت ( زیت السمك ) . والعتصی الدي کان يسمى ف السابق 
فیشامین د 1 متکون من عنصرين لاحدهیا فقط ما للفيتامين من فعالية » و سمی 
فرتامين د 2» وهو ( مقدمة أو شکل بدائي ) للفرتامين د © ویتحول بتأثر 
آشمة الشمس إلى فستامین د © . وقد اکتشف العلماء فما بعد فتامین دي 23 » 
واطبل على الجرار . 


تأثيره والاعراش المرضية التي تنجم عن شحه  :‏ 

ينظم الفيتامين د 2 استقلاب الكلس والفوسفور في الجسم » وهو لذالك 
ضروري لتكوين العظام وصحتها خصوصا عند الاولاد في دور النمو. و محافظ 
الفستامین د 2 على صلابة العظام عند النامين وعند الشوخ . وشحه يسبب 
الإصابة بمرض لين العظام = الخرع = راخمتدس »80 - وفنه تاين عظمة 
مؤخرة الرأس عندالرضمع وتسوء أشكال الاسنان وتتضخم بداية ونهايةالعظام 
الظويلة» وفيها مناطق نو العظم » ويسوء شكل القفص الصدري (صدر دحاج» 
أو صدر القمع ) وتنحني عظام الحوض. وقد تنشوه الرج لان وتصبح بشکل 
حرف ( × ) الافرنجي وغير ذلك من تشوهات في العظام - . 


استماله في التطبيب : 
ستعمل للوقاية من الخرع > وله فعالية في مءالمة الاصایات السلة وإصابات 


۹4 


الجلد ( كداء الصدف ) » والجك الخاطي أيض] . 


الفيتامين ۵ ٤‏ ۱ 
( دسمی طا ( توکوفیرول 6 0 


والحليب والسض والبازيليا الخضراء الفضة والسبانخ والجزر والخس وانواع 
( اللخنة = كرنب = ملفوف ) . 


تأثيره والاعراض الرضية التي تنجم عن شحه : 


بنظم الفستامین ه 2 أعمال الغدة النخامية (في آسفل الدماغ ) الشرفة على 

۱ جهاز آشرمونات في الجسم »وله بذلك فعالية في الاثمران على الاستقلاات والعمل 

البيولوجي في الغدد الجنسية (الخصية و ااسض). كا يثير تکون‌الاوعة الدموية 

۱ الشعرية وقابلية النضوح في جدرانها . وله فعالية في الاستقلاب في العضلات 

أيضا . وشحه يسبب اضطراب الاخصاب عند الجنسین ( الذكر والانثى ) . 
استعاله في التطبيب : 

يستعمل معالجة العقم وأعراض (سن المأس) عند النساء واضطرابات الدورة 

الفيتامين ك × 
يوجد طبيعيا : يتكون هذا الفيتامين في امعاء الجسم نفسه بتأثير الجراثيم 


4 


المفندة ۶ فسبأ فپا . وعکن ان يصبح شحيحاً عند الاطفال الحديني الولادة حمث لا 
توف الجرائيم في امعائهم في أوج فماليتها . كا يشح عند الاصابة بامراض تسد 


الاقسة الصفراوبة -لان فقدان الصفراء في الامعاء حول دون امتصاص الفسامن 
الگون فیها . كا حدث ذلك في امراض الجلد الخاطي للامماء أيضاً . 

تگیره والاعراس المرضية التي تنجم عن شحه : 

الفستامین ك × ضروري لحدوث عة التحمد في الدم. زک وی اش 
الانز فة الدمو نة عند الولودین حديثاً . وكذلك عند الاصابة باليرقان( أبوصفار ) 
بسیب انسداد الأقنية الصفراوية عند النامين و السنین حبث يظبر النزيف عندم 
هيت الحلد وفى الحلد المخاطي . 

استعاله في التطبيب : 

يستعمل لمكافحة انواع النزيف في الحالات التي سب ذكرها . 

الفيتامين ب ۶ 
يوجد طبيعياأ : غالبا في النبانات . 


تا ه : ينظم النضوح في الاوعية الدموية الشعردة ویحول دون تزايده 
ویصده إلى حالته الطنيعية » كا يساعد في تجميد الدم ويقي الجسم من تأثیر ات 
الاشعة الضارة و قلل من الاسرتهداد للاصابة ) فرط احساستة صد الادو بة ( 1 


ستعمل غالبا ضع آنراع اخری من الفيتامينات لمكافحة الاستمداد لتحمد الدم 


15 


والاضرار التي تصيب الأوعبة الدموية الشعرية . ویزج غالبا مع الفيتامينات 
الصناعمة ص م . وتو حد هده للوقارة من ) حرقة الشوءس ( للد امساس ۰ 


وبعد ما أوردة أعلاه عن الفمتامنات وما بحدثه شحپا من أمراض فقد 
. يتساءل متشكك: كيف ان الحيوانات المفترسة والتي لا تأكل الا اللحوم الخالية 
تقريباً. من الفيتامينات » كيف لاتصاب هذه الحموانات التي لا تتغذی 
بالنباقات الممولة بالفمتاممنات- باعراض الشح التي ذ كرنا؟ و لككن الوافم ان هذه 
الحموانات تختار فريستها من بين الحموانات ۲ كلة النمات كالزرافة وحار الوحش 
وانواع الغزلان . وأول ما تأكله من هذه الفرائس هي الاحشاء مع محتویاتها ثم 
الدم » واذا أشبعتها هذه‌عفتت عن اللحم و إلا تناو لت‌منه قدراً صغيراً لاستكمال 
شبعها . فبي لا تعاني في الوافم آي سح بالفستاميناتٍ بل تأخذ منپا قدراً كافاً 
من أحشاء الفريسة و محتویاتها ودمپا . 


هذا وأغذية الانسان الناتىة 2 الأكثر ثراء عختلف آنواع اافستاممنات هي : 
السبانخ » وانواع اللخنة اضر اء » والسلتى » والخس » والحزر » والبرتقال 
: واللىمون الحامض » والتوت البري » و الظماطم > واار الورد » والفطر > 
و الذرة النابتة » والحنطة الكاملة » والارز غير القشور » والوز وحوب 
البيلسان ( او الخابور او الان الاسود ) . والانواع الاخری من الفوا که 
والخضار تحتوي على كات تکثر وتقل من أنو اع الفستاممنات أيضا . 

وأكثر أغذيتنا الحيوانية ثراء بالفيتامينات هي 


ورس ات ل » والرنحة > والحلسب > 


والزبدة » وزيت السمك » ولا ننسى فى هذا الصدد 2 ارة و الفلفلة 
( ابريكا ۵ ) بالفيتاميئنات ایض . 


4¥ داء السككري (۷ 


وفها يلي قائمة باهم أنواع الأغذية وما يحتويه كل منها من فستامين . 
من وضع الاستاد الاخصائي بعلم التغذية : شويثير 56686۲ . 
والاشارة ( + + ) فمپا تعني الكثرة 
اما اشارة ( + ) فتعني الوط 
و اشارة ( - ) تعني التأرجح ۱ 


الغذاء فتامین فنامن فمتامين 


الخضار الورقية و البرعمية 


السبانخ والضار الورقية الخضراء + 
- صبانخ وخضار ورقية مطموخة 
خس- الوری الاخضرفه 
السلقق . 

أوراق اللخنة الخضراء طاز حة 
مطموخة 

اة بىضاء طازحة + 4ا 
مطموخة ۱ 5 3 
محلل الاحنة جت د 


ج 

ل 
د BE‏ ده E‏ که E‏ 
tt >) + +4 + +‏ 
با E E‏ .2۳ 


مطموخ ْ 55 
نة حمراء ( ملفوف ) طازحة 0 

لخنة السافوي ۳ 
دة بشکل الورد + سل - 


ور نممط س 


35 
+ چپ 4+ 


۹۸ 


الخضار المقدة و امذر یه 


الغذاء فمتامين ‏ فتامين فنامین 
۲ ۸ ب 85 س 6 


بطاطس نية 0 4 
بطاطس مطبوخة 2 99 
حرر ع "سل 

عصير الجزر » في + 
لفت أصفر - 
كرفس » نی" 5 55 
كرنب» شکل اللفت» ني 5 
فجل اليل + 
فحل 1 
بصل + 


+ چپ + + + 


رأوند | + 


عنب الشعلب (أحمر)توت بري ‏ ++ - 
توت ألارض ( فريز» فراوله ) - - 
التوت الشوي 

عنب السلسان ( خابور ) 


+ + 
+ + + 4 
+ | 
+ + 


۹۹ 


الغذاء فمتامین فمتامن 
A T‏ ب B‏ 
كرز :في" ومطبوخ 


خوخ ( برقوق ) في أو مطبوخ . + - 


مشمش ودرافن ( خوخ ) 5 


تفاح 
5 

عنب المصر + 
اللسمون الحامض ۱ مه 
البرتقال ۱ 25 3 
اموز ٠‏ +4 - 

امار الخضار 

الخبار 

الطماطم ( بندورة ) + 4 لاي 

السكر والقمح والفطاني 

السکر » العسل + 
قمح كامل + 
خبز أسمر (من دقيق غير منخول ) + + 


+ + + + 


الغداء 


النمتة الكامنة 

رده (نخالة) الحنطة رالشام 
دقنق عبار فوق ۸۲ / 
دقی عبار أقل من ۸۲ / 
الخيز الأبيض والفطابر 
الارز» ني“ 

الارز المقشور 

الدرة 

الدرة الصفراء 

الحموب النادتة. 


بازيليا خضراء طازجة 

بازيليا مطبوخة 

فاصولما خضراء 

بازیلا وقاصولما ( نابتة ) 
حمص حاف و فاصولنا بىضاء 
دين ۱ 
حبوب الصويا 


ب8 س د D‏ 

+ + 

سل 

ل 

سل 

++ 

۱ + 
+ + 

— + 3 

~ 1 

-_- ل 

+ 1 

ل 

“| 


الغذاء فسامین فيتامين 
۲ ۸ ب 8 
حوز » بندی » حوزاهند > 1 


فستقی سوداني ) 
الفطر بوجه عام - 
فطرخاص EE‏ 
الخخيرة + 
۱ الحايب 
حلب المقر ق‌العلف الصمفي طازج 4 
حلمب المقر ق‌العلف الشتوي طازج + - 
حلمب بة ر مغلي ( ق‌الءاف الصمفي ) + 
حلمب بقر معقم بطريقة باستور + 


( ف الملف الصيقي ) 


+ +4 + + 
+ +4 + F 


الجبنة 


حبنة فقيرة (بدون زیده) 5 چ 


حمنة مدهنة (مم الزبدة ) ۳ ج 


قشدة من حلمب صمقي + + 
زبدة ( علف خضري ) + + 
زبدة الشتاء + + 


الغد!ء 


دهن الضان والبقر ( والشحم ) 
المرعرين ( حسواني ونماتي ) 


زیت السمك 


بمضة كاملة 
مح ( صفار السض ) 
زلال النيض 


ب 8 


| 
+ + + پ و 


س © د D‏ 
+ + 
+ 
+ + 

+ س بات 


الغذاء فتامين فنامین فيتامين فنتامین 


الأسماك المدهنة والحتكايز تست ا 5 
الأسماك غير المدهنة 5 
الاسماك المملحة 


والأغذية الغشة الفتامنات تحتوي فى الوقت ذاته انواع الأملاح اللازمة 
للحسم كالدوةس والصوديوم والفوسقور والككلور . 

وکا لاحظنا ان للعلف عند المقر تأثيراً على نوعمة الحليب » كذلك للاسمدة 
التي تسمّد بها النباتات والخضار تأثير على نوعءتها وعناصرها ابضا . فالبطاطس 
التی تسمد مثلا بالمزيد من ( السوبرفوسفات ) اما اي 
البطاطس التي لا تمد بالمزيد منه . 


و ۶ رام 
نصا را تالت 
ع نطوو ازا طم م 


لقد اكتشف العل في الآونة الخبرة الكثير من الوقائع امامة جداً في تحضير 
الأطعمة » لكن ربة المازل » ويا للأسف » ما زالت تحبل 'جلتها أو تخالفها في 
تحضيرها لا طممة الأسرة. فالخضار الذي تضاف البه الصودا للإسراع في إنضاجه 
يفقد الكثير من قممته الغذائية . وكذلك الخضار الذي يسلق بالكثير من الماء » 
فإنه يفقد بذلك الكثير من فمتاممناته وأملاحه . فالخضار يحب أن تطبى ( على 
السخار ) > وذلك بوضعبا في إناء مثقوب في أسفله کالصفاة » ثم وضع الإناء هذا 
فوق إناء محتوي الاء وينتشر منه البخار عند الغلي الى الخضار فوق الصفاة . 
ويمكن مل ( منصب ) كرسي مثقوب كالمصفاة » يوضع في قدر ( طنحرة » 
حلة ) عادي محث بظل الاء تحته والخضار فوقه » فلا بصل المپا سوی المخار 
النتشر من الماء تحت الكرسي . وني مخازن الآدوات المنزلية أوان خاصة لذلك 
( راجع الصفحة ۲۱۸ من كناب أمراض الجهاز افضمي ) . 


وإذا كان لا بد من سلق بعض الخضار فى الماء » فمُسلق بقشره اذا امكن . 
ولا ينبغي أن در ماء السلق بعد انتهاء العملمة » كالمعتاد > بل ستعمل لطبو 


۱۰۵ 


الحساء أو الأرز 6 ودلك للاستفادة من الأملاح والفسامسات قمه 1 


هذا وتعريض الخضار بعد طبمها لمدة طوية الى اهواء أو إعادة تسخننها » 
بفقدها الكثير من قممتها الغذائية أيضا. و كذلك الاحتفاظ بالخضار لمدة طويلة 
فمل طبوها ( خضار باأيتة ) . وبلاحظ أن أفيد جزء فى الخضار للتغفذية هو 
الجزء الا کثر اخضرارا وال کثرتمرضا لأشءة الشمس»فپو في الخس مثا الأوراق 
الخضراء الخارجبة التي لا تستعملها ربة اللزل » بل ترممها جانباً الى أن تصل 
الى الأوراق الداخلية ( الباهتة ) . وأكثر علماء التغذية یمتقدون أن مع هذا 
الجزء الا کثر اخضرارا والاً کثر تعرضاً للشمس- بدخل الزید من‌الطاقة الشمسة 
الى الجسم مع الغذاء . ولیس لاعتقادم هذا دلمل علمي ثابت سوی أن الغذاء 
بالخضار والفوا که المشبعة بأشعة الشمس تسد حاجة الجسم تماماً » ولو يقبت 
دون المستوى المطلوب من ( الكالوريات ) اللازمة » وهم بعتقدون. أن 
النقص في هذه الكالوريات تموضه الطاقة الشمسمة الموجودة في الغذاء . 


ومن الحقائتق العاسة الحديثة في التغذية وجوب تغلب الأغذية ( القلوية ) 
أي الخضار والفوا که-علی الأغذدة الحمضمة ( الزلالة ) . أما تغلب الثانة على 
الأولى او المبالغة فمها » فمو بدي إلى أضرار صحبة كثيرة کتصلب الشرابین 
( نشفان العروى ) والنقرس وغيرهما . 


وف بلي قائمة بأهم أنواع الأغذية وما بحدوده كل منها من عنصر ( المورين 
Purin‏ ) الواحب تحنمه في الحممة ضد النةرس » سواء وحد منفرداً او متضاعفا 
بالمول السكري » کا تيز التفاعل الکماوي ( ( قاوي - حامض ) ) لكل من هذه 
ات بمحتواتها , 


قائمة عن نسبة محتویات الأغذية بالیلیغرام من عنصر البورين 
وضعبا الأخصائي فون فلنبدغ Th. ۷۰ Fellenberg‏ 


والتمييز بين التفاعل الكياوي ( قلوي - حامش ) لكل مب 
وصعه الا خصائي راکثر بيرغ Ragnar Berg‏ 


الغذد اء 


الجين 

حلمب البقر 

السض 

أنسحة المقر المدهنة 

مخ عظام المقر 

مح البيض ( الصفار ) 

دم المقر 

لحم البقر مطبوخ 

النخاع الشوي البقري 
مرق لحم البقر 

دم الضان (ویعمل منه مقانق ) 
عضلات المقر ( متوسط ) 
الخ الکبیر للبقر 

اخبخ ( المع الصغير ) البقر 
لحم الضان 


نسمة ممتوباته 


5 ۲ 
+ ۳ 
- ٤ 

5 س 

۷ ا 

١‏ ع 
۳۱ + 

ot‏ ی 

۳ 5 
۳ 1۳ 

۷ + ؟ 
At‏ - ۱۱۷ _- 

Ao‏ ؟ 

۴ 1۷ 

۱ ۹۹ 


تفاعله الكياوي 
من المورين بالممليغرام (+=قلوي )(-=حامض) | 


الغذاء نسمة محتوياثه تفاعله الكماوي 
من البورين بالملیفرام (+حقلوي)(--حامض) 


خم المحل ۱۰۳ ۱ 
دم المحل ۱۷ 5 
لم السمك ۱۳۰ 

فشة ( رئة ) المقر ۱۳ 

جامبون» بدون محم ۱9۰ 

كلوة المقر ۱۳ 

كمد المقر ۲۰۱ 

طحال المقر ۳۲ 

غدد المقر الامفاوية ۳۲ 

الأغذية النباتية 

العنب الاببض واللون ١‏ + 
عصير اللممون الحامض ١ ٠‏ + 
تفاح غير مقشور ۲ + 
کمثری ۳ + 
سفرجل ١‏ + 
نوت بري أحر ۳ + 
البصل ( بدون قشر ) ۳ 2 
الخوخ (برقوق) بدون نواة ۳ 
دراقن (خوخ) د. « ۳ 4 
مار الورد ۳ + 


من المورین بالمملمغرام (+=قلوي )(-=حامض) 


البرتقال ۳ + 
قشرة اللممونة الحامضة ۳ - 
قعبارون: ( حذور سوداء 

غلظة للا کل ) 1 + 
يبوسف آفندی ( بوسفي ) 

بدون فشر ونواة 1 + 
أضلاع السلق ‌ + 
شلغم 5 5 
يقطين (قرع كبير بدون بذور) ٩‏ + 
تين طازج 1 
فلفل 4 5 
خار ۷ +4 
لحم اللمونة الحامضة العصور 

بدون پذور ۷ 3 
عسل الأزهار والأعشاب ۷ 5 
حبوب الببلسان (خابور ) ۸ ب 
الطماطم ۹ 
أضلاع الراوند 3 +4 
الکرنب (بشکل اللفت ) ۰ + 
الوم المعمر ۱۰ 55 
البطاطس ۱۱ + 
الکوسی ١‏ ۶ 


الغذاء نسمة محتویاته تفاعله الكياوي 
من المورين بالمملمغرام (+=قاوي )(-=حامض) 


اللخنة (الملفوف) السضاء ۱ + 
التمر (بدون نواة) ١5‏ + 
الفلىفلة طازحة ١١‏ - 
فحل الخمل (احمر) ١١‏ 
فجل الخيل (ابيض) ۱۲ ۴ 
الشمرة ۱۲ 3 
فلفل (بابریک ) طازج ۲ 5 
دحن ۳ ب 
فحل ۱۳ 4 
مشمش (مجفف = نقوع) ۱۳ + 
دقمق أبيض ۱4 35 
هندیاء ۱۵ + 
قرفة (هار) ١‏ د 
سلفم صقير آصفر ۱۷ + 
جوز ۱۸ ۱ مسب 
وم مقشور ۸ 53 
لحنة (ملفوف هر ) ۱۸ ۱ 55 
لوز غير مقشور ۱۹ 0 5 
کرفس ۳۹ 7 
بندی عبر مقشور ۳۱ 5 
کراث (براصية) ۳۱ 
السبانخ ۲4 


من البوربن بالمملمغرام (+حقلوي)(--حامض) 


. الفطر ۳4 ۱ - 


قرنفل (للتتسل) ۲e‏ 5 
ورق الكرفس ۲۷ 4 
سنوت ( مت في الشام ) 
الاوراق و الاضلاع ۳۷ ۱ 
جوز الطب ۳۸ - 
حس ۳۱ ۴ 
كستناء ۳۵ ب 
قرنسط ۳۹ + 
ذرة (حبوب كاملة) ۳۷ - 
بقدو اس ۳۷ 5 
رز مقشور ۳۹ 3-3 
فاصو لیا خضر اء ۳۹ 4 
حمق الماء ۳۹ 
هلمون ۱4 + 
لخنة السافوي ب + 
حلیب کامل ۹ 2 
۱ سعير 65 5 
شام ۷ _ 
طرخشقون مه + 
لخنة بشكل الورد -- 5 
حنطة » حبوب كاملة 14 چ 


الغذاء نسمة محتوباته تفاعله الككماوي 


من البورين بالميليغرام (+قلوي) (--حامض) 


شوفان مجروش 54 > 
سبانخ ۷٦‏ + 
فستق سوداني مقسشر وص بش 1 
فاصولما بيضاء مه 5 
مص 15 3 
عدس ۱9۰ ت 


الشروبات المنبهة ونسبة محتویاعا 


محتویاتها من المورن منویاتها من الكافئين او 


ارا لتبوبرومین بالبلیفرام 
القهوة ۹ ES‏ 
ااشای ۱۰۸ Yess fess‏ 
الماتنه ۳¥ (o Fe‏ 
الک كاو ۳ ووو لامها 
قشرة الكا كاو 6 feo‏ سوه ۱۱ 


ولا يسعني إلا أن أنوه بهذا الصدد ا قام به العالمان ( همندهد 686ظ1:00؟ ) 
الداغري ف ( كوينباغن ) و ( برشر بمثر Bircher - Benner‏ ) السويسري في 


١١ * 


٠‏ ( زوديخ ) من داراسات عامية لوضع قواعد صحبحة لما يحب أن تكون عليه 
التغذية الصححة للانسان . ومن القواعد الق و ضع ا هذان العالمان للتغذية 
الصحيحة » أن یکون في معظم الأعديه هدر من الأغذية القلوية أي من الفواكه 
والنباتات » وأن بطحن الغذاء وهرس جمداً في الفم قبل ازدراده » وذلك لكي 
يصل ( مطحونا ) ومشعت باللماب إلى العدة . وهذا آجدی فضمه جبداً 
ولوقاية العدة والامعاء من الفشل والإعياء عند قبامها بعمليسة افضم - والا 
حملت المدة والامعاء ما یفوق طاقتها في هضم الاغذية غير الطحونة » وغير 
المشبعة ماما باللماب » وساءت عملية امضم فپ » وأدى ذلك الى اصابتها 
بالتهابات يعتقد آنها تزید في امكانية إصابتها بالسرطان . کا آنها تکون سببا 
لکثبر من الضاعفات : کالاسپال والامساك الذي آصبح من ( علل العصر ) 
الواسعة الانتشار . 


وبطلب المالان أن يكون الغذاء صحبحا و أن يؤخذ بطريقة صحبحة أیضا 
وی كدان أن الانسان اذا تقمد ,هذا الشمرط وعاش عمشة معقولة - بتعریض 
جسمه الى افواء والضماء والماء والشمس - ومارس الرياضة » ولم يبدل بين الليل 
والنپار » وأعطى جسمه ما بلزمه من راحة واسترخاء ‏ یکون قد عمل کل ما 
بلزم للمحافظة على صحته العامة وصانتها من الاصابة بالامراض . وإذا أصيب 
بالرغم من هذا كله » أو بعد هذ! كله عرض من الامراض » فان الطسب قمین 
بإنقاذه منه . وها بوصان بالتمسّك بطیسب الأسرة بعد أن أصبح ماما بأحوال 
الاسرة » وطريقة عيشها » والأحوال الصحمة لكل فرد منپا . 


وأرى لزاما علي أن أزود القارىء الكريم ير دل من الشمروحسات عن 
أصول التغذية الصحبحة ومتطلبا ا » قبل الدخول في صلب موضوع الحمية 
في الداء السكري » لآن ذلك مما يسهل تفهم قواعد المبة ومتطلباتبا! › 


۱۰۳ داء السككري (۸) 


علخ رای 
ا / 4/7 
و رال رات 
ذكرئ في أحاث سابقة أن التغذية الصحبحا » تتطلب وجود العناصر 
الصضرورية الآتمة : 
١‏ - العناصر الأساسبة وهي : الزلال والدهن ( الدسم ) والكاربوهيدرات 
( النشوات ) . 
؟ - العناصر المعدنية . 
۳۴ - الفمتامينات والخائر وعناصر تكمملية أخرى . 
4 - الماء ۰ 
ه - عناصر التذوق  .‏ 


والنسب الااتسة : 56/ من الماء » و ۲۰/ من الزلال » و ۱۰/ من الدهن > 
و ۵/ من العادن » و ۱/ من الکار وهمدرات . 


۱۱۹ 


والعناصر الأساسية وحدها تنح الجسم ما يتطلبه من الكالوريات . 

ومنماً للالماس نقول ان هناك كالوري كبير وكالوري صغير » وحن دائما 
نعني الأول فى أحائنا - وهو مقدار الحرارة اللازمة لرفم درجة حرارة 
كبلوغرام واحد من الماء درحة مئوية واحدة. 


وقوة كل نوع من عناصر التغذية » تقاس يا يولده حرق ( غرام واحد ) 
من هذا الغذاء من حرارة داخل الجسم » كنا ذكرة أن كل غرام من الزلال أو 
الكاربوهسدرات ولد عند حرقه قي الجسم (4۶۱) من الكالوريات » فى حين ان 
حرق كل غرام من الدهن يولد )٩,۳(‏ من الكالوريات . 
والجسم يحتاج ( كالوري واحد ) في الساعة » للمحافظة على استمرار الأعمال 
السولوجية ( الحبوية ) فيه » بدون أن بقوم بأي عمل آخر (أي في حالة الراحة 
التامة ) لكل كبلوغرام واحد من وزنه. فالجسم فيمثالنا السابق الذي يبلغ وزنه 
)7١(‏ كملوغراماً يحتاج في حالة الراحة إلى : 


۰ ۲ ساعة — ۰ كلوري في اليوم 1 


ومن البدهي أن حتاج الى المزيد من هذه الکالوریات » إذا قام بأعمال 
حساننة أو ذهنية تنطلب استملاك المزيد من الطاقفة » والتالى مزيداً من 
الكالوريات يتناسب مع زيادة العمل ويغطي حاجتها . 


و قد هدرت هذه الزيادات كال تي * 


e‏ كالوري فى الساعة للاعیال الخفيفة 
ولا 0۰ د و « د المتوسطة 
موس دو « ۰ ۱ د الشدیدة 
۳۰۰ و و « و الشاقة 


والكالوريات المطلوبة لا جوز استمدادها من نوع واحد من عناصر الغذاء 
الأساسسة » بل لا بد من ان تستمد من العناصر الثلائة معا » لآن لكل عنصر 
منها واحماته وضرورته الخاصة في الجسم » لا محوز ولا کن ان ينوب عنسه 
عنصر آخر في أدائها والقيام بها . 


وقد وضع مر كز التغذية الدولي في الانما قاعدةعامة لهذا التوزیم والتنویع 

: توصیحه بالحدول الا ق‎ ٠ 

المهنة " الزلال الدهن الكاربوهيدرات جموع 
بالغرام بالغرام بالغرام الكالوريات 


عامل بأشفال خفيفة 


کالوظفن ‏ ۷۰ 9۵ (e٠‏ ۳:۰ 
عامل بأسفال شديدة 

أطباء »مبندسين میکانیکیون 

بائم فيالمحلات التحارية . .الخ ۸۰ .۷ 0۰ ۳۰ 


عامل بأشغال شاقة 
حول أد ¢ جار 6 عامل ی 
حمدي ممدان .. الخ و ۹ {ece Yee 4 ٠‏ 


أما للاولاد وقد وصع لهم التقد بر الا ی 5 


من سن ١‏ بو رنه ۰ ۸ کالوري 
۳ بت ۳ و و ۰ ۰ ۰ ۱ » 
J $P‏ “## © 2 ۰ ۰ ۳ ۱ , 


۱۱۹ 


١ 144٠ « في سن هلا‎ 
۱۹۸۰ «( 8# - ۷ ) 9» 
« 1٠ > ١١ - 8 ١ د‎ 


»© ( ۲ سنة شا فوی J. foe‏ 


" وأما ربة المنزل التي تمارس الأعمال المنزلية العتادة » فان حاجتها المومسة 
من الکالوریات قدرت ب (۲۹۰۰) كالوري . ۱ 


ویلاحظ أن هذه الارقام ليست ابتة في كل الحالات » بل انا تابعة لاحالة 
الخاصة في كل جسم أيضاً . فبناك أجسام تستبلك الغذاء » أي تحرقه بتكام له 
- ومنهم الأشخاص الذين يأكلون الكثير دون ان يصابوا بالسمنة . كما ارس 
هناك فئّة أخرى من الأشخاص لا يحسنون استبلاك - حرق - الغذاء بکامله 
و بدخرون حزءأ منه ۷ وم يأ کلون مقادیر عادرة ودصاون بالسمنة . كما وحد 
في الآونة الاخبرة ان الاععاد على حساب الکالوریات وحدها » لىس الضمانة 
الوحمدة » بل لا بد من الانتماه الى امکانمة هضم الغذاء وما يحتويه من 
فبتامينات أيضا . فالکالوریات الأقل في غذاء سبل الپضم غني بالفستامینات 
أجدى لتفذية الجسم من غذاء أغنى بالكالوريات » ولكنه عسر الپضم 
وقليل الفيتامينات . 


أو لمصاب برض » يتطلب الحمبة ضمن إطار خاص بها مع مراعاة هذه 
العوامل العامة أيضاً . 1 
٠‏ الطسب المختص > وإلا أصبحت غير صحرحة و عدعه الحدوی ۰ 


۱۷ 


وقام للفائدة نقدم فيا يلي قامة تين المقادير اللازمة من كل نوع من أنواع 
الغذاء لتوليد (۱۰۰) كالوري في الجسم . 


منتوجات القمح والخيرة 


سوفان جروش مع 
خحميرة الفرن ۵ « 
معکر و نة 6 شعبر بة ل۴ « 
نشا الدرة » موتدامن ۰ ۱ 
آرز مقشور ۵۸ « 
دقمق الشام ۳۹ ۰ « 
دقتى الشالم ۷۰/ ° 
سعمد الحنطة ۱ ۰ ) 
دقسق الحنطة 1۰| ۸ « 
خيز أممر ۹۰ ۳۸ « 
خبز أبيض ٩4‏ 0 
خىز غار منخول {o‏ « 
خىز کنىکر ۷ ل 
بقصیاط او توست ۲۸ : 
حمز سممون ۳۲ « 


السکر 


عسل النحل ٠‏ ۳۳5 
الربی ( مارميلاد ) ۳ 


خضار 


فاصولما خصراء طازحة 
فاصوليا ( بيضاء جافة ) 


هند یام 

بازیلیا ( حموب طازحة ) 
إزيليا ر جافة ) 

س 

خنار 

فلمفلة ( قرون خضراء ) 
راوند 

فحل 

طاطم 0 

بصل ( طازج ) 

جزر ( طازج ) 
بطاطس ( مقشور ) 
نة خضراء 


نة ( ملفوف يشكل الورد ) 
فحل ( بشکل الحزر ) 
غلل الملفوف 
افامون ( طازج ) 
ملفوف ( نة ) أحمر 
ملفوف آببض 
ره سافوي 
نب ( راس ) 
لفت 
عد س 
طرخشقون © 
فحل ال ( خردل الالمان ) 
سبانخ ( طازج ) 


فواکه وعصيرها 


مشمش 

مور 

کمثری ( طازج ) 
نوت بري 

عر ( بنواته ) 


توت الأرض ( فريز ) 
كريب فروت 

مار الورد 

كرز ( طازج ) حلو 
دراقن ( طازج ) 
يوسفي ( يوسف أفندي ) 
خوخ ( برقوى ) طازج 
کی 

توت شوي 

عنب 

عصير العنب 

عصير اللسمون الحامض 


۰ ع 
۸ م 
DP ۰‏ 
۷ ( 
۰۰ : 
ه .هلا ( 
۰ : 
۰ ۰ ۳۳ 
۳ "» 
۰ : 
۵ « 
۵ :۱ 

۱ Yo 
« ۱ 
« ۳ 
( ١** 
« 1١١ 
« ١١ 
« ١١ 
«۱ ١١ 
« ۱ 
۱ ۵ 
« 6۵ 


اللحوم و القانق 


بدة عجل 

لحم الطرائد ( غزال » وعل ) 
لحم بقري ( مطبوخ ) 

كبدة بقري 

قان ف سط الد 

لحم خنزير متوسط الدسم 
كمدة خنزير 


الاسياك 


حلمب خفف ( نزعه من القشدة ) 
شرش الحليب ( او الجمنة ) 
القشدة ۲۰/ 

لبن خائر ( بغورت ) 

طب علب ررغ 
حليب الام 

حليب الفم 

حلمب الماعز 

جبنة فرنجية ( حسب الدسم ) 
قريشة من حلیب کامل 
فريشة من حلیب عیض 
بدضة دحاج بدون القشرة 

مح ( صفار ) السض 

زلال ( بياض ) البیض 


الشروبات 


« ۵ 
) ۰ 
* ۰ 
« ۸ 
« ۰ 


« ۱۰-۲۵ 


P ۲۲ ۰ ۰ 


۱۳۳ 


مرق اللحم ۱ CE‏ 


اللمموناده ۳۰۰ 0 
نسذ الفوا که 2 
نسذ آهر ۶ ۱« 
نسذ حاو ۷ «م 
نبيذ أبيض ۱:0 


وبعد هذه الجداول والشروحات المفصلة » أعود ثانمة الى التحدث عن 
العناصر الغذائة الأساسسة » كل منبها على حدة » شارحا تر كبيسا ومصادرها 
وعملبا في الجسم . 


الزلال » او ( البرو تئین ۳۳/6156 ) : 


يتكون الزلال من ( الممدروج ين والفحم والاو کسحین والازوت 
والكبريت ) بتر كىب کماوي شدید التعقمد . والزلال مادة البناء الأساسية في 
الجسم الحي » والغذاء الوحمد الذى يحمل في تر كه الازوت . والعضلات 
والاحشاء والدم والأساس في العظام » والجلد والشعر في أجسامنا ‏ مكونة من 
اازلال . وحق العدسة في العين تتتكون بنسبة ۳۵/ من الزلال . وكذلك 
الهرمونات والمائر في أجسامنا مكونة من الزلال أيضا . والحسم لا محتاج الى 
الزلال في دور النمو لتکرن خلاءا حدیدة فقط » بل ان خلااه القدمة تتحدد 
باستمرار » ولا بد له من الزلال دستمده من الغذاء» لاقيام بعملءة التحديد هده, 


فالزلال اذن هو مادة البناء في الجسم » لکنه في الوقت نفسه حرق سا 
ويد الجسم بالحرارة المتولدة عن احتراقه أيضا. . أي ان الزلال مادة بناء ومول 
للجسم بقدر من الطاقة ( الكالوريات ).وهذه الازدواجمة في مل الزلال في 


TE 


الجسم تجعل من الصمب تقدير الحد الادنى لحاجة الجسم اليه عند الفقدارن 
الكلي أو الجزئي لمواد الدهنية والكاربوهيدراتية في الفذاء » وها المولان 
الاساسان الجسم بالطاقة (الحرارة).ومن المکن ان يعوض عنما كلا أو جزشا 
لوقت محدود فقط . 

وفي هذه الحالات يحب زيادة كممة الزلال البومية بالقدر اللازم للتعويض عن 
النقص ف الواد الدهنة والکاربوهمدراتمة . اما ادا وحدت هاتان المادتان بالقدر 
الكافي في الغذاء فتخفض كمية الزلال إلى الحد الادنی» أي إلى الحد الذي يغطي 
حاجة الجسم من الزلال للبناء فقط ولس لتولمد الطاقة أيض . وهذا الد 
الادنی من الزلال الدي يكفي لعملمة المدساء ف الجسم حدده ( مر کز التغدية 
الالماني ) بلاق . 


الاطفال 


في سن ۱-۰ آشهر ۳۵ غرام‌زلال لکل كيلو غرام من وزن الجسم 


٩۶ ١ ۵ , ۱۳ - Y۷ ) 2‏ ظ ‏ ١ه‏ « )$ <« » 
و ٩-۱ ١‏ سنوات ۵و۲ « و ( و« و« ١م‏ ١م«‏ « 
٩ -۷ ١ 3‏ , ۲ تا « را وه و و و « 


د ( ١۰٧س‏ ۱4 سنة ۱۸ <١ «١ J DP‏ و و و« « 


الأحدات . 


ده ۱4-۱١‏ سنة وو١‏ غرام زلال لكل كيلوغرام من وزن الجسم 


۱۳۵ 1 ش 


7 
در هه 


الر اشدوت 


حتی سن 46 سنة ١‏ غم زال لكل كيلوغرام من وزن الجسم 
فوق سن 1۵ سنة اا 0 


فالانسان الراشد الذي يبلغ وزن حسمه م9 ( ۷۰ ) كملوغرام] يحتاج 
وم إلى ( ۸۰-۷۰ ) غراما كحد أصغر من الزلال . ویضاف إلى السيدة 
الحامل مقدار ( هو١‏ ) غرام لکل كماو غرام من وزن جسمها ولامرضع ( ۲ ) 
غرامین. .وذلك لتکوی الجنین وارضاع الرضسم وکلاهیا بستمد غذاءه من الام. 


والنقص في اد الادنی لازلال يؤدي إلى إضعاف الموية في الجسم كا ان 
تحاوز هذا الحد الستمر يؤدي إلى اصابة الجسم باضرار صحية أيضاً . 


والمواد الزلالة في الغذاء لا يمكن ان عتصبا الجسم الها الطسمعية التي 
تكون عليها في الغذاء » بل لا بد من تفككيكها أولاً بعملية الحضم إلى حوامضها 
المدائمة ( حوامض الامتو ) . وتمتص الامعاء هذه الحوامض ثم تعمد تر كسا 
من جديد إلى زلال من النوع الموجود في الجسم » أو يتم هذا التحويل في الكبد 
وفي الامعاء معا. وبربو عدد حوامض (الاميدو) على (۲۰) نوعاً يعضب ا یکن 
(لحسم ان يكونه من مواد أخرى من الغذاء وبعضها الآخر لا یتمکن الجسم 
من تر کسپا > ولا بد من توفر وجودها في الغذاء . لذلك ميت هذه الحوامض 
( حوامض الاممنو الاساسية ) . 


والقسمة الغذائية ختلف أنواع الزلال تقاس با يحتويه هذا النوع منحوامض 
الاممنو الاساسة . والاغذية التي يستمد منها الجسم الواد الزلالية هي ما من 
مصدر حمواني كالحليب والقريشة والجين واللحم والأسماك والبيض » أو من 


۱۳۹ 


فول » فاصولما ... الخ ) , 


و الزلال الحبواني الصدر هو بوجه عام أكثر قيمة غذائية من الزلال النباق 
الصدر » لآن تر کیپ حوامض الامینو فيه أقرب إلى تر کیب حوامض الامینو 
في زلال الجسم . لدلك بشترط في الزلال المومي الدي نتناوله في الغذاء ان . 
تکون ۳۰ -۵۰/ منه من مصدر حيواني . ومن هنا یتضح لنا ان احتواء 
الغذاء المومي لقدر من اللحم » ليس ضروریا لمحافظة على الصحة العامة 
فحسب »بل هوالزامي لا عكن الاستغناء عنه او الاستعاضة عنه بزلال من‌مصدر 
نباني . وإذا كانت اللحوم باهظة الثمن » فان بالامكان الاستعاضة عنما الب 


5 
) > ليتر في البوم ) » أو بزلال حموانی آ خر من مشتقات الب ( قريشة > 
جبنة » بوغورت ( لبن خاثر ) مخيض .. الخ ) . 


وبلاحظ أن القممة الفذائية في مقدار (١ء٠٠)‏ غرام من القريشة » تعادل 
القيمة الفذائية في (۱۲) بيضة من بيض الدجاج . 


اللفسن : 


بتر كب الدهن من الفحم وافبدروجین والأ و کسجین » ويحتوي حوامض 
عضوية تسمی ( حوامض الدهن ) » وقيمتها في الغذاء نپا تنح الجسم الطاقة 
( الحرارة ) عند احتراقها فيه . وقد سبق وذكرة أن كل غرام من الدهن يولد 
عند احتراقه )٩,۳(‏ من الكالوريات . ویکن التعويض عن الدهن » باعتباره 
المول الآأساسي للجسم بالكالوريات » أقول من المکن التعويض عنه من هذه 
الناحية بمواد زلالية او كاربوهمدراتية » ولكن بكممات كميرة » بالنسسة لقلة 
الكالوريات التي تتولد عن احتراق هذين العنصرين الغذائمين . فاذا حاوزت 


۱۳۷ 


کمة الدهن فى الغذاء القدر الطلوب منها لتغطية حاجة الجسم من الكالوريات 
فان الجزء الفائض من الدهن ( غير الحروق ) » يختزنه الجسم في أماكن خاصة 
من أجزائه ( السمنة ) كاحشاط يتمرل منه عند الحاجة . ظ 


وهناك تجمعات دهنمة في الجسم لا تعتبر من الخزانات الدهنبة التي نوهنا 
عنما » لأن الجسم لا يسترد منها الدهن بأي حالة من الأحوال » بل يظل دا 
وأبداً محتفظاً به في أما كنبا » كالتجمعات الدهنية في التحویف ( الحجاجي = 
للعين ) وتحت الجلد في باطن الكف وغيرهما . 


والدهن كالزلال لا تمتصه الامعاء من الغذاء وهو يحالته الطبيعية» بل يفكك 
أولاً بتأثر عصارة المنقرآس الماضمة ومساعسدة المرارة الى حوامضه » ثم تنص 
الامعاء هذه الحوامض > ويعيد الجسم تر کټا ما يوافق تر كسب الدهن في 
الجسم . وسهولة هضم المواد الدهنية وصعوبته » تيعة لأنواع الحوامض المتوفرة 
فه . أو بتعبير كياوي الى أنواع الحوامض القابلة للاتحاد مع ( الغليسرين ) 
وتسمى هذه الحوامض ( بالحوامض غير المشبعة ) > وهو تعببر كياوي لا آری 
لزوما لشرحه . فکلما كثرت الحوامض غير ااشبعة فى الدهن » ازدادت سپوله 
هضمه وامتصاصه » وبالتالي ازدادت فائدته في الغذاء . والحوامض غير المشيعة 
- وكانت في السابق تسمى ( الفيتامين ف ۴  )‏ بقل وجودها في الاهون 
الصلبة » من مصادر حبوانبة ز شحم ) » ويكثر وجودم ا في الزيوت من 
مصادر نماتية » وطی الأخص الستخرجة من الحبوب ( كحبوب دوار الشمس» 
وبذر الكتان » وبذر القطن» وحموب الذرة» وحموب الصويا والقمح النايت.. 
الخ ) . ويلاحظان قممة هذه الزبوت الغذائمة تزيد بقدر ما بظل الزيت على حالته 
الطسيعية ( دون تسخين ) عند استخراجه أو استمماله . 


و الکمة الق ماج المها الجسم وما من الدهن ف الغذاء » تابعة لما بؤديه 


۱۳۸ 


( هه - ٩۰‏ ) غراما في البوم » يستعمل /٩۰‏ منبا أي مقدار ( ۳۵ - ۵۵ ) 
غرام) في طبو الا كولات » والجزء الماقي مته للسلطة أو لطلي الخيز 


الكار بوهيدرات ( او المواد الدشوية او السكرية ) : 


تتر کب اکار و هعدرات من الفحم وهن اا متساوية من المممدروحين 
والاو كسحين ( کالاء ) . والکاروهمدرات تنکون في النماهات بتأثير مشترك 
من الادة الخضراء ( کلوروفمل ) فى أوراق النماتات» ومن أنشعة الشمس . 


والکاربوهمدرات هي ااواد الاساسة في تركب النماتات . و بعض آنواع 
الكاربوهيدرات تهضمما الامعاء » وعتصها الجسم للاستملاك » وبعضها الا خر 
إلا جضمه الجسم ودظل ) صانوره ( ف الامعاء ¢ بساعد على إثارتها لتفریم المراد 
البرازية إلى الخارج . 


وتقدر كممة ما يازم الجسم يوم من الكاربوهيدرات ب ( ۵۰۰-۳۰۰ ) 
عرام 5 والكار و فيدرات عنح الجسم ) ۰ ده ۰ ) مما دلزمه من كالوريات 5 
والصادر الأساسسة التي تول الجسم بالكاريوهيدرات هي أنواع احموب 
والبطاطس والسكر والةطاني والخضار . 


وللسكر أنواع ( بسيطة ) وأخرى برق . والامعاء لا منص من هذه 
الأنواع إلا البسيطة فقط . وهذه لا تحتاج لتفكيك بعملية افضم » بل قتصها 
الامعاء بعد وصو لبا البها مباشرة وتوصاما الى الدم:. ما الأنواع المركبة من 
السكر » فلا بد قبل امتصاصها من هضمما ( تفکسکها ) وتحويلها إلى أنواع 
بسيطة يمكن امتصاصها . وهذا التحول ( أي تفكيك الأنواع المركبة ) » 
يبدأ في الفم عند مضغ الغذاء بفعل خميرة في اللماب » وتتم عملية التحول إلى 


)٩( السكري‎ 1 ۱۲۹ 


آنواع السكر البسيطة في الامعاء بتأثر خاثر تفرزها غدة البنقرآس والامعاء 
ذاتها أيضاً . 
والسكر في اللغة اللاتينية يسمى ( ساخاروم تددموطءة5 )» فأنواع السكر 
السسمطة تسمی بلغة الکنمساء مونوساخاريد 10 تح و حند 
السكر ( وهي ) سكر العنب = كلو كوز Glukose‏ أذ د کستروز Dextrose‏ ( 
( سکر الفوا که = فرو کتوز ۲۴۵۲:0۵6 ) . a‏ ع موی 
تحويله إلى هذا النوع: السکر قبل آن یصیح انتصاصه مک 


والنوع الثاني من السکر » هو السكر المضاعف إلى الکون من نوعين معا“ 
ويسمى بلغة الكمماء ديساخروز 520087006 = السکر المثنتى = الحتوي 
على دوعن ( مثل سکر القصب الکون من کر المنب وسكر الفوا كه أيضا» 
وسكر الحلسب ( لاكتوز 1260066 ) الکون من ( كلوكوز وكالاكتوز 
۶0 0131 ) » و كذلك سكر الشعير ( مالتوز ) الموحود فى الجعة ( الميرة )» 
فبو من أنواع السكر المثنى أيضاً . 

وأنواع السكر المركبة من أنواع عديدة تسمى ( كثيرة الأنواع السكرية 
بولى ساخاروز Polysacharose‏ ) » وهي آنو اع النشاء النباتي والنشاء الحو اني 
( كلو كوحين nصGIygoge‏ ) الدي مخز نه الحسم 2 الکند وق العضلات » و محوله 
الجسم عند الحاجة البه إلى سکر العنب قبل استماله . والکاربوهندرات ( أو 
سكر العنب ) يستبلكه الجسم بالدرجة الأولى لعمل العضلات . فأنواع السكر 
البسبطة إذا ما أخذت في الغذاء > عوضت العضلات بسرعة عا استبلكته في 
عملها من السکر وأعادت المپا النشاط » فى حين أن باقي الأنواع تتطلب وقتا 
أطول لتفکسکها وتحويلها إلى سكر العنب ووصول هذا إلى العضلات . 

ويلاحظ أن صنف أنواع السكر ( الكثير الأنواع السكرية ) آي النوع 
الثالث » لسن له مذاق حلو كالدوع_ين الآخرين > وأن بعضه لا هضم امأ 


١ 


۱ کالوحود ها بالساملوز عم — المادت الخشمة کالر دة ) النخالة 


وغيرها من قشور المذور أو اللایا النساتمة ) . 


وتجمع النحلة مواد عسل النحل من رحق الأزهار » و تحوله داخل حسمما 
بفمل خمائر خاصة - راحم محث العسل في کتاب الطب الشمي از سک 
عتصان بسرعة من الامعاء عند وصولبها الما . وفما عدا ذلك » فان ترکمب 
العسل هو ۰ ۱/ من سکر الد كسترين Dextrine‏ و ۱و ۰ يتس ۸و <[ من العمادن 6 
و ٥‏ مواد غير سكرية » منها و۲ ٠إ‏ حامض الامل» و ۸و۰ / من الأزوت > 
و ۲۰ - ۲۵ من الماع . 


وضع مناج المية للبول السكري 


الى شرحناها عن المنهاج الغد ائی للأصحاء الخالين من الأمراض ۰ ولکن من 
مسف أن مر دض السكري لا عکنه أن محعل الأغذية الکار بوهسدر اتىة هی 
الأغذية الأساسبة في تغذيته . حق الفواكه من أفضل وأسلم الأنواع بالرغم ما 
لها من أهمية في التغذية » لا بستطسم مريض داء السكري استممالبا » إلا ضن 
الاطار الدي دضصعه ااطسب مته . 

دراسة والة المصاب العامة ونتائج الفحوص للمول والدم ¢ ومراعاه ها عکن ان 
بوحد عددمريض الول السكري من‌مضاعفات آخری کالنقرس اف ان الكل 
والقلب والسمنة . فمريض الداء السكري الصاب فى الوقت ذاته بالنقرس او 
أمراض الكلى لا يجوز له استعال الأغذية احتويسة على نسب عالمة من 


۱۳۱ 


( المورين ۳۳0 ) - راجم الجدول الخاص - كا لا محوز. له استعمال التوایل 
الحادة. والمصاب بالسمنة لا محوز له استعیال الأغذية ( المترفة )» ومريض القلب 
بتحنب شرب السوائل واستعمال الأغذية الحتوية على ملح الطعام . 


ويتضح من هذه الملاحظة ان وضع مناج خمية الصاب بالبول السكري 
- متطلب دراسات ومعلومات سابقة تحمل وضع المنباج لبس من الامور السهلة 
حتى على الطسب المختص داته » فكدف على العامي ولو كان من المثقفين ؟ ومن 
البدهي ان وقت الطمیب لا يتسع لوضع النهاج يحمبع خطوطه وتفاصيله بل 
ان ضبق وقته وكثرة أعماله لا تسمح له باكثر من وضع الخطوط الاساسية 
للحمبة » اما التفاصيل فيستطسع طبيب العائلة أو المريض الثقف نفسه ات 
بضمپا مستعنناً بذلك عا سنقدمه له من امثلة وما قدمناه وسنقدمه من جداول 
ونانات . 


ولنفرض مثلاً ان الطبيب المختص صرح لریض البول السكري ان اصابته 
متوسطة الشدة » واقترح مارسة حمية مكونة من الآتي : يوميا ( ۱۰۰ ) غرام 
من اللحم ثم الكثير من الخضار مم (۳۰۰) غرام من الفواكه و ( ۱۰۰ ) غرام 
من الخبز الأسمر مع (۸۰) غراماً من الدهن و )٩۰(‏ من البطاطس وقليل من 
السوائل. فمز السهل على المصاببالستكري والقلب معا ان محدد أطعمته المومنة 
( الطعمة ) مستصنا بارشادات هذا الكتاب وأمثلته . فو أي الکتاب» برشده 
إلى الأغذية الق لا تحتوي المواد الكاربوهمدراتمة كلا أو لا تحتوي الا القليل 
منها واأتي يسبل استقلایپا» مم حساب کل کمة للمواد الكاربوهيدراتية في 
الأغذية مها تراءت ضشْلة . 


وفيايلي أورد باختصار الملاحظات الواجب الانتباه البها عند وضع مناج 
الحمبة الحديثة لمرض المول السکری . فالاتحاهات السابقة مذه الحمبة أصبحت 
غير واردة على الاطلاق . فحمية البول السكري البوم تستند إلى أسس جديدة 


۱۳۳ 


| كتسبها العلماء من الاختبار ات والتجارب » وثبتت صحتها با حققته من نتائج 
حسنة للغايبة . 


والعناصر الأساسية للتغذية ( الزلال والدهن والکاربوهمدرات والأملاح 
والفيتامينات ) > لا تقتم فقط بالکالوریات كالسابق » بل أصبح لتقسمپا 
مقایس جديدة وضعت اللسكاربوهمدرات واافمتامسنات فى القدمة » وأزاحت 
الزلال والدهن الى المؤخرة . فا ادير من !للحم والزيدة التي كانت تعطی 
أريض السكري في السايق أصابها التقصان الستمر » بعكس الفواكه التي 


و آقراص معالجة السكري كالأنفنول والناديزان والراستينون تفيد الكثيرين 
من مرضى البول السكري » وعلى الأخص السیان منم » ولكن من النادر أن 
تفيد المرضى الشبان . ولا تستعمل الاقراص إلا بتوصمة من الطب . ويلاحظ 
ووب الا كتغاء بأصغر حرعة مو ثره لان زبادتها قد تسرب أعراضاً حجانسة ۰ 


و لا بعطی الانسولن الا عند الضرورة لاستماله فقط > ولا بأس من وحود 
قليل من السکر بالبول » إذا كانت حالة الصاب العامة مرضبة » ولا بشکو 
من أعراض الإصابة بالسكري . 

ولا جوز إهمال إعادة فحص المول والدم من آن الى آخر للتأ كد من حالة 
سار المرض 6 واتحاد الاحراءات اللاز مة وف لا محدث فى سيره من تمدلات 


ولا مخز مطلة) التراخي في معالجة البول السكري » ولا تحولت إصاباته 
الخفمفة إلى متوسطة أو سدددة 


ان التسمم موامض والخلون والتعرض الى الأخطار الناجة عنه » تحدت 
عند الممالغة في استعال الزلال والواد الدهنية في غذاء مريض السكري . و 


۱۳۳ 


المعروف أن الدهن يحرق ( بنار الكاربوهيدرات فقط )» فشح الكاربوهيدرات 
كا تتطلمه الحممة في المول السكري حد من احتراق المواد الدهنية » ما بيؤدي 
الى تکون احوامض کا سق شر حه . وزاده الکاربوھہدرات ف عداء احمة 
في المول السكري»لا بون - کا عکن أن يزعم خطأ - الحرق الكامل لمواد 
الدهنية » لا الكاربوهيدرات في جسم المصاب بالسكري لا حرق بصورة 
صحمحة .. ولا يستطيم بالتالي تأمين حرق الواد الدهنية . ومريض السكري 
ينعم من التحارب أنه اذا تناول زبادة من الواد الدهنمة والقلسل من المواد 
الكاربوهيدراتسة » خلى بوله من السکر ولككن ظبر في بوله الخلورن 
( اتستون ) . وإذا عکس الأمر فتناول كممة أ كبر من الکاربوهمدرات و كمبة 
أقل من الدهن » اختفى الاتستون من بوله وظهر فه المزيد من السکر . وهذا 
ما يعرقفه الطبيب ويحاول خلق توازن صحبح بين المواد الكاربوهمدراتية 
والمواد الدهنية » عند وضعه منپاج الحمب ة في كل حالة من حالات البول 
السكري . 


وكان المدف الأسمى لمعالجة المول السكري في السابق » جمل البول خالا 
قاماً من السکر والحوامض . وف المعالجة الحديئة لا يعار كبير اهام لوجود 
كممة صغيرة من السکر في الدول» شرط ان تکون الخحالة العامة للمصاب حسنة 
ولا يشكو من الأعراض . والهدف الأسمى لمعالجة المول السكري الحديثة “لبس 
هو خلو المول اما من السکر » بل زيادة امكانية الصاب فى استقلاب المواد 
الكاربوهمدراتية . قفا يفضّل وجود نحو (۱۰) غرامات من السكر مثلا في 
بول (4؟) ساعة مع استقلاب )٠٠١(‏ غراماأ من الكاربوهيدرات على خلو 
المول من السكر مع استقلاب(١٠٠)‏ غرام فقط من الكاربوهيدرات - شرط 
خلو المول من الحوامض في كل من الحالتين . فالعشرة غرامات من السکر التي 
يفقدها المصاب في دوله لا تؤذيه » إذا كان يكسب في الوقت ذاتهماينحه 
استقلاب ( ۳۰ - .4 ) غرام] من الکاربوهمدرات من الكالوريات . 


۱۳ 


والطبيب يحاول في الحالات المناسية اوصال الاستقلاب لو ادالکار بوهمدر اتمة 
عند المريضص العامل الى ( ۱۸۰ - ۲۰۰ ) عرام > تصف هذه الكممة من ايز 
ونصفها الآخر من البطاطس والفواكه إذا ۸ تزد کسة السکر في البول عن 
(۱۰) غرامات في مدة (؛؟) ساعة . فإذا تحاوزت كمية السكر فى البول هذا 
القدر بعد تخفيض كممة الکاربوهمدرات فى الغذاء إلى( )١6١‏ غرام کاربوهسدرات 
توجد في (۳۰۰) غرام من الخبز الأسمر أو في (۷۵۰) غراما من البطاطس أو في 
( هو١‏ - ۲ ) كملو من التفاح أو الكمثرى . 


وإقدام المصاب من تلقاء نفسه على رفع كمبة الكاربوهيدرات في مثل هذه 
الحاللات إلى (۱۷۰) غراماً قد يؤدي الى زيادة کمبة السكر في الول إلى 
(٠ه)‏ عرام . وهدا يعني أن المريض لا ستقاب س بعد زادة كممة 
الكاربوهمدرات ‏ سوی (۱۳۲۰) غراما فقط ۱ وزيادة كممة الكاربوهمدرات 
الى (۲۰۰) غرام » يسبب زيادة كمبة السکر الذي بفقده المريض في البول الى 
(۱۰۰) عرام في مدة (۲4) ساعة . وهذا بوضح ما يسببه الرفع الاعتباطي 
لكمية الکاربوهیدرات من أضرار صحية للمريض . وكممة الکاربوهمدرات 
الى محقق للمريض درحة الاستقلاب المثلى لواد الکاربوهبدراتسة » مع بقاء 
المول خالا من الحوامض هي الكمية ااصحيحة » وکل زيادة تطرأ عليها لا تودي 
إلا الى المزيد من الاضرار . 


كل هذه الشروح توضح أنه من المستحيل على مريض السکری أو على غيره 
من ذويه ومعارفه » وضع منهاج صحمح ميته » وأن الأخطاء في الحمية تسيب 
أضراراً كثيرة ووخيمة . فمنهاج الحمبة لمرضى المول السکری يحب أن يضعه 
طسب مختص » بعد دراسات عمبة لخالة الاصابة ونتائج الفحوص فيبا. 
والمطلوب من المريض هو التمسك بدقة في تنفيذ المنباج والخضوع لإعادة فحص 
البول والدم » كالما وجد الطبيب ازوم) لذلك » و عدم معار ضته لاستممال 


۱۳۵ 


الاقراص أو زرقات الانسوللن عندما د ااطسب صروره لر لك »> و تما 
عند إصابة مريض السكري بأمراض أخرى طارئة کلانفلوینزا والالتباب 
الرئوي والتهاب اللوز » وغبرها من الأمراض التي تتطلب إحداث بعض التغيير 
ی منپاج امیة . ۱ 


لقد سبق لنا أن شرحنا في السابق آهمة ( الفيتامينات والاملاح ) في 
التغذية » وأود أن آشرح ما لكل من عناصر التغذية الآساسية الأخرى 
۱ زلال » کار بو همدر ات » دسم (دهن) ) من آهمة وخواص ف تغذية المصابين 


المول السكري اتاما للفائدة والتوعمة . 


الواد الزلالية 


ان الصادر الأساسية للمواد الزلالية هي : اللحوم والاسماك والسیض والجبنة 
واحلیب » وق النمات حبوب القطاني ( صریا » عدس » حمص » فول .. الخ )» 
والخضار الورقة . وحاجة الجسم ( الراشد ) الى الزلال تتراوح بين ( ۸۰-۷۰ ) 
غراما في الوم . مم اللاحظ ان (۱۰۰) غرام من اللصم النيء حتوي نحو 
۴١ - ۲۵ (‏ ) غراما و (۱۵۰) غراماً من لحم السمك نحو (۲۰) غراما وبيضة 
الدجاج نحو (۵) غرامات من الزلال الصاني . والجسم النامي بحتاج الى الزلال 
ل(قام البناء ( تکوین خلاا جديدة ) فيه . والجسم الراشد يحتاجه لترمم 
واستمدال خلاياه المستهلكة يخلاءا جديدة . والزلال اللازم لذلك يستمده الجسم 
من الاغذية الحموانية والناتدة مما . والحالة الصحبة الحسنة عند النباتيين 
- الذين لا يأكلون اللحوم - دلت على ان الزلال ااستمد من النباقات لا يقل 
قممة عن مشمله المستمد من المصادر الحمواتية . وإصابة بعض الدين يفرطون في 
أكل اللحوم بإصابات النقرس وتصلب الشرايين » واضطرابات الدورة الدموية 


۱۳۹ 


أماءف بشىء من الحق إلى سمعة الزلال من المصادر امموائ1 »۰ وقد أنقصت ` 
کمة اللحوم التي تستعمل فى حمة البول السكري كثير؟ مما كانت علمه في 


السايق » دون ان بحدث هذا التخفيض أي ضرر صحي . 


وتختلف سمولة او صعوبة هضم اللحوم باختلاف طرائى طبوها . واللحوم 
النسئة أسبل هضما من الاحوم المطموة »و السلوقة أ كثر د من المشوية »ولکن 
الشوية من حبة أخرى أكثر قممة غذائية هن المسلوقة . ولحم الاحشاء 
(الدم والکید و الخ والقلب والکل وسمك الرتحة والتكليز )أغنى بالفيتامينات 
من جوع الاخرى . 


وهذا ما يحب ملاحظته أيضا عند وضم منهاج الم ة بالنسبة لحالة افضم 
عند المصاب بالدول السكري . وفما يلي قائمة مرقمة لدرحات افضم في تلف 
أنواع اللحوم »> وضمپا الطميب الختص ( موريس 240:1)5 ) بحسن الاستفادة 
من تدرجاتها . ظ 


١‏ - عجمنة ( لبّه ) تيموس العجل - غدة في صدر العجول الفتيسة تضمر 
باستمرار النمو الى ان تزول قام) بعد تمامه ‏ أو المخ او الطمور المشوية » ثم 


؟ حم هير -(خال من الدهن )- فيء ومدقوق ( مپروس أو مبروش ). 
۳ - مخ مسلوق وتمموس مسلوقة . 

۽ - لحم خنزير هبر نيء » ولحم بقري مدخن ( نيا ) . 

ه - فروج ( فرخ دحاج ) مسلوی وحمامة مسلوفه . 


۱۳۷ 


. ممكة غير مدهنة مسلوقة‎ - ٩ 
۹ شريحة ( سك 5:62 ) من فخذ العحل ( مدقوفة او مبروسة‎ - ۷ 
. او فرخ حمام مشویین‎ ) 8666:0625 dunia ( شريحة من م البقر‎ - ۸ 


03 4ه لحم دجاج بري ( الصيد ) او فرخ آرنب » او لحم عجل مدهن » 
کوتلیت ( لحم أضلاع ) الضان مشوية . 


۰ - لحم عجل مسلوق . 

۱ - عم بقري مسلوق . 

وبلاحظ عند الصابن بأمراض القلب والکل ضرورة انعدام او شح ملح 
الطمام في الغذاء. وفيا يلي جدول لنسبة ملح الطعام -( غرام ملح من الطعام في 


كل ماية غرام من الغذاء ) - في مختلف الاغذية > وضعپا الختص ( شال 
هايسار ءءاواء]] - ااSha‏ ) للاهتداء بساناتها . 


نوع الغذاء نسبة ملح الطعام فيه 
( بالغرام .|" ) 
اللحم ۰و 
مخ العحل 9۰« 
سمك البحر ( الماء المالح ) ۹ 
سمك الماء العذب ف 
بيضة الدجاج ا 


۱۳۸ 


نو ع الغذاء 


مح ( صفار ) السيض 
حليب البقر 

البطاطس 

الخضار الجذرية 
الكرفس | 
قرنسط وأنواع اللخنة. 
ملفوف أببض وأحمر 
خضار ورقمة والسويقمة 
السبانخ 

المندياء 

الهليون 


عباطم 

القطاني طازج 
القطاني بحفف 
الفواكه طازحة 
آرز نصف مقشور 
سوفان جروش 
کاکاو ( نقي ) 
لشو كولاتة . 
زبدة غير ملحة 


المارغرين ) ممن صناعي 


( 


۱۳۹ 


( پالفرام .|" ) 
جمئة مدهنة غير ملحة ۱ ۱۳۰۰ 
شحم خنزير ( نقي ) آثار 


وبقدر الأخصائيون متوسط ما يحب ان يعطى لربض السكري من اللحم 
يوميا ب ( ۲۰۰-۱۵۰ ) غرام من لحم الذبائح » او (۲۰۰) غرام من لحم 
الاسماك » كا يعطى الى جانب ذلك قدر قليل من المب لزجه مع القهوة 
او الشاي و ( ۳-١‏ ) بيضات مع ( 4١ - ٠١‏ ) غراه) من الجبنة - بشكل 
قريشة على الافضل - لتغطية حاجته إلى الزلال . ويشترط في اللحم أن 
یکون ( هبرأ = غير مدهن ) وبائتا » وان لا تستبلك كنيته كلب ا في وجبة 
واحدة بل توزع على عدة وحمات . 


الدسم ( الدهن ) : 


و أم المصادر التي تمد الجسم بالدمم هي : الزبدة والزيت والشحوم والقشدة 
والدهن السائح والصلب . وقد فقد الدمم الكثير من قيمته وأههميته في حمية 
البول السکري . فسنا كانت هذه الممة في ال-ابق تستعمل مقاذير کببرة من 

۱ 
الدسم تصل إلى -- کبلوغرام في اليوم > أصبح هذا في المبة الحديثة لا يتجاوز 
( ۱۰۰-۸۰ ) غرام فقط » با في ذلك الدهن العالق باللحوم أيضا . ومنذ ان 
خفضت كمة الدهن في حمية البول السكري ؛ أصبح من النادر ظهور الخاون 
والحوامض في البول . وتخفمض کمة الدهن کا ذكرة » أدت إلى تنحمف السیان 
من المرضى وإعادتهم إلى أوزانهم الطبيعية » وفي ذلك فوائد صحبة كثيرة 


١4 ٠ 


سبق لنا شرحبا في الأيحاث المتقدمة . 


ويستحسن عمل التدليك ومارسة الحامات الساردة عند تنحمف السیان > 
لي لا يتبدل جلدم ويشوه منظر الوجه وخطوط الجسم ورشاقته . وكمية 
الدهن المسموح بها في الحمية لا تستبالك في وجبة واحدة » بل توزع على عدة 
جمات » لان ذلك أجدى لاستقلاب كممة الدهن استقلاباً كاملا » والحلولة 
دذلك دون تكوآن الخلون والحوامض . 


الكاروسدرات 


بسنا خفضت في حمة المول السكري كسات الزلال والدهن زيدت فپ 
كات الاغذية الكاربوهسدراتبة كالخبز والبطاطس وحموب القطانی والفواكه 
بوجه خاص » وخصوصا في الحالات الخفيفة من الاصاية » مع استمیال الاقراص 
( اتفنول » تاديزان » راستننون .. الخ ) > وزرقهات الانسولين في الحالات 
الملائمة لاستعاله » وعلى الاخص عند المرضى الشباب . والكاربوهيدرات 
لا تؤمن تزويد مريض السكري بكل ما تحتويه من طاقة » إلا إذا اعطیت 
بالشكل الصحمح وبالکسات الصحبحة وف الأوقات,الصحمحة أيضا . 


وتقيم هذه الموامل الثلاثة مختلف باختسلاف أشخاص وأحوال المصابين . 
وفي ذلك برهان جديد على ان وضع منهاج صحمح لمية الول السكري و كمفمة 
تطبمقها » لا عکن أن بؤمنه إلا الطب الخير الختص بعد فحصه لحالة الصاب 
والتأكد من أوضاعه الصحية العامة والخاصة . فالطبيب لا يستطيع مثلا ان 
يضع مثل هذا المنباج لمريض لا يعرفه ول يفحصه ‏ وهذا جواب لكثير من 
الاسئلة التي بوحهبا ای" 0 الذين محسنون الظن بي من قراء كتبي -( با د كتور 
آمي عندها السكري » شو أحسن شيء لمداواتها ؟ ) - وأضطر للاعتذار الم 


١4١ 


عن الاجابة كا يطلمون . و.هذه الناسة اكرر ما قلته للسائلن مراراً » 
وهو ان الطب عل وليس من الحفوظات ٠‏ 


وضع الطبيب الالماني الاخصائي ( فو ن نوردن 00۳60 Von‏ ) قاءئسة 
توضح ما تحتويه كل (۱۰۰) غرام من مختلف أنواع الاغذية من الزلال والدهن 
والكاربوهمدرات » وما تحتويه من الكالوريات » وما تحتوسه من الوحدات 
القناسة الکاروهمدراتسة . والوحدة القماسة تمادل كممة الکاروهمدرات 
الوجودة في ( صونة من الخبز الاببض وزنا ۲۰ غراماً ) » وهي ۱۲ غراما 
من الکاربوهیدرات . فالوحدة القماسة الكاربوهيدراتية يعبر عنما !ما بالأرقام 
او بعدد او کسور الصمون الابيض ‏ ۲۰ غراما من الخبز الاببض - وهذا ما 


فعله فون نوردن في قائمته الآ تة : 


في كل ۱۰۰ غرام زلال 


وعم 


الدقيق : 

دقنق الحنطة الأنعم Aho"‏ 
دقنق حنطة متوسط النمومة 
دقيق الشام والدرة والشعير 

و جر وش الشمسيير و مسسم 
الانواع الاخری (المتوسط) ۷,۲ 


6 ٩ آرز‎ 


دمم( دهن ) کاروهمدر ات كالوري ما يعادل 


۰۸ 


و۷۳ 


الکار وهمدرات 
الموج ود في 


 )مارغلا(‎ 


۱۸ ۰ 4 


في كل : ٠‏ غرام زلال دمم( دهن ) کاروهندرات كالوري ما مادل 
ج : السار بوهيدزات 
الو جود ف 


(بالغرام) 


ذشاء ) من الحنطة والارژ 
والدرة والبطاطس والزاكو 


والناببوكا (المتوسط) وه - ٠وام‏ ۳۲۸ ۱۵ 
برعل الشوفان ۲۷ ۳,۵ ۰ 1۳4 ۳۲ ۲۰ 
دقسق الشوفان ۳ ۰ ۲۸ ۲۳ FET‏ ۱۸ 
جروش الشوفان 

( کویکراوت ) ۲۷ ۲,۸ .واه ۳۲۰ ۲۰ 
بر ۱ .و٩۵‏ ۰و٩‏ ۰و ۲4 ۰:۲ 6۰ 
معكرونة وشعيرية ۸و۸ وه ۷۲۵ ۳۳۲ ۱۸ 
دقسق الکستناه ٠‏ ار را Vy‏ ۳۱۲ ۱۸ 
دقسق آلوز ۶ ۶ ۷۰ ۳۲۱ ۱۵ 
مخبوزات : 


محبوزات سوقمة عادية اوه ۲٠ ۲۷۷ ۰۰ ١‏ 
مون بالخليب ۷۰ و۰ ۵1 ۳۹ ۳۲ 
خبز أببض هوه وه YY Yor oop)‏ 
مسحوق كعك او خيز 

للتغليف ( بانبه ) ۷۲ ۵و۰ TAA‏ ۳۹ ۱۸ 
خبز كراهام (من الحنطة ) 09۸ وه 5۰ ۲۰۸ ۲۸ ` 


في كل ٠٠١‏ غرام زلال دسم (دهن) كاربوهيدرات كالوري ها يعادل 


يومد الكاربوهيدرات 

ات ردق 
صونة ببضاء 
(الغر ام) 

خبز الشام ارو وه ۷ ۲۲۰ ۲۵ 

خىز سنمون ۰و ۰۹ ۰ و۰ ۵ ۸ ۲6۵ 

خىز کنتکر «وها وه ره ۲۷۰ ۲۲ 

بقصاط ( حنطة ) ۱و۱ ۳و۳ Ye‏ ۳۲ ۱۸ 

بقصماط الشوفان ٩و‏ ۳و۷ 1۲,۰ ۳۹۹ ۲۰ 

الکاکاو : 

کا کاو عادي hyo‏ ۲۷ ۳۲۸ ۰ ۲۳ ۳۸ 

کا کاو نقي نزع بعض‌زبدته ۲۲,۵ ۲۷۰ ۹ر٥٠‏ ۳۳ ۷۸ 

کا کاو نقي نزعت زبدته ۸ر٣٣‏ ۳و۱۳ ۲۰۱ ۴۲٣‏ ۲۰ 

الحليب 

حليب البقر ارخ هر ۳‏ وغ ۷ ۰ ۲۵۰ 

قشدة سائلة (۱۰./"دهن) و۳ ۱۰,۰ و4 ۰ ۲۵۰ 

حلب نزعت فشدته و اوه ۸و ۱ ۳9۰ 

حلب محيض “و٣‏ ۹و۰ ۸و۳ ۳ o‏ 

حلیب حامض ۲و۳ ۳و۲ اي ۰ ۳۵۰ 

قشده حامضة ۳۹ ۲۱,۵ ۲۸ ۳۰ ۳۰ 

لبن خائر (زيادي) و ر ۵و۳ ۷ ۰ ۳4۵ 

لمنة ۲ ره A‏ 1 ۱۰ 

حليب المعليات (غير محل) 4و۱ ۸و۰ ۱۳:۷ ۲۰۱ ٩۰‏ 


٠‏ عغرام 


حليب كامل جاف 


البطاطس 


بطاطس نة 
رطا طس مسلوق 


حبوب القطاني 
9 
على مسن حاف 


خضار . 


بازيلما طازحه 

از یلنا معلية 

فاصولما خضراء طاز حة 
فاصولما خضراء معلية 


فصارون ( حذور سوداء 


تزرع ) مقسره 


۳۹,۳ 
۳۹۱ 


۱, 


۱1 


دمم(دهن) كاربوهمدرات کالوري ما تعمادل 


۳۵ 9۹ 


۵و ۱ 


۰ ۱ 


۱و ۰ 


۱: 


۳۹۷ 
9۸ 


و5 


6و ۳۰ 


الکار وهمدرات 
الموجود في 
صموثة بيضاء 
(إلغرام) 
۰۰ و 
كدخ ۲6۵ 
٠ ۸۸‏ 
4١‏ 1۰ 
۳۷۰ ۸ ۳ 
YY‏ ۳۵ 
۳۹۸ ۲0 
١١6 ۹۸‏ 
t۲‏ ۱۷۰ 
۳۲ ۰ ۳۲۲ 
o0 ۱۳‏ 
625 ۱۰ 


في كل ۱۰۰ غرام زلال دمم(دهن) کاروهمدرات کلوري ما يعادل 
اول : ااکار و هعدرات 
تون 
صمو فة عدضاء 
(بافر اما 
لفت اصفر ۰۹ e9۲‏ ۸۱۷ ۱۱ ۱4۰ 
حزر (صفیر ) هر 2 اوه 4 ۳۲ ۱۷۵ 
شوندر ( شندر أحمر ) 
طاز ی ۱۱ اوه ۰و۷ ۳ ۱۷۰ 
لفت سويدي ( أبيض ) ٠و١‏ اوه و ۳۲ ۱۰ 
کرنب او اوه ٩و٩‏ ۳ ۱۷۵ 
كرفس ( الرأس ) ۱۱ ۲ وه ۷ ۱۳۰ 
الفواكه . الكاربوهيدرات السکالوریات ‏ مایمادل‌السکار بوهیدرات 
( الأجزاء الق توکل منها ) في کل (۱۰۰۰) في٠٠٠٠‏ الوجود في ۲۰ غرام 
غرام غرم من مونةبیضاه(بالفر ام) 
التفاح فم ۲ ۱6۰ 
كمثرى و ۹ ١6‏ 
سفرحل ۷۲ ۳4 ۱۹6 
برتقال ره ۱۸ ۳۲۰ 
لسمون حامض 4و ۳ ۳۰۰ 
عرب و۱۵ ۷۲ ۸۰ 
قوت الأرض ( فريز » فراولة ) ۲و 35 ۲۰۰ 
توت بري اوه ۳۳ ۳۳۵ 
وت سوي 9۹و۷ ۱ ٤١‏ ۱9۰ 


الفواكه كار بوهمدر ای ااسکالو ریات مایمادل‌الکار بوهمدرات 
( الاجزاء التي تؤكل منها ) في كل (۱۰۰۰) في ٠٠١٠٠‏ الموجود في ٩۰‏ غرام 


غر ام غرام من صمو نة يمضاء( بالفر ام ) 

تین طاز ج ۵و ۱6 55 ۸۰ 
موز ( اللحم ) ۱ ۱۹9۲ ۷۱ ۷۵ 
أناناس ۱۱,۵ 3 ۱۰.۰ 
خوخ ( برقوق ) ۷,۸ 15 ه6١‏ 
دراقن ( خوخ ) اوم ۳ 4 
و 19۷ ۳۹ ۱۸۰ 
کرز حلو ۱ )و٩‏ ۱ ۱۳۵ 
کرز حامض ۸,۰ 1 ۱9۰ 
بطمخ اصفر 9 ۳۰ ۱۹۰ 

م أحمر 9Y‏ ۳۰ ۱۸۰ 


ملاحظة : 


۰ غرام من التفاح أو الكمثرى والفواكه الوحمدة النواة تعادل (۱۱۵) 
غراما من الفاكبة كاملة» أي مع نواتها.فاذا ردنا مثلا ما يعادل (4۰) غراماً من 
الخبز الأبرض = صونتان پیض » اعطنا ۵ )۳ غراما من الفواکه الذ كورة 


ولیس (۳۰۰) غرام . 


ان أرقام القائمة تقريسة ویکن أن تضاف الما بعض اللاظات حول 


ان كممة السکر فى العرتقال الأوزبى ومن شمال افريقما تتمدل بتىدل أوقات 
القطاف » وان أكثر السكر في الهرتقال هو نوع ( سکر الفواكه = لمفولوز 


. ) lravulose 

و دسة السکر في برتقاله متوسطة احم ( ٠٠١‏ غرام ) تقطف في شمر 

۱ 
شاط تملغ 0۵ عر ام 6 او دمعسثر آخر م بعادل ۳۹ و حده قبأسية أو صمو ده 
مضاه. و هده الأرقام مدل ف اامر دقاله ااقطوف2 ل سمر آدار وما وول مدن 
۱ ۱ ۱ 

1 الى 5 1 عرام ص السكر ¢ أي ۳ يعادل ين و حده قماسمة 6 أو صمو دس 
۱ و نسح کمة السکكر 1 الكمثرى الدي حزن حى سهر پسان , ابر بل ۰ الى 
هو - ۵ » أي ان الوحدة القماستة او الصمونة البیضاء تعادل ( ۲۸۰ - 


لو سم الکمثری الحرر من محفظة البذور ۳ 
تحق في حمية المول السكري الاهتام الخاص . 


كيفية الاستفادة عملیا من ارقام القائمة السابقة : 


لنفرض مثلا ان الطسب ممح لریض البول السكري في حميته بمقدار )٩(‏ 
وحدات قماسة او صموتات بمضاء » وهذا بعی ( ٩‏ × ۱۲ = ۱۰۸ ) غرامات 


۲ شر تان = م غرام من خمز کراهام ۰ - ۲ وحدآن قماستان 
١‏ شرنحةواحدة- ۲ غرام من‌خیز كنيكر ۰ ۱ وحدة قمأسمة 


١6 


١‏ شريحصة خيز أسمر = ۲۲ غرام .... = ١‏ وحدة قياسية واحدة 


۱ ۱ 
لمتر من الحأسبح- ۵ ۳۳ ۱ عرام ....ج< ل و حده قمأ سمة 
۳۲ 

دطاطس مسلوقة ٠‏ ۳ ۱ عرام ۱ ۰ = وحدتان فىاستان 

۰ ۳ ۰ ۱ هه - 
٠٠‏ عرام من توت الارض ( فر بز ( ا = س وحدة قماسمة 

۳۲ 

٠‏ غرام من التفاح أو الكمثرى ..... ت ۲ وحدتان قماستان 


المجموع )٩(‏ وحدات قہاسہة 


- ان خبز كراهام معروف في لبنان باسم ( خبز السكري ) ويصنع محلا 
ویماع في محلات‌المقاله ومنها شر كة التموبن الاهلمة في شارع الحمراء ف ببروت>» 
اما خبز كنيكر فاعتقد انه غير موجود وغير معروف. لذلك اوضح فما يلي 


تصنع عحسنته من كملوغرامين من دقمق الشام الناعم عبر النخول( و سمی 


۱ ۱ ر العام ودار ايضا» وهو حموب وة سمراء موحود ومعروف في بلادنا ) مع 
| . لمتر واحد من الماء الفاتر و ( 0 ( عرام من الخيرة 5 يمحن العحين کالعتاد 


ویوضم في مكان دافىء الى ان يختمر ثم يرق بسماكة شفرة السكين ويقطع 
يا لة خاصة إلى کال محدودة تثقب فمپا عدة ثقوب بشو كة متعددة الشوك » 
1 ثم توضع فوق صمنية خمز بعد طلمها بقلمل‌من‌الزبدة وينثر الدقمق فوقهاءوتترك 
۱ : الصمسة والعحين فوقما ي مكان دافىء لمنتفخ العحين مرة اخرى وینحیز بعد 
ذلك في فرن معتدل الحرارة لمدة ( ۱۰-۷ ) دقائى . ثم بخرج الخمز من 
الفرن » ويحفظ يعد ان يبرد تماماً في علب مغلقة من الصفمح او في أوانيمن 


۱:۹ 





و اما الکار وهسدرات ف احضار و يعمل لد اي حساب 0 


والقائمة السابقة توضح لنا ما يحتويه الغذاء من وحتدات كاروهيدراتية 
قماستة ( صونة بنضاء )» لكن هذه الوحدات لمست متساوبة في درحات تحمل 
اار دض الول السكري فا . فالدقنق الخشن من هذه الناحمة افضل من الدقيق 
الناعم کثبر آ» ولذلك يتحنب استمیال الاغذية الصنوعة من الدقيق الناعم 
کاامحنات والمعكرونة والشعيرية . 


فالکار بوهمدرات في هذه الاغذية قتص وتصل إلى الدم بسرعة وترفم فحأة 
فده السكر فنه . وتعحز كممة الانسولين الي اا عن 
اعام اسمقلاب سكن الدم کله . 


اما الكاربوهمدرات الوحودة في الاغذية الحتوبة على السللوز ( نخالة ) 
كخيز كراهام وخبز كنيكر مثا » فانها تضم ومنص ببطء» فتصل بالتدريج 
الى الدم ولا ترفم نسبة الدم فيه فحأة الى درجات عالية . وهکذا تستطبع 
كممة الانسولن الق تفرزها اامنقر اس استقلاب الکار بو همدر ات . وفذا السب 
أوصينا بعدم استبلاك کمبة الكاربوهيدرات الق يسمح بها في وجبة واحدة ‏ 
وتوزیم استهلا كبا على عدة وجمات . 

ففدة المنقرآس عند مریض السكري تعمل كمحرك ( موتور ) ضسف 
ولکنپا تستطبم ان تعمل استمرار عملا لا بعرضپا الى عبء ثقمل تمحز عن 
مواجبته . واستعهال السكر ( النقي ) الأببض يعرض البنقرآس لثل هذا 
العمبء» لذلك بوصی بعدم استعاله بتاتاً في غذاء مريض السكري والاستعاضة 


۱۵ ۰ 


عنه بسکر ( سيونون عمعهز5 ) » وهو من أنواع السکر في الفواكه» وله ما 
للسكر الاببض العادي من قممة غذائمة » ولو ان مذاق الحلاوة فمه نصف ما 
هو عليه في السك ر العادي . والسيونون لا يؤثر إلا قلسلا على نسمة السکر في 
الد م“ وکن المريض بالس‌کر أن يستبلك منه ملء ( 4 - ه) ملاعی صغيرة ف 
7 موزعة على عدة وحمات . وهذه الصفات متوفرة ٤‏ سكر ( الكاراممل 

Karamel‏ ) | ادضاً . وادا كان لا بد من استعیال السكر فلسكن هب دامن 
السکر الطسعي غير الکرر ( السکر الاجر ) لان ما بصنعه الخالق في الطسععة 


احسن ا من الس‌کر الدی نو حده الصناعة بوسائلها الكثيرة. 


من حسن حظ مرضی السکر ان بکون السکر في انواع الفواکه سل 
حاجته الى الکاروهمدرات - اي القدار الذي بسمح له به من اطار الحبة- 
الاساسي في تغذية مريض البول السكري» على ان توزع دائماً على عسدة وحمات 
وعلى ال خص ٤‏ الحخالات الشدیده من ال صابة 5 والطسب ل بورع كمبات 
الكاربوهيدرات في منهاج المية على الوجبات فحسب بل عليه ان يمين افضل 
۱ الاوقات لاستہلا كبا . فنسبة السکر في الدم تتمدل في مختلف اوقات البوم 


٠٠‏ والوقت الذي تصل فبه هذه النسبة الى أوطأ درجانها هو الوقت الأفضل لأخذ 


.. التكارنوهيدرات٠‏ زفي الحالاات الشديدة من الاصابة تعمل مخطط توصمحي لدسمة 
0 7 کر | في الدم | في ختلف الأوقات . 


نیب يسترشد بهذا الخطط لتحديد الاوقات الک ثر مناسة لاستعيال 
الکاروهبدرات .. وقد يضطر في مثل هذه اطالات لاحراء فحص ول 
٩-۲ (‏ ) مرات في الموم. فالفحص الأول يحرى بين ( الترويقة والفداء ) 


١6١ 


والثاني بين ( الغداء والمشاء ). كذلك يفحص وول اللسل ايضاً. ويذلك بستطیم 
الطب وضع توازن بين کمة الكاربوهسدرات واوقات استماها. والعمل الجدي 
الدقيق وحده يمن ماما الفائدة المرجوة من احمة . فملى المصاب أن بزود 
طبیبه بتقارير صحبحة غير منمقة عن حالته» وان لا یکتم عنه ما يرتككب في 
التغذية من هفوات . 


وعلى المرضى الذين تستممل هم زرقات الانسولین ان يحافظوا بدقة على 


الارقات والکسات الق محددها الطسب لامدعمالها وإلا تعرض المريض إلى 
مضاعفات سديدة خدا ۱ 


١67 


لأرإض الي اشير ترفن 
الاصتا البو ل كاري 


هى امراض النقرس والسمنة وأمراض القلب والكبد والکلی» وهذه إذا 


وحدت تتطلب حممة خاصة بكل منپا تضاف إلى المية في البول السكري . 


اللحم مساوق بدلاعن استعماله مشوياً»ويتنع عن اللحوم الغامقة اللونوالاحشاء 
( الكلى » الكبد » الطحال » المخ ) والاسماك الدختنة والملحة والتوابل 
( بهارات ) والبصل والثوم وفجل الخيل ( او خردل الا مان ) والفجل وحبوب 
القطاني والمعحنات . 


والصاب بالسمنة تنم عن تناول لحم الخنزير ولحم الضان والإوز والحتكليز 
والجمنة الد میم والقشدة والحلورات ۰ 


ومريض القلب تضره التوابل والاغذية التي تسبب الانتفاخ في البطن 


۱۳ 


۱ ( غازات في الامعاء ) والاكثار من شرب السوائل ( الحساء ) . 


ومرضی الکند والكلى عتنعمون عن الدخن وال ار یف والاطعمة 
الحامضة والبصل والئوم وفحل المل(او خردل‌الامان)والفحل. ومریض الکند 
يتجنب علاوة على ذلك كل الاطعمة الدسمة و القلمات . 


هذا وقد سق ان عاطنا هذه الامراض وما تتطلمه من ىة خاصة في عدد 


من كتب الساسلة الطممة السابقة . 


ويلي هذه الشروح عن الحمية في البول السكري وصفات لأطعمتها و كنفية 
تحضيرها في المطبخ“واقةراحات لمنبج غذائي بومي واسوعي اقتبستنها من کتب 
اختصاص الانبة كأمثلة بسترشد بهاء ويمكن طيعا تحويرها او تدیل بعض 
حتویاتها ولكن دان خن اطار متطلبات الحمية . 


مناج بومي لأطعمة الفداء والعشاء في مرض البول السكري لمدة اسبو ع 
( الارفام بين هلالين تدل على رقم الطمام في وصفات الطبخ 
۱ التي تشرح كمفية تحضير الاطهمة ) 


الغداء : مرق دحاج ( (١١‏ > دجاج مع هلوت ( AY‏ ( » سلطة الهرتقال 
( ۱۷۹۱ ) ۱ 


العشاء : كوتلا الخضار ( ۰ ) » خمز مم جمنة دسمة . 
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الغداء : موسلي ( بدون جر وس الشوفان ) ( ۱٩۹۲‏ ) ببض محفوق مم 
سلطة ( ۲۲ ) > كريم اللوز ( ١74‏ ) . 


العشاء : طماطم حشمة (۲۷) . 


ليوم الغلاثاء : 


الغداء + مرى قفوي مع نتف السضص ( ۱و۲ ) شرمحة من لحم الفخذ 
(Rumpsteak (‏ مع فحل اشل او خردل الالمات ( ۱۷۱ ) كريم 
القريشة )۱۷١(‏ . 


العشاء : ببض مقلي مع ساطة مشكلة » وفواكه . 


ليوم الار بعاء : 


الفداء : طماطم محشية ۲٩(‏ ) لحم طرائد (صمد ) ( ۸ ) مع کوهموستو 
التفاح و شرائح من الجبنة . 


العشاء : هلون مخبوز ( ۱۲۰ ) » خبز » زبدة » طماطم وفحل 
لیوم الخميس : 


القداء : حساء الطماطم (4) كلاوي المحل المشوية (۷۵) مم( درلو ) 
لابسمك ( مدينة في المانما) ( ۱۲۱ ) سلطة التفاح والموز (۰)۱۹۷ 


` 100 


العشاء : طماطم ( محموس ) ( ۱۳۵ ) > قريشة » زبدة » خبز كراهام | 
او كنيكر . 


القداء : ببض انصاف (۱۹) > فله السمك مع مخلل الملفوف (44) 
طاجن التفاح (۱۸۲ ) 


العشاء : سك رنه مع الفاصوليا الخضراء (4۸) . 


ليوم السبت : 


الغدام : حساء الخضار )5 موك بقري مسلوق مع فجل ال (۱۲) 
کریم اللمون الحامض (۱۷۱) . 


المشاء : عحة محششة (۲4) فوا که . 
كيفية صنع مخلل اللفوف : 


يؤخذ (۱۲) كملو غراماً من اللفوف (لخنه ) ویفسل جيداً ویفری (یفرم) 
اما م۸ عزج مع عصير ثلاث لىمونات حامضة و (۲۵۰ ) غراماً من السکر 
وملء ملمقة كبيرة من بذور الکراویاء » ثم يوضع في برميل صغير من الخشب 
او ( خابية ) من الفخار ويغطى بلوح من الخشب ويثقل حجر نظيف ( زلط). 
وبعد بومين يصب فوقه ماء ساخن بدرجة ( ۳۵" ) درجة متوية الى ات 
يغمره الماء ویرتفع فوقه بنحو ۳ سم > وبعد )١4(‏ يوماً يصبح المخلل ناضجاً 
للاستعمال . 


١ 5ن‎ 


والحمية على مخلل اللفوف مفيدة جداً وذات نتائج ایحاببة مرموقة في 
الاحتقان في الکند والمرارة وفي معالجة القبض ( الامساك ) الوهني فى الامعاء 
وفي قصور عصارة العدة والتیاپ اللثة ( لحممة الاسنان ) والالتهایات الاخری 
داخل الفم . 
ومخلل اللفوف يمكن اكل نبا کا يكن طبوه مع اللحم ( يخني ) وغسير 
ذلك ايضاً . 
بمرض في القلب ( لمدة اسبوع ) 


. )١155( البرتقال‎ 


الغداء : موسلي (145١)4بيض‏ مخفوق مع سلطة (۲۲) كريم اللوز(۱۷4) 
العشاء : طماطم محشة (۲۷) . 


ليوم الثلدثام : 


الغداء : مرق قوی مم نتف البيض(١و؟)‏ بودینغ السبانخ مع بض انصاف 
(۱۱۱) > كرزيم القريشة )١75(‏ . 


۱ 


المشاء : بيض مقلي. مم سلطة مشكلة » فواكه . 


الخداء ۰ طاطم مه (۲۲۱) فروج (۸۱) همع کومموستو التفاح وشرادحح 
الجمئة . 


العشاء : هليون خبوز (۱۲۰) » خبز » زبده » طیاطم » فجل . 
لیوم امیس : 


الغداء : حساء الطیاطم (4) لحم عجل مشوي (۷۵) مع درلولايسيك 
(۱۲۱) سلطة التفاح والوز . 


العشاء : طاطم ( محموسة ) (۱۳۵) خبز کنیکر مع الزبدة وشرائح لحم 


بارد . 
لیوم الجمعة : ۱ 
۱ الغداء : بيض انصاف )١5(‏ قيليه السمك مم مخلل اللفوف )٤٤(‏ طاجن 
التفاح (۱۸۱) 
العشاء : برض مفقود مم السبانخ (۲۹) . 
الفداء : لحم بقر مسلوی )٦۲(‏ مع خضار انار (۱۳۹) کریم السموت 
الحامض . 


العشاء : اوملیت مم الطاطم » فوا که . 


۱۵۸ 


منهاج يومي لاطعمة الغداء والمشاء مر ضى البول السكري 
الصابين برض في الكلى ( لمدة أسبوع ) - 


الفداء : بيض مزین (۳۲) مع مايونيز القريشة (۳۳ 5-06 الهليون 
(۸۲) سلطة البرتقال )١5(‏ . 
لعشاء : کوتلست اخضار (۱4۰) حبز هم حبنة معتد له الدسم ۰ 


الفداء : موسلی ( (195) بيض مخفوق ( المح فقط ا ات شا ی 
اللوز (۱۷) 


العشاء : طاطم محشه (۲۷) . 
ليوم الثلاثاء : 


الغداء : مرق خضار قوي (1) » بودينغ السبانخ (۱۱۱) » مم بیض 
انصاف » كريم القريشة )۱۷١(‏ . 


العشاء : بيض مقلي مع سلطة مشكلة » فواكه . 


الغداء : طماطم محشية (۲) فروج مع كومبوستو التفاح (۸۱) كريم 
اللسمون الحامض (۱۸۷) . 


المشاء : هلبون مخموز (۱۲۰) خمز > زبدة » طیاطم . 


۱۹ 


الفداء : حساء الطیاطم ( ؛) عحة محشية ر 4؟) سلطة التفاح والموز(1"١)ء‏ 
العشاء : طاطم ( حموسة ) (۱۳۵) » قريشة © زبدة مم خبز كراهاماو 
خىز كسكر . 


الغداء : بنض انصاف (۱۹) قمليه السمك مع مخلل الملفوف (4؛) طاجن 
التفاح (۱۸٦)‏ ۰ 


العشاء : بيض مفقود مم السبانخ (۲۹) . 


لیم السبت : 


الغداء : حساء الخضار ( وس انا یی “> کریم 
اللسمون الحامض (۱۷۱) . 


العشاء : اوملمت مع الطاطم » فوا که . 


منهاج يومي لأطعمة الفداء والعشاء لمرضى البول السكري 
المصابين بمرض في الکبد ( لمدة اسبوع ) 


الفداء : بض مزین (۳۲) مع قريشة المايونيز (۳۳) فروج مع هلبوت 
(۸۲) سلطة البرتقال )١55(‏ . 


العشاء : کوتلت اضار (۰ع۱) > خمز مم فریشه ۰ 


۱۹۰ 


ليوم الاشنين : 


الغداء: موسلي(147 ٠)‏ بض مخفوق مم سلطة (۲۲)» سلطة فواكه(م١١)‏ 
العشاء :.طماطم محشية (۲۷) . 


ليوم الثلاثاء : 


الغد اء : مرف خضار قوي )1 6 بودینم السبانخ (۱۱۱) مع ببص انصاف 
(4)19 تاج المرتقال (۱۷۹) 


العشاء : ببض مقلي مم ساطة مشكلة » فواکه . 


لیوم الار بعاء : 


الغداء : طماطم محشية (0؟)4 فروج (۸۱) مم كو مموستو الفاح > 
فواکه . 


العشاء : هلمون محموز (۱۲۰) خمز زبدة » طماطم ۱ 


لیوم الخميس : 

لفداء : حساء الطماطم (4) » لحم عجل مشوي (۷۵) مع درلولاببسرك 
(۱۳۱)» سلطة التفاح والوز (۱1۷) . ۱ 

العشاء : طماطم محموسة (۱۳۵) » قريشة » زيدة » خبز کراهام او خمز 


کننکر . 


الغداء : پبض أنصاف ( ٠۹‏ ) “عك ف الغاف (۷)»سلطة الفوا که ۱۱۸ ). 


۱۱ داء السككري (۱۱) 


العشاء : ببض مفقود مع السمانخ (هة؟). 


لیوم السبت : 
قشدة ) (۱۳۹)» کریم اللممون الحامض (۱۷۱) ۰ 
المشاء : عحة محشمة بالطماطم (۲۱) فوا که 


مناج بومي لأطعمة الفداء والعشاء لمرشى البول السكري . 
المصابين بمرض النقرس ( لمدة اسبوع ) 
ليوم الأحد : 


الغداء : دحاج مع الارز ۱ من حساب ألو حده القماسسة الکار وهمدر ات ( 
(۸۲ ) » سلطة التفاح والموز (۱۹۱۷) ۰ 


المشاء : كوتليت الخضار (۱۸۰) »> خبز مع جمنة كاملة الدسم ۰ 
الغداء: موسلی( ۱۹۹ ) “بض مخفوق مم السلطة (۲۲)»سلطة الفوا كه )٠١۸(‏ 
العشاء : طماطم محشية (۲۷) ۰ 
لیوم الثلدثاء : 


الغداء : مری خضار قوي ()“ قعمارود( حذور سوداء الا کل ) (۱۱۷) 
مم ببض انصاف ( بدون فطر 5 تلج المرتقال (۱۷۹) . 


العشاء : ببض مقلي مع سلطة مشک » فواكه . 


۱۹۳۲ 


الخداء طماطم محشي (5؟)» م دقر ي »سلوی 0 القرنسمط (۱۰۲) 
فواكه و مکسرات 


العشاء . مخال الملفوف مع التفاح ( )٩۲‏ 6 حمز ٤‏ ردده ¢ طماطم 5 


القداء : حساء الطماطم (4) ٩‏ راکو المحل مع دراولا يسيك (١؟١)‏ 
سلطة التفاح والوز (۰)۱۲۷. 
العشاء : ساطة الکرفس (۱۵۲)) قردشة» زبسدة» خمز کر اهام او خمز 


تسكن 


الفداء : بيض انصاف( بدون فطر ) 4)١4(‏ ممك في المفلف (7؛)“طاجن 
التفاح )۱۸( ۰ 


العشاء ٤‏ دص مفقود مع السبانخ (۲۹) ۰ 
لیوم السبت : 


الغداء : حساء الخضار )٩(‏ “لحم بقري هبر مساوی مع خضار الخبار (یدون 
قشدة )> (۱۳۹) كردم اللممون احامض (۱۷۱) . 
العشاء : اوملعت مع الطماطم > فواكه . 


۱۳ 


اللصابين بالسمنة ( لمدة اسبوع ) 


العشاء : کوتلست الخضار (۱۰) » حمز مع فريشة . 


الفداء : موسلي ( مع الیب بدل القشدة ) (۱۹۷) » بيض مخفوق مع 
السلطة (؟؟) » سلطة الفوا که (۱۹۸) . 


العشاء : طماطم محسدة )۲۷( 


ليوم الثادثاء : 
الفداء : تفاح » رومفستك مع فحل الخمل (۷۱)» ثلج المرتقال (۰)۱۷۹ 
العشاء : ساطة الفوا که (۱۹۸) » خمز کنس‌کر : 
لیوم الار بعاء : ۱ ۱ 
الفداء : فروج مع کومبوستو التفاح (۸۱) » فواکه . 
العشاء : هلمون (۱۱۹) خبز » زيدة » طماطم » فجل . ٠‏ 
ايوم امیس : ۱ 


الفداء: لحم عجل مشوي(۷۵)مم درلولابسسيك(۱۲۱)» طبق راوند كفني 
بارد (۱۸۲) . 


۱4 


العشاء : سلطة الكرفس (۱۵۲) » قريشة خبز كراهام او خبز كنيكر . 


١ 
الغداء : سم بيضة مزابنة (۱۹) » سمك في المغلف (4۷)»سلطة الفواكه‎ 


الغداء : لحم دقري مسلوی عم فل لشل ٠ (“۲) ١‏ یم اللممور:. 
الحامض (۱۷۱) . 


العشاء : عجة محشية بالطماطم (:۲) » فواكه . 


۱۹۵ 


الحسأء : 


عتنم السمان ومرضى الكلى والصابون بالاستسقاء ( تمم السوائل في أنسجة 
الجسم وتحاويفه ) عن تناول الحساء . واذا سمح لهم في بعض الحالات بتماطي 
الحساء » فك‌کن هذه عند السمان خالمة من القشدة » وعند مرضى الكلى 
والاستسقاء شحسحة بالتوابل ( البهارية )» لا يضاف البها ملح الطعام بل بحسن 
مذاقبا بإضافات من الأعشاب المفرية . 


: مرق لحم او عظام مع نتف البيض‎ - ١ 


اللوازم : (۲۰۰) غراماً من لحم البقر او )٩۲۵(‏ غراما من العظام » ماء » 
ملح طعام » بصل » خضار للحساء » ارفس » مقدونس . 
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كيفية الصنع ة وصح الحم أو العظام في قدر من الماء السارد 6 وغل 
ببطء . وعند مماشرة الغلي يضاف اله ملح الطعام والمصل وخضار الحساء 
وشرائح الككرفس ( او غير ذلك حسب الذوق ) > ويستمر بالفلى ببطء الى 
الاستواء . ويمكن لمن أراد أن یکثف الرق إضافة بسضة مخفوقة المه . 


۲ - نتف البيض : 


اللوازم : سضه واحده > نصف فان من الحليب فلمل من الملح وحور 
الطمب و القدونس الفري . 


كيفية التحضير : تخفق البيضة مع ا حلب » ثم يضاف الها الملم وحوز 
الطيب والمقدونس وزج » ثم يوضم المزيج في فنجان كبير يوضع في ماء يغلي » 
إلى ان يتجمد المزيج بداخله . فتؤخذ منه قطم او مكعبات باللمقة او بأدرات 
مطبخية خاصة » وتضاف الى الرق رقم (۱) ۱ 


ومرق اللحم المغلي ببطء تام ينعش القلب ویثبر الشهوة للطعام . وتناوله 
منوع على مرضی النقرس والكلى . ومرق اللحم يحد ذاته » لمر له قممة غذائية 
كبيرة کا يتوم البعض » وعلى الاخص إذا غلي بسرعة عند #ضيره . وقيمته 
الغذائية هي فما محتوبه من إضافات » كالسض والخضار . ومن الاضافات الق 
تسن مذاقه كثيراً زهر القرنبيط » ورژوس افلبون » او شرائح الكرفس » 
والجزر او الكرنب المفريين » وكذلك المصل . 


۳ - حساء القر بیط : 


۱ 
اللوازم :00 حبسة قرنميط > مح ( صفار ) السض » قشدة او حلمب 


۱4۷ 


7 کچد 


معلب غير حلى » وخلاصة اللحم ( لمن أراد ذلك ) . 


كيفية التحضير : يساق القرنبيط عرق اللحم » ورس فوق مصفاة > ثم 
يضاف المه صفار السض وقلمل من القشدة او الحلمب المعلب غير الحلى. والبعض 


" يضف الما خلاصة »۲0۳2 أدضاً ‏ تباع في محلات المقالة . 


؛ - حساء الطیاطم رقم )١(‏ : 


اللوازم : ۳ حبات طاطم » ملء ملعةة كميرة من الزيدة » بصلة مفرية 


ناعماً » قلمل من الملح والفلفل ٠‏ 


كيفية التحضير : تجرد حبات الطماطم من قشرها و ( تحمس ) بالزبدة 
مع البصل والملح والفلفل وتهرس فوق مصةاة . ويضاف الى ( الرب ) تحت 
الصفاه لمتر من مرق اللحم او العظام » ويغلى ب.طء . 


۵ - حساء الطیاطم رقم (۲) : 


اللوازم : طماطم » ماء » مرق لحم » ملء بضع ملاعتی كبيرة من القشدة 
الحامضة او اللسذ الاببض . 


كيفية التحضیر : تقطم حبات الطماطم إلى أجزاء صغيرة وتسلی في الاء 
ای ان تطری » فتبرس فوی مصفا: > ويضاف الى الرب مری اللحم او العظام 
ويغلى » ثم يضاف اله أخيراً القشدة الحامضة او النسذ الأبيض ( حسب 
الذوق ) . 


5 - حساء الخضار : 


اللوازم : نة السافوي و کراث ( براصية ) » بضع حبات طماطم » 
بصل > زيدة . ۱ 


كيفية التحضير : تطبخ الخضار عاء ملح . ثم ( تحمس ) حمات الطماطم 
والبصل في الزيدة » ويضاف اسم الى مرق لحم ويغلى 


یږ 


امل الستاتي والسرفيل ل ذات آلف ورقة (راجم كب التداوي 
الأعشاب ) زبدة . 


كيفية التحضير : سلق ملء حفنة من الاعشاب في الماء الى ان تلين »” 
فتضاف السا الزبدة وتصفى عصفاه . 


۸ - حساء افلیون : 


صلصة حساء افرنجمة . 


لسلق ( الرق ) صفار البيض واللح والمليون السلوق بعد تقطيعه الى قطع _ 
صفيرة » ويشمل محوز الطنب وبضع نقط من صلصة نیت ی 
الذوق الشخصي ) . ۱ 


: حساء السپانخ‎ - ٩ 


مح بيضة ( الصفار ) . 


كيفية التحضير : يسلق السبانخ في الماء ثم يضاف البه تابل ماجي 
ويتكثف بع بیش الوق . 
۰ - حساء الخضار مع كبدة طاز جة : 


اللوازم : خضار للحساء » زیت » ملح الطمام > ملء ۱ - ۲ ملمقة كبيرة 
من كبدة "ملخ عنما الجلد وفریت ( فرمت ) بماكنة فرم اللحسم » ومقدونس 
مفري . 

كيفية التحضير : بحمس الحضار في الزیت » ثم يضاف اليه الماء ویغلی 

۱ ١ 

دة -- ساعة . وبعد أن يبرد يضاف البه الكبد الفري وینثر فوقه القدونس 
ويتبل الملح . 

: مرق اللحم او الدجاج‎ - ١ 

اللوازم : فروج أو حمامة مع الاحشاء » مح السض . 


كيفية التحضير : یسلق الفروج او الحمامة حت النضج ياء ملح . ثم بصفی 
ا مرف وتضاف الاحشاء ( معدة » قلب » كلى » كبد ) بعد تقطبعبا . و كذلك 


۱۷۰ 


يضاف الى مرق الام لحم الحمامة بعد تقطيعه إلى قطع صغيرة » ويكثف الق 

مح البيض الخفوق ( لا بسمح لمريض النقرس بمرق الحمام ) ! ۱ 
۲ حساء الفطر : 

اللوازم : فطر من نوع و احود أو أنواع مختلفة » زد دة » بصلة مفرية > 

مقدونس مفری » مح السض » قلملا من القشدة ملح وفلفل . 


كيفية التحضير: يقطع الفطر الى قطع صغيرة ويحمس في الزبدة مع البصل 
والمقدونس المفريين . ثم يضاف البه مرق اللحم او العظام او الماء» ويكثف بح 
ایض المخفوق والقشدة » ويتمل بالملح والفلفل . 
۳ - حساء عخلل الملفوف ( لفئة ) : 


اللوازم : مخلل ملفوف مفري » مرق لهم بقري » قشدة حامضة » مسح 
السض . 


كيفية التحضير : بسلق الخلل الفري لدة ساعتين مرق اللحم ویکثف 
القشده ومح السیض الخفوق . 

4 - حساء الخمس دقائق : 

الوازم : بصلة متوسطة للجم » فص نوم » زيت + لاد مرق 
خضار » زعتر » حمة بطاطس متوسطة (۰)-- لیر مارب الطماطم “قشدة 
حامضة » مح السيض . 


۱۷۱ 


كيفية التحضير : بجمس البصل والشوم في الزيت ويضاف الما مرق 
الخضار والزعتر ويغلى . بعد ذلك يضاف المهما برش حمة المطاطس الندّئة 
ويغلى لمدة (ه) دقائق فيضاف الب» رب الطماطم» ويكشف بالقشدة الحامضة 
ومح السض الخفوی = صونة بنضاء = وحدة کاروهندرات قماسسة ۱ 


۵ - حساء النبيذ : 


اللوازم : جزءان من النبمذ » جزء واحد من الماء » قضمب من القرفة (پار) 
مح بيض » دقبق اللوز » زلال ببض» قرفة مسحوقة » سكر سمونون . 


كيفية التحضیر : يغلى النبيذ مع الاء والقرفة ویکثف بح البيض الخفوق 


ودقيق اللوز . ثم مخفق زلال السض حتى التصلب وینثر فوقه مسحوق القرفة ‏ 
وسكر سمونون وتعمل منه كريّات تضاف الى الحساء. 


۱ - حساء الراوند ا 


AFIT TA 


كيفية اتحضیر : تسلق اضلاع الراوند على البخار جسدا ثم هرس فوق 
مصفاة ويضاف البها عصير اللممون الحامض وبرش قشسرته والاء» وتغلى» ثم 
تكثف بالقشدة ومح السض المخفوق ويضاف المپا سكر السمونون أو آقراص ‏ 
التحلية . 

۷ - حساء التفاح : 

اللوازم : (۲۰۰) غراما من التفاح » برش قشمرة لمون حامضة » قطعة من 


۱۷۳ 


تعيب القرفة ( هار ) وقلیل من الا 
بقلیل من الاء إلى ان يلين ثم .هرس فوق مصفاة » ویکثف بالقشدة » وبقليل 
اللوازم : خبار مخلل » مرق لحم » مح بيض »2 قشدة حامضة 1 


كيفية التحضیر : دقشر الخبار ويقطع الى مکسات صغيرة تغلى مع مرق 
اللحم . وتکثف بالقشدة الحامضة ومح السض المخفوق . 


اطعمة البيض 


)۱( بیض انصاف : رقم‎ - ٩ 


اللوازم : بيض > لحم طبر أو عجل بارد ومفري » وفطر مفري 
و ( موس ) طاطم » وری خس . 
كيفية التحضیر : بسلق السض الى التصلب السام ثم بقشر وتقطع کل 
بيضة الى نصفين ينزع منیا المح التصلب ویوضم مکانها بقايا لحم مفري مم 
الفطر احموس و الفري وينثر فوقه مح الببض الپروس۰ وتقدم فوق ورق من 
الخس مع شرائح من الطماطم . 


۱۷۳ 


۰ - بیش انصاف رقم (؟) : 
اللوازم : ببض شامببون مفري . 


" كيفية التحضیر : کالسابق وفه علا فراغ المح بالشامسون فقط . 


اللوازم : ۳  -‏ بیضات مساوقة » رنجه » برش جينة » خل » ملح » قليل 
من الزیت » طماطم مایونیز . 


۱ كيفية التحضیر : بقشر المض السلوق ثم بقطم الرأس کفطاء وی‌نزع 

المح من داخل البيضة ویرسی فوق مصفاة ثم يمزج مع رنجه (۲۵ غراما ) 

مفرية وبرش الجبنة والخل والزيت » ويحشى فراغ البيضة بهذا المزيج ثم تغطى 

فتحتها بقطعة من الطماطم تتوج بالایونیز ٠‏ ويقدم البيض الحشي فوى قاعدة من 
ا ونيز . 


؟> ‏ بيض مخفرق : 


اللوازم : (؟) سضتان » ملعقتان كبيرتان من الحليب » قليل من الملح 
والفلفل والزیدة . 


كيفية التحضیر : يخفق البيض مع الحليب والفلفل والملح وقليل منالزيدة. 
ثم تذاب وتحمى قطعة من الزبدة داخل مقلاة حتى الصفار ويصب فوقها مزيج 
السض و محر باتحاه واحد وباستمرار بملعقة خشبية الى ان نتجمد قليلاً (مرن) 
ولا يبقى فيه سائل . 


۳ - بيض مخفوق مع الخس : 

اللوازم : ببض مخفوق » ورى خس » زهرات قرنسط مسلوقة» طماطم » 

كيفية التحضير : بحشی ورف الخس بالسض الخفوق وتزين هذه بزهر 
القرنسظ السلوق وشرائح الطماطم والخبار والفحل . ۱ 

: عجه محشية‎ - ١ 

اللوازم : فرصان من المجة ( اوملبت ) » هلبون مسلوق ومفري أو 
م موس » جامبون . 


كيفية التحضير : يغطى احد القرصن بافلبون ويم 
وة ثم يغطى بالقرص الثاني ويزين هذا قط من امحاسون . 


۵ - عجة عحشية بالراكو : 


اللوازم : (۳) بسمضات » راکو من خم المجل او الطمور» فطر ( محموس) 
ور كلى عمل مموية + 

كيفية التحضير : نحضير القرصان كالسابق ویحشان کالسابق ابضاً برا كو 
1 م العجل أو الطمور المفريين أو بالفطر والكلى المفريين والمحموسين بالزبدة . 

۹ -- طماطم محشية 

اللوازم : حبات طماطم كبيرة ا » زيدة » بیض تخفوق * راکو لحم 
عحل مفري او غير ذلك . 5 ۱ 


۱ ۱۷۵ 


كيفية التحضير : يقطم زا الطماطم كغطاء ثم حمس بالزبدة ومحوف . 
ثم يحشى بالسيض المخفوق والراك و او محشوة اخرى ( حسب الذوق 
الشخصي ۹ 


۷ - طماطم محشي رقم (۲) : 


اللوازم : حبات طماطم کالسایق » بيض مسلوق » مقدونس مفري #عصير 
لمون حامض . 

كيفية التحضیر : تفتح حبات الطماطم و لکن لا تحمس كالسابق بل تظل 
طازجة . ثم تحشى بالبيض السلوق والپروس والمزوج بالقدونس والتمل 
ببضع نقط من عصبر اللیمون الحامض ورب الطماطم الستخرج من الحبات عند 
ا 

۸ - بيض مفقود : 
اللوازم : لمتر من الماء » ملمقة صغيره من الملح » ملعقة كميرة من الخل > 


ھن 


١ ۱‏ 
دون اصابة محة لبظل سليماً»ويسلق لدة (-- م - ) ) دقائق برقع رعد ه] 


من ماء السلق ( يكفكير منقب ) ودصب فوقه الاء البارد ثم بحفظ داخل 


9 - بیش مفقود مع السبانخ : 
اللوازم : لمتر من الماء » ملعقتان كبيرتان من الخل » ربع ملعقة صغيرة من 


۱۷۹ 


الملح » دض ؛ مقدونس مفري . 


يوضم فوق مصفاة لتحفسفه من الاء » ثم بقطم الى قطم متعادلة ينثر فوقيبا 
۰ - بیض مم صلصة الطیاطم : 


بيض مسلوق يقطع الى نصفين وتصب فوقه صلصة الطماطم . 
#4 صلصة : 


اللوازم : ببض » زيدة » رب طماطم . 

كيفية التحضير : يخفق مح السض مم الزبدة حت الزبد فوق نار ضعيفة » 
ثم يضاف اليه رب الطماطم تدراً مم التحريك الستمر . 

۲ - بیش مزین : 

اللوازم : ببض مساوق » ماپونبز » ورف خس » طماطم » لیمون حامض . 

كيفية التحضیر : بقشر السض السلوی ویقطع الى نصفين وبزین بالابونبز 

اللوازم : (۱۰۰) غرام من القريشة » مله (۳) ملاعسى من الزيت ومح 


۱۷۹ داء السكري (۱۲) 


البيض المخفوق » تمزج جبداً وتتمل بالملح وعصير اللیمون الحامض . 


ملاحظة : كل أطعمة القلاء ( القلات ) عسرة امضم » ولا جوز تقديمبا 
لمرضى السكري الصابن عرض الكبد و السالك الصفر اوية . 


الأسىاك 


۶ - سمك ( البربيس ) المسلوق ( جيد فقط في الشتاء ) : 
اللوازم : سمك » ماء » خل » ملح » بصل » ورقة غار » قرنفل (تابل) . 


أضيفت اليه جسم ال(ضافات المد كورة لدة نصف ساعة > وبقدم مع صلصة 
الزيدة و البطاطس . 


۵ - سماك تهري ( جمد فقط في الصف ) ملو ن : 
اللوازم : مك نپري ملون > خل » ماء » ملح . 
كيفية التحضیر : بنظف السمك ولا ببرش . ثم يصب فوقه خل ساخن 


١ 
ويقرك في المواء لمدة - ساعة . بسلق بعدها في الاء الملح و الضاف اليه قليل‎ 


من الخل لمدة ( ٠١-٠١‏ ) دقق1 » ثم يقدم فوق طنق ساخن مع 
صلصة الزبدة . ۱ 


۱۷۸ 


كالسابق ماما . 


۷ - سمك وحش مسلوق : 


اللوازم : السمك » ماء » ملح » ملعقتان كميرتان من الزبدة » بصلتان » 
فلفل » ورقة غار » حب قرنفل . 
۱ 
ساعة . ویقدم مزیناً بالقدونس الفري وشرائح اللسمون الحامض ومع الزبدة 
والبطاطس وفحل الخمل البروش . 


۸ - سمك ( وحش ) مقلي : 

اللوازم : أسماك صغيرة » بيضة مم مسحوق الأبز » دهن للقي . 

كيفية التحضير : تنظف الأسماك وترغ بالسض مع مسحوق الخبز وتقلى 
على الجاننين . 

۵ - سمك ( شبوط ) مسلوق : 


اللوازم : الأسماك » خل » ماء » ملح » بصل مقطم » ورقة غار » حبوب 
( قرنفل وتوابل أخرى ) . ظ 


كيفية التحضير : تنظف الأسماك وتغسل ولا تبرش . ثم يصب فوقها خل 


۱۷۹ 


ساخن ٤‏ ثم تسلی ف الماء بعد إضافة بای اللوازم المه أده( ۱۵ - ۲۰ ) دقمقة . 
بقدم مع کریات من الزبدة وفجل الخبل المبروش ( يارش الفحل ویزج مع قلبل 


۰ - سمگ شبوط بالنبید : 


اللوازم : مك الشبوط » صفائح ورق مطلبة بالزبدة » نبيذ أحمر » توابل 
( حسب الذوق الشخصي ) . 


كيفية التحضير : ينظف السمك ولا يبرش . ثم تفلف کل سمكة بالورق 
الطلي بالزبدة » وتطبخ ببطء على خار النسذ المتبل . بعد ذلك بصفی الرق 
بمصفاة ویکثف بح بض مخفوق . 

۱ - نوع آخر من السمك الشوي : 

اللوازم : سمك » بيض > سدق ماروش > عصير لممون حامض > ملح > 
توایل ( پارات ) . 

كيفية التح شیر : بسلخ السمك من حلده ويدعك بعصير اللمون الحامض 
والملح » ثم بقلب بالسسض المخفوق وین فوقه مسحوق المندق » ثم يغطى 
بنتف من الزبدة ویشوی لمدة ( ۲۰-۱۵ ) دقنقة في مقلاء الشري 
المطلمة بالزیدة . 


۲ - قطع من سمك كبير مقلية : 


اللوازم : قطم من السمك بغلظ ( ۱-۳ ) سم > ملح » فلفل » عصير 
و 


كيفية التحضیر : تنظف فطم السمك وتسلخ من جلدها . ینش فوقبا اللم 
والفلفل وینقط فوقها نقط منعصمر اللسمون امحامض وتترك دیس ساعة » ثم 
تجفف ( قطع السمك ) وتمرغ في الببض الخفوق وتقلی في الزبدة والزیت . 

۳ - سمك جفف : 

بطری ويعامل تام کالسمك السلوق رقم (#4) ويقدم مع خلل اللفوف . 


4 - فله السمك مع مخلل الملفوف : 

اللوازم : محلل ملفوف » قبلمه مك > ملح» عصير لنمون حامض ٠زمدة.‏ 

كيفية التحضير : محمس لل اللفوف وعلا في قالب للفرن. ثم تنظف فله 
السمك و تلح » EOE‏ ابیت الیش : ثم توضم 
فوی محلل اللفوف في القالب وفوقها نتف من الزبدة » ثم بشوی بالفرن لمدة 
نصف ساعة محرارة متوسطة . 


ا 
5 ا e‏ » مرك » ا 
زبده . 

كيفية التحضیر : يفرم املفوف خشنا ویسلق سلقاً خفف] ثم محمس مع 
البصل والشحم > وعندما يقرب من الاضج تضاف البه قطم الطماطم الملحة » 
عصير اللمون الحامض فوقبا > ووصع القالب دة ( و ۲ — ۰ ) دقىقة الفرن 


۸1 


على أن توزع نتف من الزبدة فوق السمك بعد (۱۰) دقاثق من إدخال القالب 
الى الفرن . ۱ 


5 - سمك ( اسکری ) مقلي : 


اللوازم : سمك » ملح وصلصة آعشاب تعمل من الاوازم الآتبة : مح 
ببض مساوق » خردل » خل » زیت » وم معمر» سرفیل » سنوت » طرخون» 
ماض بستاني ( راجم کتاب التداوي بالاعشاب) . 


كفة اخس تنظف امك ویسلغ جله ویغلی كال اد . وال 
الصلصة عزج مع الییض السلوق مع ال دل وال وازیت » وتضاف اله 
الاعشاب المفرية تاعما جداً . ۱ 


۷ - سمك في المغلف : 

اللوازم : سك » شرائح بصل » عصير لممون حامض » توابل . 

كيفية التحضير : بتبل السمك بالبصل وباق اللوازم » وتوضم السمکة 
المتملة فوی ورقة من( البر کامنت دمص وع ء۴ )=ورى غير ناضج > وتمکر بلف" 
طرفمها عند الرأسين دون ان تمس السمكة في داخلها» وتوضم القلفات في صنمة 
خاصة وفپ-املء فنجانين كبيرين من الماء ثم توضم الصمئية في الفرن محرارة 
معتدلة لمدة (۳۰) دقيقة . ثم تما صلصة من ماء الصينية والطیاطم او صلصة 
اعشاب کا في السابق وتقدم مع السمك. 


۸ - سمك الرنحه البيضاء : 
اللوازم : مك ره » حلمب . 


١ 5‏ 
كيفية التحضير : يغسل السمك وينقع لدة -- ساعة في الحليب الطازج 
ويقطع الى شرائح تقدم مم البطاطس او الفاصولبا الخضراء . 


: رنجه الطراطم‎ - ٩ 
اللوازم : السمك “زيت » صلصة طاطم » حلمب آنزعت زيدته » عصير‎ 


لیمون حامض » ملح » بصل مبروش» طاطم ( شرائح ) أو رب الطماطم . 


كيفية التحضير : تفسل الرنجه وتقطم الى فلبه ( شرائح ) بنقط فوقبا 
امو ا ومستعرضة ثم يصب فوقها الحليب المتبل 
معصير اللسمون والملح وبرش البصل مم شرائح من الطماطم او ر'بها على ان تغمر 
الصلصة الفيليه تماما وتغطيها . تترك بضم ايام وتقدم مع صلصة الزبدة او مع 
صلصات اخرى . 


۰ - صلصة السنوت : 


اللوازم : مرف سمك » زبدة (۲-۱) مح بیض » سنوت مفري . 


صلصة کشفة ثم يضاف الما السنوت الطازج والفري اعا . 


۱ - صلصة القشدة : 
اللوازم : مرق سمك » قشدة حامضة » مح بيضة او اثنتين . 


1١م7‎ 


كيفية التحضیر : رج مرق السمك مم القشده نم بصقی عصفاء 
ويضاف اليه مح البيض . 


۲ - صلصة كابر : = ( نوع من التوابل يباع في محلات البقالة Kaper‏ ). 


اللوازم : مح دمضة واحدة » ملء ملعقة كميرة من الزبدة » مرق سمك > 
عصير لممون حامض » تابل كابر . 


كيفية الصصنع : فق مح السض مع الزبدة داخل حمام مائي ثم يضاف اليه 
ببطء مرق السمك وبضع نقط من عصير اللسمون الحامض واخيراً التابل كابر . 


۳ - صلصة الخ ردل : 


٠ ١ ٠ 
بصلة مبروشة‎ ٠ » اللوازم : ملء ملعقة كبيرة من الخردل » مرق سمك‎ 
. مع الخردل والبصل المفري والقشدة ويسخن مع التحريك المستمر‎ 


ملاحظة : ان لا أميز شخصيا بين أنواع الأسماك » والأسماء المعربة للاسماك 
استقيتها من المعجم ( القاموس ) ولا أدري إذا كانت معروفة عند العامة 
وشائءة الاستعیال . ۱ 


۱۸4 


۱ 6 - ستيك الخنزر المشوي : 


اللوازم : مقلاة ؛#فیض طويل » ستبك من سم الخنزیر - اعترض بعض 
٠‏ المسامين على ذكري للحم الخنزير في مواضم ختلفة من كتبي » وأنا مسل لا یا کل 
لحم الخنزير ويؤمن بتحريه » ومنعا لكل التباس» أقول لؤلاء الاخوان: ات 
كتي ليست خاصة بالسامین فقط » وهي لغير المسامين أيضاً من يأ كات لحم 
الخنزير ولا محرمونه . 


كيفية التحضير : تسخن المقلاة فوق نار قوية » وتشوى فما قطعة اللحم 
على الجانبين » وشوي اللحم بپذه الطريقة يوفر استعمال الدهن ويزيد في سهولة 


هضم اللحم وفائدته . 
همه - لحم الخنزير المشوي الحامض : 


اللوازم : قطعة من لحم الترقوة » ورقة غار » بصل » عرعر شائع » حبتان 
من القرنفل » خل مغلي أعمد تبريده » قليل من الدهن » قشدة حامضة . 


كيفية التحضير : توضم قطعة اللحم مع ورقة الغار والىصل والعرعر 
والقرنفل في ( قدر ) من فخار » ويصب فوقها الخل الغلي الذي آعمد تبريده 
ويترك لمدة ( + - م ) أيام على أن بقلب يومياً . يؤخذ بعدها اللحم ويقلى قليلاً 
في مقلاة بقلمل من الدهن ويصب بجوي ی قة الخففة وشوی بالفرن 

حت النضوج » على أن يصب الرق فوقه من آر: الى آخر . وتكثف الصلصة 
بالقشدة الحامضة . 


۱۸۵ 


5ه - لحم خنزير مع مخلل الملفوف والطیاطم : 


اللوازم : 5٠٠‏ غرام من مخلل الملفوف » ٠١‏ غراماً من الشحم» ( ١‏ - ۲) 
بصلتان مفریتان» ملء فنجان كبير من الماء » (۵۰۰) غرام من لحم الخنزير 
المقطع الى منکعبات» (۵۰۰)غرام من الطماطم انحرد من القشر » ملح » حليب 
حامض » فلفل 


كيفية التحضير : بحمس مخلل الملفوف بالشحم الذاب » ثم يحمص البصل 
الفري فوی نار معتدلة ویضاف الى اللفوف مع فنحان الاء ثم مكعبات اللحم 
والطماطم بعد تقطيعها الى شرائح ویتبل بالملح والحليب الحامض ويه لى الى 
النضج فيضاف الفلفل البه وعلح ( حسب الذوق الشخصي ) . 

۷ - لحم خنزير مشوي بالقدر : 

اللوازم : قطعة لحم من الاضلاع » زبدة » بصل » ماء ساخن » فص ثوم . 


كيفية الصنع: تحمص قطعة اللحم مع البصل الفري TY‏ 


الاسمر والماء الساخن ؛ ويوضع القدر في الفرن لدع - -- ١‏ ساعة وهو مغطى .. 
ول اا ای کی ر برا او 
۸ - فیلیه الخنزي : 


اللوازم : لمة فيليه > زبدة » قشدة حامضة» ولتحضیر الصلصة قلیل من 
مرق اللحم ورب الطماطم و القشده الحامضة 


١مل‎ 


كيفية التتحضير : محمص اللحم بالزيدة الساخنة من جممم اطرافه > ثم 
۱ 
يوضم في قدر للفرن ويغلق القدر ويوضع داخل الفرن لمدة ‏ - ساعة عات ۱ 
١‏ 1 5 
الى اللحم بعده القشدة الحامضة ویشوی لمسدة .> ساعسه اخری ٤‏ نم حصر 
الصلصة من مرق اللحم وصلصة الشوي » ورب الطماطم والقشدة الحامضة . 


ده - ضلو ع الخنزير : 
اللوازم : لحم مع ضلوع انز بر 6 حلنب » دهن . 


كينية التحضير : بفسل اللحم وينقع في الحليب بضع ساعات ثم يحمر 
بالدهن الساخن . 


۰ - کلی حامضة : 


اللوازم : کلی عحل » زبدة» بصل مفري» و للصلصة : دقسق للسكري > 
مرق لحم » خل ( ملء ملعقة كبيرة ) قليل من الخردل » بضع نقاط من عصير 
الاسبون الخامض » مح بيضة » قلبل من سکر سمونون . 

۱ 

بالزبدة الساخنة » ثم تسخن مرة اخری با لصلصة الا تسة : سب ملعقة صغيرة 
من دقمتق السكري تزج مع قليل من مرق اللحم » ثم يضاف المپا ملءقة كبيرة 
من الخل وقليل من النخردل وبضع نقاط من عضر اللسمون الحامض ومح 
بىضة و احدة وقلمل من سکر صونون . ۱ 


۱۸۳۷ 


اللوازم : ( )۷٠١‏ غرا ٠‏ الا 7 
م عرام من للحم > لبتر ماه ملح » خضار للحساء > 


١ ۰ ae 
- ۰ ۷ اد كا‎ ٤ئ‎ ۱ 
فنجان من الخل » ملح»‎ ) ١ - -- توایل » خبارتان » جزر » بض مساوق»(‎ 


( ۱۳-۱۲ ) ورقة من الجملاتين السصاء . 


hi ۱‏ : يسلق اللحم مع خضار الحساء والتوابل في الماء الملح 
حتی نضج' ثم يقطع الى قطع مكعبة صغيرة ویضاف اليه الخبار القطم . 
دیوش قاع يى كير ميق » قطم من الور الباوق والبیض المساوق 
وشرانح من الشیار . (م تذاب الواح الجيلاتين وتضاف إلى اللحم مع الخسل 
دباع ثم برع في الطبق الر صو فة قاعدته م اسلفءا» وبوضع الطسق في السبر اد 
7 م لبتجمد اهلام (يحب حساب ما يحتوبه من وحدا تكاربوهيدراتية 


۳ - لحم بقري مسلوق : 


للوازم : لحم من الصد 
م : لحم من الصدر » مرق عظام » جزر »مقد > کراث 
زهرات قرنسط . ۱ 1 9 اق 7 ۱ 
يديه ای غلى ری وو ان وی اس ی 
البه شرائح الخضار ويستمر في الغلي حى النضج . ۱ | 
۳ - لحم الاعشاب : 
اللوازم : ملء ملعقة 5 من الدهه 
للوازم : مل کر من الدهن » بصل مفري » (۵۰۰) غرام من 


۱۸۸ 


لم البقر القطع الى مكعبات » ماء اخيليا ذات الف ورقة» مقدونس»طماطم» 

كيفية التحضير : يحمص البصل المفري بالدهن حت الاصفرار ثم يضاف 
اليه اللحم حتى الاسمرار فيضاف البه الماء ويغلى ببطء لمدة ساعة» تضاف المه 
بعدها الاعشاب المفرية وتصفى الصلصة عصفا: . 


۶ - لحم مع الخضار في قدر واحد : 


اللوازم : (١5؟)‏ عرام من لحم البقر المقطع الى مككعبات » ماء ملع > 
كرفس > كراث ( براصية ) بطاطس » ملح توابل » مقدونس مفري . 

كيفية التحضير : يوضع اللحم مع الکرفس والکراث في الماء الملح ويغلى 
الى ما بقرب من النضج فتضاف المه(٠6؟)‏ غراماً من المطاطس القطعةو ستمر 
في الفلي لمدة ساعة ٠‏ وقبل التقديم علح وتضاف المه ملء ملعقة صغمرة من 

( ملاحظة ) يكفي لشخصين وبحب حساب ما فيه من وحدات 
كاربوهيدراتية قياسية . 


: لحم مشوي ببطء‎ - ٥ 
> اللوازم : قطعة جيدة من الذيل » ملح » فلفل » بصل » قرنفل » شحم‎ 


زبدة » ماء او مرى لحم ٠‏ خل » جزر » ورقة غار . 
كيفية التحضير : تدق قطعة الذيل وتدلك بالملح والفلفل وتحمص بالزبدة 
والشحم مع البصل والقرنفل ثم يوضع الجسم في قدر للفرن ويضاف الها مرق 
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اللحم والخل والجزر وورقة الغار . ويغطي القدربغطاءثقيل و محكويوضعي الفرن 
لىستوي ( ينضج ) اللحم في مخاره ببطء ولا بقلب سوى مرة واحدة. وبقدم 


: لحم الحساء مع التفاح والبصل‎ - ٩ 


اللوازم : بقايارلم » فلفل » ملح ؛ قطعة صغيرة من الزبدة» شرائح بصل» ‏ 


كيفية التحضير : بقطم اللحم الى شرائح وينثر فوقه الملح والفلفل ويوضع 
فوق قطعة من الزبدة في ( قدر الطاجن ) ثم يغطى بشرائح البصل ويحمص ؛ 
ثم يغطى بسرائح من التفاح ٠‏ ویفطی القدر بغطاء ثقیل محم ویرضع في الفرن 
الى ان دطری التفاح وينضج بعرقه . 


1 - لفات لحم بقري : 


اللوازم : شرائح من لحم الفخذ باتساع راحة البد » ملح » فلفل » جوز 
الطب“ بصلات صغيرة » سُحم > خبطان لاربط »زبدة»ماء او مرق لم عصمر 


كيفية التحضير : تدق شرائح اللحم جبداً وينثر فوقها الملح والفلفل 
والبصیلات ( ال اوية ) احمصة بالزبدة وتلف حول قطعة من الشحم ( بشکل 
المليون) وتربط بالخیط» ثم تقلی بالزبدة الى درجة الامعرار » يضاف اليما بعد 
ذلك الاء او مرق اللحم ( وتشوی بعرقبا ) . ثم ينزع الدهن من الصلصة 
ویضاف المپا مرق اللحم وقلبل من عصير الليمون الحامض ( وقدح النبيذ لمن 
أراد ) ويضع قطع من الفطر وتحرك جيداً . 


۱۹۰ 


۸ - عش السئونو : 


اللوازم : شرائح لحم بقري » ملح » جامبون » بيض مساوق » خبوط 
للربط » دهن للقلي وللصلصة» ( ۲ - ۳ ) حبات طماطم » بصل مقطم » ملح» 
فلمل من الخل . ۱ 


كيفية التحضیر : تدق شرائح اللحم جىداً وقلح ثم توضم فوق کل شريحة 
من الجامبون السلوی وبيضة مسلوقة وتلف ثم تربط بالط وتفلی بالدهن . 
ويضاف إلى الصلصة ۲ - ۳ حبات من الطماطم والبصل الفري واللح والخل. 
نقسم لفة اللحم الى جزئین وتقدم فوی ورق الخس مزينة بشرائح الطماطم . 


59 - لممان عجل السلوق بعرقه : 


1 


اللوازم : لسان ثور ضخم » شرائح شحم » قليل من مرق اللحم » ورقة 
غار » حبات فلفل » بصل » ملح » وللصلصة تابل ( كابر ) او صلصة الفطر : ٠‏ 

كيفية التحضير : سمط اللسان ( یسلق قليلاً ) ثم يغطس إلماء البارد 
ونيجفف ثم يوضم في ( قدر ) ويغطى بشرائح الشحم ويضاف البه قليل من 
مرق اللحم وورقة الغار وحمات الفلفل والبصل والملح » ثم يغطى القدر بغطاء 
محع ويسلق ببطء ( بعرقه ) الى نضوج ( استواء ) اللسان التام . عندئذ يسلخ 
عنه جلده ويقطع الى شرائح . وتقدم معه صلصة كابر أو صلصة الفطر. 


۷۰ - شريحة من فخذ البقر ( فيليه :۳10 ) : 


اللوازم : شريحة من فخذ البقر » ملح » زبدة » بضم حبات من الفطر > 
بضع شرائح من الجزر » قلمل من الاء او القشدة . 


۱۹ 


والجزر في الزبدة الساخنة فوق ار حامية وتشوى فها مع دلق الزبدة من آن 
لآخر فوقپا . وعندما يقرب لون الزبدة من السواد يضاف الما قليل من الماء 


١ ۱‏ 
او القشدة الحامضة. ( مدة الشوي 7 ساعة ) ثم بحضر من مرق الشوي 
۱ - شريحة لحم من الجذع ( رومفستيك Rumfsteak‏ ) بقري . 
اللوازم : لمه من بين الاضلاع » زيدة » فحل الخیل . 
كيفية الصنم : تحرد اللحمة من العظام والاوتار وتدق جبدا ثم تقطم 
الى شرائح بغلظ الاصمم وتوضم قي الزبد الساخن لنحمر من الجانبين مع دلق 
الزيدة فوقپا من 7ن الى آخر ثم تقدم مع فجل الخيل اروش . 
۲ - شريحة من لحم العجل ( ستيك :5:00 ) : 
اللوازم : شرائح من لحم السجل » ملح » فلفل » زبدة . 


كيفية التحضير : يقطع اللحم الى شرائح صغيرة تدق جمد وينثر فوقبا 
ال والفلفل وتقلى باازبدة الساخنة حتى درحة الاععرار الفاتح على الحانبين . 


۷۳ - شريحة من لحم العجل ( بدون دهن ) : 
اللوازم : مقلاء » شرائح اللحم » شرائح من اللیمون احامض . 


۱۹۲ 


كيفية التحضیر : تحمى المقلاة حمداً فوق النار » ثم تشوى شرائح اللحم 
فها بدون دهن على الجانبين وتقدم ومعها شرائح من اللسمون الحامض . 


4 - شرائح مع القشدة : 
. اللوازم : كا في الرقم (78) . 


كيفية التحضير : تؤخذ شرائح اللحم المشوية کا في الرقم (۲۲) » وتمزج 
صلصة مع القشدة الحامضة > ثم تعاد شرانح اللحم الها > وتشوى ( بعرقبا ) 


صر 5 5 
)و 


م 


مرة اخری . 


اللوازم : کلی عحل » شرائح رقمقة من الشحم » فلف ل » ملح » خوط 
لاربط » زبدة » شبرائح من لحم العجل والليمون الحامض »> ورفة غار » فشدهة 

كيفية التحضير : "تلف حول الکلوة شريحة شحم ثم شريحة متمسسلة بالماح 
والفلفل من لحم العحل الشوي وتلف فوقپاوتشت بربطبا خط . ثم تشوی 
بالزيدة الضاف المپا البصل وشسرائح اللسمون الحامض وورقة الغار لدة ساعة على 
أن تصب الزبدة فوقا من آن إلى آخر . ثم تحضر الصلصة بمزج مرق الشوي مع 
قلمل من القشدة الحامضة . 


۷۹ - لسان العجل :. 
اللوازم : لسان عجل > بصل » قر نفل » ورقة عار » صاهة النسد . 


كيفية التحضير : دسلق اللسان بعد غسله جيداً بالماء المملح مع البصل 
والقرنفل وورقة الغار » ثم يحرد من جلده ويقدم مع صلصة النسذ . 


۱۹۳ داء السككري (۱۳) 


بيبا صلصمة : 


۱ ۱ ۱ 
۱ اللوازم : قدح من النبيذ الأحمر » -- قدح من الماء » برش قشرة لوا 
حامضة » قطعة من القرفة ( بهار ) » بضع حبات من القرنفل » قلیل من 
سکر سمونون . 
كيفية التحضیر : تغلى اللوازم كلها معا ثم يضاف البپا سکر السونون . 


۷۸ - كلاج المجل : 

لوازم : لحم عجل » مرق لحم » شرائح من البصل » قطع من الشحم » 
تابل ببركا ( فلفل ) » قشدة حامضة للصلصة . 

كيفية التحضير : يقطم اللحم إلى قطع محجم حبة الجوز ثم تضاف السه 
شرائح البصل وقطع الشحم وقليل من البيركا »> ويحمص قلبلا ثم يضاف الب 

١ 

مرق اللحم أو العظام ويغطى جيداً ويسلق ببطء لمدة ( - ١‏ ) ساعة > 
ويضاف الى الری قشدة حامضة لتحضير الصلضة . 


۷۵ - كبدة العجل : 

اللوازم : كبدة عجل مغسولة ومساوخ جلدها » ملح » فلفل » شرائح من 
الشحم » زبدة » بصل » توابل » مقدونس ( حزمة ) » زعار ( عرق واحد ) » 
ورقة غار » (۳) شرائح من اللممون الحامض » ماء » فقشدة حامضة للصلصة . 

كيفية التحضیر : قلح قطع الشحم وتتبل بالفلفل وتفرز نتفپا في الكبدة . 
ثم توضع هذه في الزبدة الساخنة مم البصل والتوابل وتفطی جىداً وتقلی من 
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وشرائح اللدمون الحامض وورقة الغار وفتحان كير من الماء » ويغطى الكل 
جمداً ويسلق بمطء على أن يصب المرق فوقه من آن إلى آخر . وتحضر الصلصة 
من المرق والقشدة الحخامضة ۰ 


۰ - مخ المجل : 
اللوازم + مخ عحل » جزء من ال » جزء مساو له من الماء » ملح » بصل > 
ورفة غار » مقدونس > زعتر > زبدة . 
كيفية التحضير : بفسل المخ لمدة ساعسة بالماء وتزال قشرته والعروی ثم 
١‏ 
والمقدونس و الزعتر »ویغلی ببطء لمدة - » ساعة ثم يوضع فوى مصفاة لحف 


لحم الطرائد والطیور 


۱ - فروج مشوي : 

اللوازم : فروج مپباً » ملح » زبدة . 

كيفية التحضير : يملح داخل الفروج باعتدال ثم بوضم في إناء الشوي فوق 
بطنه في الزيدة الساخنة فوق نار معتدلة إلى السمرة»ثم بقلب على ظهره و بستمر 
في شويه حتى النضج على أن يصب فوقه المرق من آرن لآخر . ثم يقدم مع 
السلطة او مم الكوهموستو ( وهذه ضمن إطار -دساب الوحدات القماسمة 
الکار بوهمدراتية ) . 


۱۹ 


لم دجاجة مسلوقة : 

اللوازم : دجاجة مببأة » ماء » توابل . 

كيفية الت-حضير : توضم الدجاجة في إناء وتغمر بالماء المضاف المه التوابل 

١ ۱‏ 
ويغطى الإناء لم يغلى بنطه ده ۱ ١‏ إلى ۳ ( ساعة ( حسب مر الدحاحة ) . 
وعکن استعمال المرق لعمل حساء » او تعمل منه صلصة بإضافة الفطر او 

الطماطم اليه . ظ ظ 

۳ - حجل مشوي : 

اللوازم : حجل مأ (لایفسل بل يسح فقط ويلح ) » شرائح من 
الشحم » زیده ۰ 

۱ 

كيفية التحضیر : يلف اححل بشمر انح الشحم ويشوى لمدة 0 ساعة بالزيدة 
الساخنة » على ان تصب الزبدة فوقه من آن الى آخر . ولعمل الصاصة تضاف 
الى مرقه قشدة حامضة “ ويقدم مع محال الملفوف . 

: طيور صيد كبيرة مشوية‎ - ٤ 


اللوازم : طبور معلقة لمدة ( - ه ) أيام بريشها ( لاتفسل أيضاً بل ترفع 


الأحشاء منها بعد نزع ريشها وقسح ) » ملح » شرائح من الشحم » زيدة . 
كيفية التحضير : قلح الطمور المببسأة من الداخل وتلف بشرائح الشحم 
۳ ۱ ۶ 
وتشوی الزبدة كالسابق لمدة (--- ١‏ ) ساعة » وتقدم مع اللفوف الأحمر . 


۱۹۹ 


م - طيور صيد مع مخلل الملفوف : 

اللوازم : طبور مببأة » ولوازم كالسابق . 

كيفية التحضیر : تشوی الطمور بالزبدة کالسابق » والطمور السنة ( اي 
لا تستوي بالشوي ) تطبخ بعد ذلك مع محلل اللفوف ومرق الاحم القوي 
وقدحين من النسذ الأسض لمدة نصف ساعة . 

4 - لحم غزال مشوي :' 

اللوازم : ظبر أو فخذ الغزال » ملح » شرائح من الشحم » زبدة » 


ف حامضة . 
كيفية التحضير : يسلخ الحم ويلح ثم يلف بشرائح الشحم ويشوى 
١‏ 
بالزيدة الساخنة لمدة ۲ الى ۲ ) ساعة »> على ان يصب المرق فوقه من آن. 


الى آخر ۲ وعددما بزداد الاممرار ق اازیده يضاف الا الماء ۳ وق النصف 
الساعة الأخيرة من مدة الشوي تضاف القشدة الحامضة الى المرق . ولعمل 
الصلصة دزال الدهن من المرق 5 


۷ - مم أرنب مشوي : 


١ ۳‏ 
کالسابق » ومدة الشوي ( مب الى ۱-7 ) ساعة . 


۸ - لحم طراند أخرى بالفلفل : 
اللوازم : لحم البطن و الرقبة والصدر » والقلب » والرئة والكمد والكلى » 


۱۹۷ 


خل » حبات توابل » ورقة غار » فلفل » قرنفل » بصل . وللصلصة قدح من 
النبمذ الأحمر » فلفل » قليل من سکر السبونون . 

كيفية التحضير : ینقع اللحم ادة يومين في الخل مم التوابل كلها . وبعد ‏ 
يومين تحفف قطعات اللحم وتقلى مع الشحم والزبدة حتى السمرة . ثم توضع في 
جزئين متساویین من الماء وال السانق » ويغطى الإناء ويطبخ في الفرن ببطء . 
وأخيراً چا الصاصة من المرق وقدح من النبيذ والفلفل وقلبل من سکر 
السونون . ۱ 

ملاحظة : ان الشوي في وصفات اللحم السابقة يتم على طرائق الطبخ 
الأوروبي في أوان خاصة لذلك في الفرن » ولیس بالأسباخ كا نمارسها في 
مطامخنا الشر قمة . 


الخضار والسلطات والنواکه 


هي الر كن الأساسي في تغذية مريض السكري » وفي التغذية الطبمعمة 
العامة بوجه عام أيضا . فالعاماء يوصون بالإكثار منها في التغذية » وهي بالنسبة 
أفضل الأغذية النباتية التي توافق مريض السكري » إذ یکن أكله نبا کا يمكن 
طیبه ( طبخه ) على الأوجه الكثيرة الآثمة : 

هم - مخلل الملفوف مع النبيذ : 

اللوازم : (۵۰۰) عرام من مخلل الملفوف » قلبل من الزيدة » ماء » 
۱ ۱ 


س لتر نمف . 
- ليقر نبیذ 
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كيفية التحضیر : يسلق الخلل مع الدهن بقليل من الماء الى أن يطرى 
فيضاف اليه النبيذ ويستمر في غليه حتى النضوج . 
۰ - مخلل الملفوف البسيط : 


۱ - مخلل الملفوف امحلى : 

اللوازم : مخلل الملفوف » ماء » تفاح » بصل مشوي سطء » ملح » قليل 

كيفية التحضیر : يوضم الخلل في الماء الساخن ويفلى مغ بضم تفاحات 
والبصل الشوي » ثم بتبل بالسکر وعصير اللمون الحامض . 

۲ - مخلل اللفوف مع التفاح : 
اللوازم : (۰۰ه) غرام من خلل اللفوف » (۳۰) غراما من زبدة جوز 

اند » (۲۵۰) غراماً من التفاح القطم » بضع حبات من العرعر » قشدة . 

كيفية التحضیر : يوضع المخلل مع زبدة جوز الهند في الماء الغالى > مم 
يضاف الله » وهو يغلى» التفاح المقطم وحبات العرعر و غلی بطء لمدة ساعة م 
يضاف البه آخبرا بضع ملاعق من القشد: . 

۳ - مخلل اللفوف مع الکرز : 

اللوازم : محلل املفوف » قدح صغير من عصير الکرز . 

كيفية التحضير : حمص غلل اللفوف الفري الى قطع صغبرة » بالزبدة > 
| ثم یسلق ( بعرقه ) لدة قصبرة ویدلق فوقه عصبر الکرز . 


۱۹۹ 


.4 - ملفوف ابيض بطريقة بافاريا : 


الشوي » ملح > كراوياء » قليل من الخل » مرق السلق» قدح نبي ذف ابيض » 
ملعقتان صضرتان من سكر سمونون . 

كيفية التحضير : يوضم ورق الملفوف الفري والمسلوق قليلاً مع مكعبات 
الشحم المشوية والملح والكراوياء والخل في ماء السلق» ثم يغطى الإناء ودسلق 
ببطء لمدة ساعة . ويضاف المه بعد ذلك السکر و بستمر في غلمه ببطء الى ان 
ينضج . 

۵ - ملفوف احمر : 

اللوازم : ملفوف أحمر مفري .ناعم » دهن ساخن » ملح » قليل من ال 
وبضع تفاحات . 

كيفية التحضير : بقلب الملفوف الفري في الدهن الساخن الى ان ديلل 


فيضاف البه قلبل من الاء وعلح» وتسلی باعي .وی الربع الساعة الأخير 
يضاف اليه الخل و بضع تفاحات ۰ 


فلا تعظه : ان هذه الوصفة ر 
بستعملپا مرضی السكري إلا بإذن الطسب . 
٩‏ - ملفوف الصیاد : 


اللوازم : ملفوف آببض » شحم سائح » بصل» تفاح مقشر کل حبة منه 
مقطعة الى (۸) احزاء » فنجان كبير من الاء » ملح » قلمل من الل وسکر 
السمونون . 


كيفية التحضير : تبعد الأوراق المعطوبة من الملفوفة ثم تفرى ( تفرم ) 
ناا وتفسل جبدا ثم محمس مع البصل في الشحم السائل . ويضاف اله التفاح 
القطم وفنجان كير من الماء وعلح»ثم يسلق بفطاء مغلق فوق نار خففة ببطء 


١ 
. ساعة . ويتبل اخيرأ بالخل وبسکر سبونون‎ ) ١ --1( لمدة‎ 


ملاحظة : هذه الوصفة لا تعطى لمرضى البول السكري إلا بإذن من الطبيب 
لاحتوائها على كسة كميرة من الکاروهدرات . 

۷ - کر نب مسلوق بالبخار مع الطیاطم والتفاح : 

اللوازم : کرنب مقطم الى شرائح » دهن » بصل » فنحان كبير من الاء » 
طیاطم مقشر ومقطم الى شرائح » تفاح مقطم الى مکسات » ملح . 

كيفية التحضیر : تحمس شرائح الکرنب مع البصل في الدهن فوق تار 
مع شرائح الطیاطم ومكعبات التفاح على شكل طبقات متعاقبة »ثم تلح ويضاف 
المپا قلمل من الماء ثانية وتسلق فوى نار خفمفة» بسخارهاء لمدة ( ۲۰ - ۲۵ ) 

ملاحظة : وهذه الوصفة لا تعطى لمرضى السككري إلا بإذن الطبيب ايضاً 
لاحتوائها على كسة كبيرة من الکاربوهدرات . 
۸ - كرنب بلاد السافوي : 
اللوازم : كرنب السافوي » ماء ملح » قشدة » زبدة » فلفل » ملح . 
كيفية التحضير : یقطم الكرنب إلى قطم صغيرة تسلق حتى النضوج في 


۳ ۰ ۰۱ 


الماء المملح ثم تفرى ( تفرم ) وتمزج بالقشدة والزبدة وتتبل بالملح والفلفل ٠.‏ 


4 - كرنب اخضر : 
اللوازم : اوراق الکرنب الاخضر مع القرط»قلبل من الاء » دهن‌ساخن» 
بصل مفري موس ( محمص قليلا في الدهن)» قلیل من الزبدة » ملح » فلفل .. 


كيفية التحضیر : تبمد الأضلاع الخشنة من الکرنب ثم بفری اعا مع 
قرطه الذي يحتوي املاحا غذائية ایضا . ثم یفسل جمداً وبسلق بقلیل من الماء 
( على السخار ) الى أن تذبل الأوراق» ثم توضم هذه وقطع البصل انحموسة فوق 
الدهن الساخن ويصب الرق - ما تکون عند سلقه الأول من مرق - ويغلى 
( سخاره ) لمدة ( ج - ۲ ) ساعة. وأخيرا تضاف ال الزبدة وشل املح 
والفلفل . 


۰ - کر ذب اخضر مع شحم الاضلاع : 


لوازم : کرنب اضر » دهن سائح » بصة مفرية » فنجان كبير من 
المأء ٤‏ سحم الاضلاع . 


كيفية التحضير : يغسل الكرذب ويفرى اعا ثم يحمس مع البصل في 
١ ۱‏ 
الدهن السائح ويضاف البه فنجان الماء ویسلق فوق تار خفيفة لمدة ( ۱ س )١٣‏ 
ساعة . وفي الساعة الاخبرة من السلق توضم فوقه شرائح من شحم الأضلاع . 
۱ - کرنب بشکل الورد : 
اللوازم : کرنب بشکل الورد » ماء ملح » زبدة » ملح » فلفل . 


۳۰۲ 


كيفية التحضير : ثنقى وريدات الكرئب وتسلق في الماء المملح. ثم تحفف 
من الاء فوی مصفاه وتوصم فوى الزيدة الساخنة مع الملح والفلفل »و یغطی الإناء 
لتخض الوريدات في داخله جمداً لتتشر”ب كلما الزبدة والتوابل . 


۲ - قرنبيط ( الرأس كله ) : 

اللوازم : راس قرنبيط » ماء ملح . 

كيفية التحضير : ينقع القرنببط في الاء الملح لمدة نصف ساعة لمتحرر ما 
یکون عالة] به من القواقم وببوض المشرات؛ ثم بفسل ويوضع في ماء مملح 

١ 

يغلى بحبث لا بغمره الاء تاماً. بعد ذلك يغطى القدر ویسلق لمدة(-- ) ساعة 
ثم يصفى من الماء وتصب فوقه الزبدة السمراء ( الساخنة حتى الاسمرار ) . 

: عصيدة القرنبيط‎ ٠ 

بسلق القرنسيط حتى النضوج ف الاء المملح ثم رس فوى مصفاة ويمزج مع 
القشدة ویسل بعصمر اللمون الحامض . 

6 - زهر القرنبيط : 


تسلق زهرات القرفسط في الاء مع قليل من الحليسب حتی النضج . ثم توضع 
فوق طمق وتعمل صلصة من ماء السلتی والقشدة وحوز الطب والزبدة فوق 
النار حت تزج جمداً وتصب فوق الزهرات. 


۰ - زهرات القرنبيط مع الجزر والفطر : 


اللوازم : زهرات قرتسط » جزر مقطع الى شرائح طولانية » فنجارن 
كبير من الاء » فطر مقطع » دهن » طاطم مقطعة » حلنب » ( مرق خضار » 


۳۰۳ 


ملح » عصير لبمون حامض » تابل كابر لعمل الصلصة ) مقدونس مفري . 
معتدلة حتى النضج . ثم يحمس الفطر المقطع بالدهن وتضاف البه قطع الطیاطم 
وتابل الکابر. وزج الصلصة بالخضار» وينثر فوقه المقدونس المفري . 

6 - سپانخ : 

ينظف السبانخ ويفرى اعما» ول (۵۰۰) غرام منه يضاف ملء ( ۳ ملاعتق 
كبيرة ) من الاء > وملء ملعقتين كبيرتين من الزبدة وقلیل من الملح . ثم 
يغطى القدر ويسلق ( بعرقه ) حتى يطرى قاما . 

۷ - سلق : تماما کالسبانخ . 

4 - طرخشقون : تماما کالسبانخ . 

۹ - قریص غض : اما کالسبانخ . 

۰ - سبانخ من أوراق الفجل : 

اللوازم : اوراق الفجل » زبدة » ملح » قلبل من القشدة احامضة . 

كيفية التحضیر : تفسل الاوراق وتفری اعا وتوضم فوق مقلاة ساخنة 
دون اضافات اخری» وتترك الى ان تطری تاماً. ثم تپرس فوق مصفاة ویضاف 
المها الزيدة والملح والقشدة الحامضة وتمرج معا ۰ 
١‏ - بودينغ السبانخ : 

اللوازم : سبانخ » زبدة » شحم » قليل من جوز الطيب » (۲) مح بیض» 
زلال السض . 


كيفية التحضير : يطبخ السبانخ الفري مع الزبدة والشحم ويمزج جيدا ثم 
يضاف البه جوز الطمب والح الفقوق » واخمراً زلال السض المخفوق. ثم يوضع 


١ ۱‏ 
الزیج في حمام مائي يغلي لدة ( ۱77-۱ ) ساعة . 


۲ - خس مسلوق : 

اللوازم : خسة » ماء مملح » زبدة سائحة » ملء بضع ملاعسق من مرق 
الخضار » ( مرق لحم » قشدة » ملح قلمل من جوز الطب للصلصة ) . 

كيفية التحضیر : تفسل الخسة وتح#رد من الاضلاع الخشنة . ثم تسلق 
لمدة (e)‏ دفائی ف الاء المملح و ترد بعدهأ ف الماء السارد وحفف من الماء فوی 
مصفاة. ثم تفرى الى قطع صغيرة ويضاف البپا الزبدة والمرق وتغطى جداً 

١ 

لتسلی ( بعرقها ) لمدة ( - ) ساعة. وتحضر الصلصة من مرق اللحم والقشدة 
والملم وجوز الطنب وتمزج مع الخضار . 

۳ - هندباء : تام کا في السابق رقم ( ۱۱۲ ) . 

: حاص بستاني‎ - ٤ 

اللوازم : ماض بستانی » ماء مملح » زبدة > قشدة مخفوقة » ملح » جوز 
الطب » مح بیض . 

كيفية التحضیر : تفسل الأوراق وتحرد من اضلاعها وتسلتی لدة دقىقتين 
في الماء المملح ثم تبرد في الماء البارد وتبمرس فوی مصفاة “ ثم تطبخ مم الزيدة 
السائلة والقشدة المخفوقة وتتبل باللح وجوز الطسب» واخرا تهمزج مع مسح 
السض المخفوق . 


۵ - أضلاع الشلغم ( اللفت ) : 


اللوازم : أضلاع شلغم أو كرنب فتمة » ماء ملح > زبدة » فرق لك ( 


فده حامضة »> جوز الطنب 5 


كيفية التحضیر : تسلق الاضلاع في ماء ملح ثم تحفف فوق مصفاة وتقطع 
ثم تطبخ ببطء مع الزبدة الساخنة ومرق اللحم » ويضاف المپا آخبرا القشدة 
الحامضة وجوز الطب . 


: ) كراث ( باراصيا‎ - ۱۱٦ 


اللوازم : فضبان كراث » ماء ملح » زبدة سائلة » بضع ملاعق من المرق . 
( مرق لحم » قشدة » ملح » جوز الطبب للصلصة ) . 


كيفية التحضير : تقطم قضبارن الكراث ثم تغسل جیداً وتسلق لمدة 
(ه) دقائق في الاء الملح وتجفف بعده فوق مصفاة . ثم توضم مع الزبدة السائلة 
والرق في قدر مغطى وتطبخ ببطء . وتعمل الصلصة من مرق اللحم والقشدة 
والملح وجوز الطمب ثم تمزج مع الخضار . 


۷ - قعبارون : 
۱ اللوازم : جذور قعبارون » ماء ملم » صلصة هولندية أو زبدة سمراء . 


وتقطم الى جزاء صغيرة تسلق في الاء الملح . وتقدم مع الصلصة المولندية او 
زيدة سخنت حتی الاعمرار . 


ملاحظة : لا يستعمله مرضى السكري إلا بإذن الطبيب لكثرة ما بحتوده 
من وحدات قماستة كاربوهمدراتية . 

۸ - شلغم ( لفت ) : 

اللوازم : شلغم أو لفت صغير » ماء » دهن » مقدونس مفري » ملح . 

كيفية التحضير : بقطم الشلغم او اللفت الى أقلام صغيرة تسلق في فنجان ‏ 
كير من الماء فوق نار قوية في البداية “ثم ضصفة فيا بعد»الى النضج التام. وسلقها 
بهذه الطريقة “أي بقليل من الاء»محفظ فما أملاحها ويقوي مذاقها .وبعد السلق ٠‏ 
زج مع الدهن والمقدونس والملح وتخض في الاناء الفاق مراراً لبتم الامتزاج . 

۹ - هلیون : 

اللوازم : قضان هلبون » ماح » زبدة . 

كيفية التحضیر : تفسل ةضبان املون وتقشمر ثم بسلق قشم‌ها في الاء .. 
يصفى منه المرى ويسلق فبه املیون القشر مم‌قلیل من الزبدة لدة ساعة. ويقدم 
افلبون مم الصلصة المولندية او الزبدة . 

۰ - هلیون بالفرن : 


اللوازم : قضبان هلبون » فنجارن كبير من الاء » زبدة » پیض » 
برش جبنة . 


كيفية التحضير : يغسل افلبون ويقطع الى قطم بطول الاصبم» ثم تسلق 


۳۰۷ 


هذه في الماء فوق نار ضعمفة حتی النضوج . وبعد تجحفيف با فوق مصفاة تملا في 
قالب مطلي بالزبدة ثم توضع فوقها نتف من الزبدة » وينثر برش الجبنة . وتخبز في 
فرن معتدل الحرارة لدة ( ۲۰-۱۵ ) دققة . 


:  ايناملا س درلو ( خضار مشکل ) لايبسيك - بلد في‎ ١ 


اللوازم : جزر » هلبون » قرنسط ( کرنب ) » فنجان كبير من الماء » 
زبدة مم القدونس الفري . 


كيفية التحضیر : تقطم الخضار وتسلق بفنجان الاء فوق نار قوية في 
البداية ثم ضعيفة فيا بعد . وسلقها ( ببخارم! ) مع قليل من الاء يحفظ لها 
أملاحبا ويحسّن مذاقبا . وبعد النضج تخض داخل الإناء الفطی بزيدة 
مع المقدونس . 


ملاحظة : لا تعطى لمرضى السكري إلا بإذن الطب لكثرة ما تحتويه من 


وحدات قماسسة کارپوهمدر اتنة . 
۲ - حشيشة الدینار - ( راجم كتاب التداوي بالأعشاب ) : 
اللوازم : فروع حديثة من حشيشة الدینار » ماء ملح » صلصة هولندية . 


كيني یقن لت ساعة في الماء الملح ثم محفف فوق 


۳ - جر ر : 
اللوازم : جزر » ماء غالي » قلبل من مرق اللحسم » زبدة » قلبل من 
سکر سونون . 


كيفية التحضير : بقطم اطزر ال أحز اء متساوية » وتوضم في الاء الغالي 
ثم تسلق مع قليل من الزبدة بقلیل من مرق اللحم الى أن تطری.وتتبل حسب 


۲ هس بودینع الجزر - 


اللوازم : جزر مبروش » دهن » مح ببض » سکر سبونون » توابل » زلال 
سكن ور 

كيفية التجضیر : حمس برش الجزر في الدهن فوق نار قوية حتی الاسبرار 
الفاتح . وبعد أن يبرد مزج جيدأ مع مح البيض الخفوق والسکر والتوابل 


وزلال السض المخفوق حتى الزيد » ويملا في قالب للمودينغ مطلي بالزبدة وبطبخ 
في حمام مائي لمدة ساعة . 


6 كرفس: ( رقم ۱ ) 


اكير حبة الکرفی وتقطم إل شرائح حفبرة تسلق فى الاه الملح وتصفی . 
فوق مصفاة ثم تفضخض پالزبدة . 


ملاحظة : لا يعطى لمرضى السكري إلا بإذن الطنسب لكثرة ما بحتویه 


من کار بوهمدرات ۰ 


۲۰۹ داء السككري (۱4) 


۹ - كرفس رقم (؟) : 


۹ 5 0۳ ۱ 
تقشم حبة الکرفس ثم تبرش وتطبخ مع الزبدة لمدة - ساعة . 
ملاحظة : لا يعطى لرضی السكري إلا بإذن الطسيب لكثرة ما يحتوبه 
من كاربوهسدرأت . 


۷ - جزر: 

یقطم إلى مكمبات تسلق في الرق وتخضخض القشدة . 

ملاحظة : لا يعطى لمرضى السكري إلا بإذن الطسب لكثرة محتو باه 
من الكاربوهيدرات . 

۸ - فاصوليا خضراء غضة بالمرق : 
افری الى ان تطرى فتتبل بالفلفل و القدونس المفري ناما . 

ملاحظه : لا تعطى لمرضى السكري إلا بإذن الطسب لكثرة محتوباتها 
من البکار بوهمدرات . 

۹ - فاصولیا خضراء حمصة بالزبدة : 

تقطم قرون الفاصولما ومعبا تفاحة حامضة » وتحمس قلا بالزبدة ثم 
يضاف المپا التوابل من الفلفل و القدونس الفري وغيره . ۱ 

۰ - فاصولیا خضراء صلبة : 

تنزع خموط الفاصولیاوتفسل ثم تکسر إلى أجزاء وتسلق لمدة (۱۰) 
دقائق في الاء ثم تحفف فوق مصفاء > وتسلق مرة #انسة في الب والزبدة 


۳۱ ۰ 


ملاحظة » لا تعطی مرضي السكري إلا یادن من الطبسب لكثرة م متو ده 
من الكاربوهمدرات 9 


: حبوب فاصوليا‎ ٠١ 


تسلق ف لاء > و حمس ۳ الزيدة و فطم صضره من الشحم ۰ 

ملاحظة - لا تعطى لمرضى السكوري إلا یادن من الطدسب لكثرة مأ تحتوده 
من الکاروهدرات 

۲ - فاصو لیا خضار : 

تسلق فاصولبا خضراء صلبة في الاء فوق نار قوية في المداية ثم معتدلة فما ٠‏ 
الغذائية وحسن مذاقها . ثم تخضخض بالزبدة والقدونس الفري . 

ملاحظة ٠‏ لا تعطی إلا یادن الطسب لكثرة ما تحتو به من الكار بو هتدر ات . 


۳ - فاصوليا الأميرة ( عيشى هانم ) : 


فاصوليا خضراء غضة وصغيرة ‏ ليس فيها خبوط - تسلق في الاء الملح 
و تحفف فوق مصفاه وحص قلملاً بالز ددة وتتسل الح و الفلفل ۰ 


ملااحظة ۳ لا تءعطی ارضی السككري إلا ادن الب لكثترة ما تحتو به من 
الکار وهىدرات 5 


۶ - طماطم مع الکرفس : 


۱ 
اللوازم : حبة كرفس »-- لمتر ماء ملح >( ۰ ) غرام من الطاطم > 


۲۱١ 


(0ه) غراماً من الدهن » ملح . 

كيفية التحضم : تقطع حمة الکرفس الى شرائح وتسلق فوق نار خضشفة 
في الاء الملح الى ان تطری . وتغطس الطیاطم في الماء الغالي وينزع جلدهما ثم 
تحمص قلملا في الدهن وقلح ثم تضاف المپا شرائح الكرفس . 


۰۵ - طماطم محموسة : 


اللوازم : ۸ حبات متوسطة المحم من الطیاطم » ماء عالي » ملء ملعة4 
كميرة من الدهن » بصلة » مقدونس مفري . 


كيفية التحضیر : تشق جلدة الطیاعم حول داثرها بشکل صليب ثم يصب 
فوقبا المء الغالى وتقرك في داخل بعض الوقت لبتزع ا .شم تحير البصلة 
الفرية قلملا في الدهن وتضاف المها الطماطم القشرة ومحمر ( حمس ) ممپا فوی 
نار ضسفة لمدة (۱۰) دفائق ٤‏ ثم دنر فوقها القدونس الفري ٠‏ 


۹ - فطر : 
اللوازم : ( (۷۵۰ ) غراماً من ی ۱۰۰( عرام من الشحم » دصله 
مفروطة » فلمل من المح . 


كيفية التحضیر : بنظف الفطر جمد . ثم تحمص البصلة في الشحم الساخن 
ويضاف الفطر السا ثم تلح و ( تحمس ) فوق نار معتدلة لدة ( ۲۰ - ۲۵ ) 
دشقة . 
۷ - فطر كبير : 


۲۱۲۳ 


هذه فوق مصفاة » وتحمس في زبدة سائلة مع قطم من البصل :. ويتبل باللح 
والفلفل . 


۸ - فطر الشامبيون : ينظف ويقطع ويحمس بقليل من الزيدة مع 
الملم وقلیل من المرق . 


۹ - الخيار : 
اللوازم : خمار » زبدة » طماطم » قشدة حامضة » ملم » عصبر لمون 
حامض » سکر سبونون . 


كيفية التحضیر : بفسل الخبار ویقشر ویقتطم الى قطم بغلظ الاصنم 
و یزال منها البذر »ثم تحمس في الزبدة ویضاف المها قلمل من الماء لكي لا تحترق. 
وعندما يصبح لونها ابيض کالزجاج تضاف الها شرائح الطیاطم و تسلق قلملا 
( بعرقها ) ثم تتبل بالقشدة الحامضة والملح وعصير ا . وقسل 
تدم تل بقل من سكو سول ايضاً . 


۰ - كوتليت الخضار مع صلصة الاعشاب : 


اللوازم : خضار کالقرنسط والشلغم تقطم الى زهرات او شرائح » خالل 
الخبار » پیض مسلوق » مرق خضار > (۱۲) ورقة جملاتين » كاسات صغيرة . 


كيفية التحضير : يقطع الخضار الى وردات وشرائح » و کذلك الخار » 
وتذاب الجيلاتين في المرق. ثم قلا الكاسات الى نصفها بالخضار وتصب الجملاتين 
فوقها ثم توضم في البراد او فوق الثلج لتتجمد . 


۳۳ 


السلط_ات : 


بوصی مرضى السكري باستعمال الكثير من السلطات في غذائهم . ويعتنى 
بتحضير السلطة م نأجود انواع الخضار وتتبل بالكثير من‌خضار التتسل وبعصير 
اللمون الحامض » وتزين بقطم السسض المسلوق وقطع الانشوحة (نوع منالسمك) 
والطماطم امثير منظرها الشهوة . 


۱۶:۱ - سلطة السلطات : رقم (۱) 


۱ 
اللوازم : ملء ملمقة كبيرة من الخل » ملعقتان کببرتان من الزیت » سب 
ملعقة صغيرة من الخردل » مح ( صفار ) بدضتين مسلوفتین » ملح > فافل > 
تواسسل . ۱ 


كيفية التحضیر . برس المح السلوق فوق منخل ويزج مع الخل والزیت 
والخردل الى مزیج سائل ویتبل بالملح و الفلفل والتوابل . 


۲ - صاصة السلطات ( رقم ۲ ) : 


اللوازم : ؟ ل ۳ملاعی كميرة من الزبت » ملعقتان كبيرتان من عصير 
اللسمون الحامض > قال من الاح » بصلة صغيرة مبروشة » ملعقتان کسرتان من 
احلیب » سرفیل» طرخون» کزبرة الثعلب » حمحم ( لسان الثور ) مقدونس» 
وم معمر - جميعها مفرية ناما ( راجم کتاب التداوي بالاعشاب ) . 

كيفية التحضير : زج الزیت مع عصير الليمون والمصل الفري ناعم ثم 
علح ويضاف المه احلمب والاعشاب الفرية . 


۳۱ 


۳ - سلطة الخس : 


تفسل اوراق الخسة جمداً دون الضفط فوقپا بالبد » ثم يقشر قلب الخسة 
وبقطم شرائح صغيرة . ملح السلطة ودصب فوقبا الزىت والخل او عصير اللمون 
الحامض وينثر فوقها المقدونس والثوم المعمر الفريين وتتبل بسكر السيونون ( لمن 
دستذوق ذلك ) ١‏ وك تما عن لزت رال بصلمة له 

۵ - سلطة الرشاد : بغسل الرشاد 0 ويحفف فوق مصفاة ويتسل 
بعصير اللیمون احامض والملح والزیت والفلفل . 

۰۹ - ساطة الطر خشقون : تعمل من الاورای الفضة فقط قمل ساعة من 
تقدعپا و كبفية علا کا في السابق . 


۷ - سلطة القر نبیط : 
۱ اللوازم : زهرات قرنسط > خمارة محللة > بصلة » عصمر لنمون حامض > 
ملح » زیت . ۱ 

كيفية التحضیر : تسلق زهرات القرنسط في الاء لدة (۱۰) دقائق. وبعد 
۱ ان تبرد تضاف اليما الخبارة والبصلة الفریتین وتتمل بالتوابل . 
۸ - سلطة الخيار: 


يقشر الخيار ويقطع الى شرائح رقيقة ويلح > ثم يصب فوقه الخل والزیت 
بالفلفل والملج » و القدرنس والسنوات الفربین . ريمكن الاستعاضة عن الزيت ' 
بقسدة حامضة خفقت هم الحل : 


۳۱۵ 


۵ - سلطة الملفوف : 
١‏ 
ملفوفة بيضاء تفرى وينقط فوقها عصير الليمون الحامض وتمزج ب ( ,۱ 


١ 
5 الا ( وربا بالقشدة الحلوة  حسب كممة الدهن المسموح به‎ 


٠‏ - سلطة الملفوف ( بدون دهن ) : ملفوفة بیضاء تفری وینقط فوقها 
عصير اللسمون الحامض وتدثر فوقها موب الکراویاء وحدوب العرعر . 


۱ - سلطة الکر نب : 

تفری حبة الکرنب او تبرش خشنا » وتوضم لمدة ٠١(‏ - ۱۵ ) دقفة في 
الماء الغالى الملح ثم تحفف جبداً . وبعد ان تبرد تضاف المهبا صلصة تعمل من 
(ه) ملاعتی كبمرة من الزیت و (۳) ملاعق من الحليب الحامض وعصیر ليمونة 
حامضة و بصله مفر بة وقلمل من سکر السمونون واللح وملء ملعقة صغيرة من 


۱ ۱ ۰ ۰ م 
المقدودس المفري. وقلبل من الك راوباء وملم ل فنحان من المد الاییضش ۰ 


۲ - سلطة الکر فس : 


تسلق حبة الكرفس الى النضوج ثم تقشر وتقطع إلى مكمبات وتتبل بالخل 
والزیت والفلفل والملح او بصلصة للسلطة . 


ملاحظة : لا تعطى ارضی السکر إلا بادن الطسب لكثره ما تحتويه من 
الكاربوه.درات 7 1 


۳ - سلطة الكرفس والتفاح : 
اللوازم : حبة كرفس» (۵۰۰) غرام من التفاح» مح بيضة» (۱۲۵)غراما 


۳۱۹ 


من الزدت » ماح » عصير ليمون حامض . 

كيفية التحضير : تفرى حبة الكرفس و كذلك التفاح او يبرشان . ثم 
تعمل مايونيز ين مح البيض والزيت وتتبل بلملح وعصير الليمون احامض وئزج 
مع الکرفس والتفاح.ومن أراد الاقتصاد بالزيت فيمكنه عمل الایونیزمن(۱۰۰) 
غرام من القريشة تدعك فوق منخل ناعم ويضاف اليها (۳) ملاعق من الزيت 
ومح ببضة واحدة وتخفق باستمرار » ثم تنبل بالملح . 

6 - سلطة الطماطم : 


تقطسع الطياطم ای شمرائح وتتىل «الخل والزيت واللح والفلفل وبقليل من 
سکر السمونون . 

: ) سلطة صر بية ( نسبة لصو بيا‎ - ٠٠6 

اللي را ی ی اي اس با سین 


مح پیشتین» ملع 4 لمتر من الزيت » عصير ليمون حامض . 


من الواد الکاربوهمدر اتة . ۱ 


: سلطة الفاصو لیا‎ - ١6 
اللواژم : فاصولما خضراء » ماء ملح > خل » او عصير لنمون حامض ل‎ 


۳۷ 


زیت » فلفل » مقدونس مفري كراوياء . 


كيفية التحضير : تنزع الخبوط من.الفاصولما ثم تقطع وتسلق في الماء المملح 
وتصفى عصفاة» ثم تزج (وهي ساخنة) بالخل أو بعصير اللسمون الحامض. وبعد 
ان تبرد يضاف اليما الزيت وتتبل باللح والفلفل والقدونس الفري . 

ملاحظة : وهذه لا تعطی لرضی المول السكري إلا باذن الطسنب ايضاً . 


۷ - سلطة افلیون : 


يقشر املبون ویقطم ثم بسلق في الاء الملح ویصفی لبمزج ( وهو ساخن ) 
مع الخل . وبعد ان يبرد يضاف اله الزبت والفلفل واللح وینثر فوقه أعشاب: 
السلطة » مفرية . 

۸ - سلطة فجل الخيل او ( خردل الالان ) : 

یفسل الفجل ویقشر ویقطم الى شرائح رقبقة ثم یتبل بالملح ويترك ل#دة 

۱ 
ح- ساعة» ثم یدلق عنه ما فرزه من سوائل ویضاف اليه الزیت » والبصل 
الفري والفلفل والخل . 

۹ - ملطة الفچل : 

يقطع الفجل الطازج الى شرائح ويلح ويترك لبرهة من الوقت » ثم يضاف 
المعمر الفري ايضاً . 

اللوازم : اعشاب للسلطة » سبانخ » هندباء » اخلما ذات الف ورقة » 


۳۱۸ 


لسان امل الستاتي » قرّبص » طرخشقون »زهر واوراق مرغرتا صغيرة > 
ازهار حشيشة السعال » رشاد » صلصة السلطة . 

كيفية التحضیر : تفری الاعشاب وتتمل بصلصة للسلطة . 

۱ - سلطة القعیارون : 


يكن القعبارون ثم بل ویبرش وینقتط فوقه عصیر الارن الحامض لمظل 
اببض اللون » ثم عزج بالقشدة وقليل من الملح و الزند من عصير اللسمون الحامض 
وينثر فوقه اعشاپ للسلطة » مفردة . 


ملاحظة : لا يعطى لمرضى لبول السكري الاباذن من الطبيب لکارة م 
يحتويه من الكاربوصدرإت . 


۲ -ملطة المانية 


اللوازم : مح بيضة و احدة » ملم » زیت » عصير لسمون حامض » خردل 
لعمل مايونيز . (۱۲۵) غراماً من الجمري ( برغوث البحر ) ( ۱۲۵) غراماً من 
الحزر المسلوق والر د » زهرات فرنسط مسلوفة فى الاء الملح ومنردة . 

كيفية التحضير : تحضر المادونيز من المح والملح والزيت وعصير اللبمورف 
الحامض والخردل . ثم تمزج مع الخضار المساوقة والمبري ( ابو جا لبو 
في مصر ) . 


ملاحظة : لا تعطى لرضی البول الستكري إلا باذن الطسيب ايضاً . 


۳ - سلطة الكرفس والتفاح بالمايونيز : 
اللوازم : ( ٠٠١‏ ) غرام من التفاح » (۵۰۰) غرام من الكرفس المسلوق > 


۳۹ 


١ : 

(۲۰۰) غرام من الجوز القشور » مح بيضتين » ملح » -- ليتر من الزيت » 
قلبل من سكر السمونون » عصير اللممون الحامض . 

كيفية الصنم : يسلق التفاح والكرفس ويقطع الى مكعبات صغيرة . ثم 
يصب الاء الغالي فوى الجوز لمجرد من قشره » ثم يدق ( هرس ) . و تحضر 
المايونيز من المح والاح والزيت ثم يضاف المپا الجوز المدقوق وتتسل بسکر 
السمونون وعصير الليمون والملح » وتمزج مع الكرفس والتفاح . 

سلطات الفواکه : ( تدخل ین اطار حساب الکار بوهمدرات ) . 


۶ - صلصة لسلطات الفواکه : 
ربپا من عصبر اللیمون الحامض وثلاثة ارباعها من عصير التفاح وقس‌دح 
صغير من الكونياك تمزج معا فتکون صلصة ممتازة لسلطات الفوا که . 

۵ - سلطة فواکه : 


فطم من البرتقال » صلصة للمطات الفوا که . 


كيفية التحضير : تمزج الفوا كه معاً وتترك لبرهة من الوقت ثم تضاف 
البها الصلصة . ۱ 


۱۹۹ - سلطة البرتقال : 


وسکر السیونون وینثر فوقها مسحوق ال جوز . 


۳۳۰ 


۷ - سلطة التفاح والوز : ۱ 
e‏ و E‏ ابض ثم عزج 
( کریم شات ) . 
۸ - سلطة الفواكه ( رقم ۲ ) : 
بعضپا وتضاف الها صلصة لسلطة الفواکه » ( بحب حساب ما تمحتوبه من 
کاربو همدرات و الافضل تقديمها في بوم الفوا که ) . 


ES 
: كريم النبيذ الصاب‎ - ١19 
غراماً من النسيذ الاسض » عصير اللممون‎ ) ۱۲۵ ١ » اللوازم : مح بضتن‎ 
. الحامض» ( ۲ ” ) ورقات من الجيلاتين » (۲۰) غراماً من سكر السونون‎ 
كيفية التحضير : يخفق البيض مع النبيذ وعصير الليمون فوق النار حتى‎ 
في البراد او فوق الثلج لمتحمد . وقي اثناء تبريده عزج بزلال السض الخفوق‎ 
٠ حتی الزيد‎ 


۰ - كريم النبيذ : 
۱ 
"ر" قر نبيذ أبيض ثم قلیل من عصير الليمون الحامض ازج مع صفار ۲ بيضة » 
مع شيء من احلتمات ( سکارن Sacharin‏ ) أو ما شابه » و یغلی مع التحريك 
المستمر E‏ ا eS‏ 
الببض الخفوق حت الزبد » ويمزج جيداً . 


۲۲١ 


۰۱ - كريم الليمون الحامض : 

محفق مح بىضة واحدة فوی الثار مع (۳۰) غراماً من سكر السونون حتق 
الزبد» ثم يضاف اليه عصير وبرش قشر لبمونة حامضة وایستمر في خفقه الى ان 
يغلي. يرفع عن النار»وبعد ان يبرد قلبلاً يمزج ياوحين من الجيلاتين المذاب وبضع 
ملاعق من القشدة المخفوقة > وسرد . 

۲ - كريم البرتقال کلسابق ولکن بكمية مضاعفة من عصر 
المرتقال . 

۳ - كريم توت الارض ( فر » فراوله ) : 

اللوازم : مح بيضة واحدة > ( ۳١‏ ) غراماً من سکر السونون » قليل 
من الفانشا » ( ٠ه‏ ) غراماً من القشدة » (۵۰) غراماً من الاء . 
لوحين مذابين من الجيلاتين وتصب قبل تحمدما فوق التوت الزوج بالقشدة 
المخفوقة ( كريم شانتي ) ويمكن بالطريقة نفسها حمل كريم من الشمس 
والدرافن والكرز والاناناس انضاً . 

4 - كريم اللوز : 

اللوازم : ( 6٠‏ ) غراماً من اللوز » بيضتكان » (۱۵) غراما من سكر 

١ 

السيونون > 7" فنجان من الماء » (۱۲۵) غراما من القشدة . 

كيفذية التحضیر : رح اللور المقشور والمقطع مع المبض والسکر ودضاف 
۱ ۳ 
المه الماء والقشدة»ثم علا في فناجین مطلة بالزبدة (-- ارباع الفنجان ) » وتوضع 
الفناجين في حمام مائي في الفرن الى ان تحمد. ويزين سطح الكريم بنتف القشدة 


( توي (۱ وحده قماسمة كاربوهمدراتىة ( ۰ 


۳۳ 


۰۵ - كريم الليمون الحامض او البرتقال : 


١ 
لىمونة‎ ١ اللوازم : ببضتان » ۲۵ غراما من سكر السیونون» عصير مه‎ 
۰ غراماً من الاء » (۸۰) غراماً من القشدة‎ (Yo) حامضة او (۳) برتقالات م‎ 
كيفية التحدمير :: يخفق البيض مع السكر حتى الزبد ويضاف المه ببطء‎ 
۳ 
العصمر و الاء و القشدة وعلاً في فناجين(-- ارباع الفنجان) مطلية بالزبدة»ویوضع‎ 
في حمام مائي في الفرن لدة ساعة على ان لا يغلى ماء المام اثناء ذلك > ثم يبرد‎ 


ويقلب من الفناحین و رن بالقشدة الخةوقة ) كردم شاني ( ۰ 


۹ - كريم القريشة : 


١ 
اللوازم : 7" بيضة» (۲۵) غراما من سكر السمونون»(۱۳۵) غراما من‎ 
القريشة العصورة » (۵۰) غراماً من القشدة » عصير لممون حامض » برش‎ 
. قشرة لممونة‎ 


كيفية التحضیر : تمزج اللوازم وتملاً في الفناجین كا في السابق » وتوضم ‏ 
هذه في حمام في الفرن لمدة ساعة .بعد ذلك تبرد وتقلب وتزین بالکريم العفوی 


) بجوي ۾ وحدة كاربوسدراتمة ( ۰ 
زلال (۳) بيضات يخفق جب دا حتى الزبد ويضاف اليه (۳۰) غراما من 


۳۳۳ 


سکر السونون ثم يعمل منه بواسطة الكيس ‏ كمس خاص - اقراص فوق 
صينية تنخبز في الفرن . وبعد ان تبرد الأقراص تملا بالكريم المخفوق ( كريم 
شانتي ) . 

۸ - تلج الليمون اخامش : 


(۳۰) غرامآ من سبکر السبونون تذاب فوق النار بقليل من الماء ثم يضاف 
الى المحلول عصير لممونة حامضة وورقة جيلاتين مذابة ثم ( فلج ) زلال بيض 
خفق حتى الزيد ويملاً به طبق باوري صغير . 


۹ - لج البرتقال : 


عصمر (۳) برتقالات و (۲۵)غراماً من سکر السونون وور هه حبلاتب ان 
مذابة و کفة التحضر کالسابق . 


۰ - تلج التفاح : 
اللوازم : (۱۰۰) غرام من عصمرة الاح » مامقة صضرة من عصبر 
۱ ۱ 
مذابة . 


كينية التحضير : كالسايق » وبعد لرید بنش لوقه (۲۵) غراماً من‌الاوز 
القشور و الپروس ( المدقوق ) . 


۱ - طبق بارد من القريشة : 


۱ 
(۲۵) غراماً من القريشة الطازجة تدعكفوق منخل ويضاف اليما“ ليتر 


۳۳ 


الحليب غير الفلي ( يحوي وحدتين من الكاربوهيدرات ) وبرش قشرة لبمونة 


۷۲ - طبق بارد من الراوند : 


(۲۰۰) غرام من الراوند تلم وتسلق في > الا من الماء » على أن تظل 
الأجزاء سلممة . ويضاف الى الاء قلبل من قشر ۴ لانن و فا من 


القرفة . وبعد ان يبرد بل يعصير اللمون الحامض وسکر السنونون . 


۳ - قشدة مخفوقة حلوة مع لوز ححص او جوز مدقوق 


اللوازم : ( ۰(((/( ) غراماً من القشده المخقوقة عبر ا ملاح زج مم( ۰ ۰ ) )غر اه 
من سکر السونون الذاب في قشدة ساخنة » لوز مقشر ومحمص او جوز 
مدقوی 

كيفية التحضیر : بذاب السکر فى القشدة الساخنة وعزج مم باقي القشدة 
الباردة » ثم ينثر فوق اللوز القشر واحمص والمقطع او الجوز الدقوق ( بحتوي 


8 ( قماستة كاربوھىدراتىة‎ e E ۱ 


. وبلاحظ عند استعمال القشدة أنها حتوي الدهن بنسبة ۲۵/ و أنها تکون 
عبئاً على عملبة الاستقلاب » فالطمام الذي بحتوي (۱۲۰) غراماً من القشدة 
بعادل (۳۰) غراماً من الدهن » وهذا نصف القدار الممين من الدهن 
الاستبلاك المومي . 


)۱۵( داء السككري‎ ro 


: قشدة مخفوقة مع الکو نياك‎ - ٩۶ 
غراما من القشدة المخفوقة الحلا کالسابی پسکر السونون تمزج‎ )۱۲۰( 


۱ 
مع مدعقتين من الکوناه ( حتوي س وحدة قماستة كاربوھىدراتىة ) . 


- قشدة مخفوقة مع توت الأرض ( فريز - فراولة ) : 


)1١(‏ غراماً من توت الارض ينثر فوقها قلمل من سکر السمونون ثم تارك 

۳ ۱ 

أسدة 2 ساعة لبرت ال ثم تقدم مم القشدة المخفوقة ( حتوي 4 

وحدة كاربوهيدراتية ) . ويمكن استبدال توت الأرض بأنواع أخرى من 
التوتمات أو بالأثاناس . 


كلما طاجن التفاح : 


(۱۵۰) غراماً من عصيرة التفاح تحلى بقليل من سکر السیونورت وينقط 
فوقها عصير الليمون الحامض وتمزج مع زلال بمضتين مخفوق حتى الزبد » ثم 
۳ 06 
مخبز الكل بسرعة فى الفرن ( يحتوي 7 ۱ وحدة كاربوهيدراتية ) . 
به 


۳۳۹ 


محبوزات 


۷ - خبز الاوز : 


(٠؛١)‏ غراماً من اللوز المقشور سحى وعرج عم دہ ضہاں و (۱۰۰) عرام 
من الزيدة ثم مع (۳) مح بيض و (۸) غرامات من مسحوق ايز ( باك بودر ) 
وقليل من الملح » ثم يضاف البه أخيراً زلال (۳) ببضات مفوقة حتى الزيد » 


ويوضع في قالب للخبز مطلى بالزبدة» ويخيز في فرن معتدل الحرارة لمدة ساعة . 


۸ - أقراص الجوز واللوز : 
(۳۰) غراماً من الموز أو اللوز المإروش تزج مع (ه) بيضات وقليل من 
الزيدة وأقراص عير سبکر فة للتحلية م ثم تورع إلى کومات صغير ه فوی صمضة 
مطلمة بالزيدة وتخبز في فرن حار . 
8 بسکوت اللعقة : 


يخفق مح بيضتين حتى الزيد مع (۲۵) غراماً من سكر السبونون » ويتبل 
بعصير اللیمون الحامض او الفانيليا . ثم ينخل فبه (4۰) غراما من الدقيق > 
الکس الخاص الى الو هساك فوی ورف مطلى باز دة 6 وير ف فرن معتدل 


۱ 
الحرارة ) دحدوي 55 ۲ وحدة كاربوهمدراتمة ( ۰ 
يخفق زلال (۳) بيضات مع (۳۰) غراما من السكر حتى الصلابة . ثم علا 


۳۳۷ 


في الكبس ويوزع فوق صينبة مطلية بالزبدة بالأشكال المطلوبة » ويخيز في فرن 
خفيف الحرارة الى ان نمف ويصفر لوا وتلا فيا بعد ( بآيس کرم ) او 
بالقشصسدة!!خفوقة . 


۱ - أقراص المكرون : 


يخفقى زلال (؛) بيضات مع (۲۵۰) غراماً من اللوز المقشور السحوق اعا 
ويضاف المه ( حسب الذوق الشخصي ) برش قشرة اللسمون الحامض وبضم 
نقط من العصیر وقلیل من الفانبلسا . . ثم توزع أقراص ۳ فوق ورق 
مطلى بالزيدة في فرن متوسط الرارة لدة ٠(‏ ۰) دقمقة . 


۲۳ -- فطيرة الجوز : 


حفی مح (۱) بیضات وعزج مع (۲۰۰) غرام من الجوز الدقوق ثم يضاف 
اليه فنجان صغير من العرق و آقراص غير سكرية للتحلية » ثم في النهار زلال 
البيضات المخفوى حتى الزید. وتخيز الفطيرة لمدة ساعة في فرن معتدل الحرارة 
في قالب مطلى بالزيدة . 


مثلجات ( آیس کرم ) 
۳ - مثلج توت الارض : 
اللوازم : ( ۱۵۰ ) غراما من الاء ۲ (۱۰۰) غرام من عصبر توت الأرض » 
۱ ۱ 
محفوی حتى التصلب . 


۳۳۸ 


كيفية الصنم : تمزج عصيدة توت الارض مع السکر والماء وتدعك فوق 
مصفاة دقيقة ثم يضاف الى ذلك الرب » وبا-قراس الجملاتين المذاب ويوضع في 
الماكنة الخاصة التخميد » وقبل ان تحمد تام عزج مم زلال السيض المخفوق . 


: مثلج الجوز‎ - ٠4 


ا ا 

اللوازم : مح ( ۱۳-۱ ) بيضة > (۱۸۰) غراما من القشدة » (۱۰) 
غرامسات من سکر السیوفون » (۵۰) غراما من الجوز الدقوق مع السیونون » 
0 ۱ 


ور ادن عد 


۱ كيفية الصنع : مخفق المح مم القشدة والسكر والجوز فوق النار . وتضاف 
البه بعد أن يبرد الجبلاتين المذابة ويوضم الخليط في الماكنة الخاصة للتجسد » 
وقبل أن مجمد اما عزج به زلال البيض الخفوق حتی الزبد . 


: مثلج الليمون الحامض‎ - ٥ 
۲ ۳ 
اللوازم : > الليثر من الاء » عصير ليمونة حامضة» قلبل من برش قشمرة‎ 
اللىمونة > سکر سمونون أو أقراص غير سكرية للتحلية » (۱۲۵) غراما‎ 
. من القشدة‎ 


كيفية التحضير : تزج اللوازم کلبا مع بعضما وتثلج في الماكنة الخاصة . 


۲۳۹ 


5 - موسلي لمرضى السكري : 
اللوازم : تفاحة كبيرة أو ( ٣‏ - ) ) تفاحات صغيرة » عصير لمون 


حامص 6 ملء ملمقَة كميرة من القسدن عبر احلاة ¢ مأعةتة کممرة من اللور 
المسحوق ( أو النتدى السحوق ). 


كيفية الصنع : ارش التفاح بقشره وحفظة بذوره وكرج يعصير نصف 


لممونة حامضة لمظل لونه أببض » وتضاف المه القشدة غير المحلاة وينثر فوق 
اللوز القشر او المندق القشر المسحوقين . 


هبات خاصة 


وفمپا تقتصر التغذية على الشوفان احروش » واطلمب » والفوا که »والخضار 
والأرز مع الفواکه » وسلطة البيض » وغذاء السكري الني» والصوم على عصير 
الفوا که والخضار . ویستحسن لرضی المول السحكري ملازمة إحدى ات هذه 
الأيام المشددة في بوم واحد من أيام الاسبوع 6 على أن یتسم في دلك توصات 
الطسب الدي بعين لكل أسبوع نوعا من المة “> ويستحسن ان كور ذلك 
في يوم خاص من أيام الأسبوع » كأن یکون مثا دام يوم الاريعاء او 


دوم الست 5 
۷ - بوم الحمية على الشوفان اروش 
آ و حی‌ده الطسيب الاخصائي الالماني العروف(فون وردن Von Norden‏ ) » 


۳۳۰ 


وهو آشهر حمية الأيام المشددة » ويلائم مرضى السكري الذين عند استعداد 
لتكويئ ( الخلون = آستون ۸66۰08 ) في المول . 


اللوازم : (١٠٠)غراما‏ من الشوفان الحروش اومن برغل او دقمق الشوفان» . 
كثير من الماء او مرق الخضار او مرق اللحم المنزوع الدهن ( الخالي من الدهن)» 
أعشاب مطبخ مفرية او قليل من تابل الماجي عع » ملح » ( قليل من 
الزيدة إذا سمح الطبيب بذلك ‏ ۱۰ غرامات من الزيدة لكل طبق » ولا جوز 
إضافة الزبدة عند.وحود قدر كمير من الخلو: في المول - ) قلمل من النممد 
الأحمر ( إذا طبخ المجروش ف الماء ) 


كيفية الصنم : يطبخ الشوفان المجروش او برغله او دقبقه في كثير من الماء 
او المرق الى عصيدة خفيفة - نصف مرقة - ويقسم الى (۵) وجبات تقدم طبلة 
الوم . وتتبل العصيدة بأعشاب مفرية . وعكن إضافة الزبدة المها بإذن خاص 
من الطبيب . والعصيدة المطبوخة ف الماء يحسدن مذاقما بإضافة قلمل من 
النسذ الأحمر . 


التمون الحامض او سق رازن ل وطمق من ملطة الحضار بإذن 
خاص من الطبيب ٠.‏ 


۱۹۸ - بوم حمية على الحليب 


203 وهو مقید للمرضى الصابین بالسمنة او بالاستسقاء ( تجمع سوائل في أنسحة 
الجسم وتجاويفه ) » وفبه يعطى ( ۱ - ۲ ) ليتر من الحليب ( حسب حجم 


۳۳۱ 


المردض وطوله ) في الموم ولا شيء غيره . ( لكل سانتسمتر فوق التر في الطول 
(۲۵) سنتيمقر مكعب من الحليب . فمريض طوله ۱۷۰ سم مثلاً يعطى 


۳ 
۰ = ۱۷۵۰ سم ج اللمتر من اطلیب في الموم) ووزع احلیب 


على ( ه - ۸ ) وجبات . والأفضل أن یکون حلیبا نبا غير مغلي إذا کات 
مصدره مضمونا . وعکن بإذن من الطسب مزحه بعصبر الفواکه . وف هذه 
الحالة ستبدل - كمبة الحليب بالماء ويضاف المپا بالتنقبط ومع الزج الستمر 
عصير ( ۱- ۲ ) لمونة حامضة او عصير ۳ - ٤‏ برتقالات > او (۱۲۵)غراما 
من نوت الأرض ( فريز ) غير ال حلى او عصير الکرز او التفاح . واطلیب يتحمد 
يتأثير هذه الإضافات الى شکل مبرغل. ولا ضير من ذلك» بل ان هضمه يصبح 
أكثر سهولة » ومذاقه حسنا » وعلى الأخص اذا ممح الطبيب بإضافة ملء ملعقة 
صغيرة من سکر ااسبونون لكل قدح منه . وبدلاً من عصير الفواكه عکن مزج 
الحليب بعصير الخضار الطازج » او عصير الأعشاب » وذلك بقدار (۲) ملعقة 
كبيرة لكل قدح منه ( ويستحصل على عصير الأضار والأعشاب بفرا في 
ماكنة فري اللحم » ووضعبا في قطعة من الشاش » ثم عصرها باليد ) . وبوم 
المبة على الحليب يتطلب ملازمة الفراش طيلة الوم . 


۵ - بوم حمية على الفواكه : 


يعطى لمريض السكري في هذه الخية ( ۷۵۰ - ۱۳۵۰ ) غراماً من الفوا كه 
( تفاح » فريز » برتقال » موز ) توزع على وجبات البوم . ویکن في هذا اليوم 
استمال القموه وقدح صعير من الكونماك ۰ 


۳۳۲ 


وعلی الأرز والخضار . 


في هذه الحمبة تعطى )۷٠١(‏ غراما من الفواكه و (۱۰۰) غرام من الأرز 
١ 5‏ : 

المطبوخ بالمرق . يمكن الاستعاضة عنه بأرز وحليب (- لبتر فقط من الحليب 

5 
من الخضار الشة ( سلطة ) . 

وهذا نوع من الحمية بلائم المرضى الذين يظهر الخلون في بولهم او المرضى 
المصابين بأمراض في القلب او الكلى . 

۱ - بوم حمية على البيض والسلطة 


وفىه تعطى (؛) ببضات كاملة ثم صفار ( مح ) بيضتين و كثير من السلطة 
موزعة على (ه) وجبات في الموم . وتتبل السلطة بعصير اللبمون الحامض او 
الخل وفقط بقلل من الزبت ولا تلح » وعکن إضافة توابل الاعشاب ‏ 
الى توابلا . 

١‏ - الترويقة الأولى : فنحان من القبوة أو الشاي » شرحة من خسبز 
كنمكر مع (ه) غر امات زبدة وبنضة مسلوقة وحبة طاطم . 


۲ - الترويقة الثانية : ببض مخفوق من مح بیضتین مع مقدونس . 


الغداء : بمضتان مقلمّان مع سلطة مشكة . 


۳۳۳ 


عصر ونية : شريحة خبز کنبکر » فنحان من القهوة . 
العشاء : بضة محفوفة مع خسة » حبة طاطم وبضم جوزات 0 


۲ - حمية على الغذاء الني لمرضى السكري 

وفيه يعطى للقرويقة » (۵۰) غراما من الخس » و (۵۰) غراما من الکرفس 
مع (۵۰) غراماً من الخنار . ولتحضيرها يستعمل (۲۰) غرامس] من البصل > 
و )٦۰(‏ من الزدت » و (4۷) ۶ راما من القشدة » و( ۰) غراماأً من عصير 
اللنمون الحامض ۷ ی 

ویعطی للفداء : (۵۰) غراماً من سلطة الکراث ( باراصا )» (۵۰) غراما 
POY N‏ (۵۰) غراما من سلطة 
الرشاد ويستعمل لتحضيرها » (۲۰) غراماً من المصل » (4۰) غراماً من برش 
اموز » (۷۰) غراماً من الزدت » ( دو سای » و (۳۰) غراماً من 

عصير عصير اللمون الحامض . 


ویعطی للعشاء : (۰) غراماً من سلطة القرنسط المبروش اعا » و )٠١(‏ 
غراماً من سلطة الملفوف الاحمر»(۳۰) غراماً من «سلطة الجر جير» » و لعملما 
یستعمل: (۲۰) غراما من البصل » (4۰) غراماً من الجوز » (58) غراماً من 
الزىت > ( ی ارو و( ۳) غراماً من عصير اللمون الحامض . 


بوصى .هذه المىة عند وجود كمسة كميرة من السکر في الول ( و اسس عند 
وحود الخلون ) . 


3 ۱ 


۳۳ 


وجبات في البوم ( ۲۰۰-۱۷۵ سم" في كل وجبة ) بالتناوب بين عصيرالفوا که 
وعصير الضار والاعشاب ( وتحضر العصبر على الافضل قبيل استعماله ليل 
محتفظا بكامل فيتاممناته واملاحه . وستحصل على عصمر الخضار من الخضار 
النبة الطازجة كالشوندر ( شعندر ) والطماطم » والملفوف الابيض او الاحمر 
وفجل الخيل والرشاد والطرخشقون» يمكن مارسة هذه المبة عدة ايام متعاقبة 
وتارس على الافضل في الخريف وفي الربسم . 


٤‏ - يوم حمية على الخضار 


وفنه تعطى خضار بعضبا مسلوق وبعضپا الاخر نسّئة طازحة ٠‏ وسالغ في 
يات الخضار لكي لا يشعر الریض بالجبوع . وتعطی الخضار مقسمة على 
(؛4- ه) وحبات في الموم ٠‏ وبلاحظ ضرورة التنويع في الخضار لكي لا یل 
المريض استعمالما . وتختار الخضار من الانواع المسموح بها . ويستعمل للشرب 
القبوة والشاي ومرق اللحم ومکعبات (ماجي نججد31 )الحاولة» وكذلك 
قدحين صغيرين من الكونياك . 


۵ - بوم حمية على الخضار مع البیش 


وفیه یعطی للتر ويقة ۰ شهوة أو شاي مع قلمل من القشدة و(١٠)غرامات‏ 
من الخبز الحوائي وبنضتان بأي شکل برغب فيه . 


ويعطى للترويقة الثانية : فنجان كبير من مرق اللحم . 


مم (۱۰) غرامات من الخبز الهوائي - لقد سبق کیفستة صنعه - و (۱۰) 


۳۳۵ 


عراماث من الزيدة . 
ویعطی للعصرو نية : كا في الترو بقة الاولی ولکن بدون سض . 


۱ ويعطى للعشاء : مرق اللحم مع اضافات خضرية »؛ وبمضة حصره حسب 
الرعمة وخضار 6 في وحمة الغداء»مم(۱۰) غرامات من الخبز افوائي و (۱۰) 
غرامات من الزبدة . 


۳۳۹ 


وافاني الصديق سعيد القربي من دمشق عقال عن « العسل وداء 
السكري گDiabete Honey and‏ » » نشرته المح الانكليزية « العسل 
وصحتك ٠ «Honey and Your Health‏ وقد وصل المقال إلى وكتابي. 
داء السكري ما زال تحت الطبع» فو جدت من المفيد تعريبه و اضافته 
الى محتویات الکتاب لما فيه من فائدة لرضی داء السکري . 


العسل وداء السكکري 


ان داء السكري اضطراب أساسي في عملية الدثور » وفي الدرجة الأولى 
فبا بخص انواد الكاربوهيدراتية » وهو يحدث من قصور في الغدة المنقرآصة 
المرتطة بالقتاة الغذائية . وهي في حالة داء السكري لا تفرز ( الإنسولين ) 
القدر الكاني . انه ضعف في الغدة أو إعباء . وفي داء السکری لا بستفاد بكل 
ما يضم من السکریات والنشويات » فيفرز مع البول لإبعاده الى الخارج . وجزه 
من الغذاء يتحول الى سككر »والباقي اكثره والکسب غير الشرعي منه_علمه أن 
يعاد إلى الطبيعة . والمصاب أو الضحية عليه أن يحوع وهوفي وفرة.انه حقا انتقام 
للطسعة . ومن النادر أن يصاب الناس العجاف بداء السكري » وأما عند 
السمان فان الكميات الزائدة التي یتناولونبا من السكر والنشویات لا تتأ كسد 
کلپا بل ان الزيادة منها التي لا يستطبع الجسم تحلملها .. يحوها الى دهن . 


8 


لايد من قول كلسة حول ساب داء السكري . وأكثر الكتب الطبية 
یلپ مق دك ال رع وها بسرت أ أسات داء السکری فا زالنت 
مجبولة . و کتتاب القال شخصياً بنسبون السمب الى حدوث التپاب وتصلب في 
غدة المنقرآس » نتمحة الافراط في تناول السکر الصناعي وملح الطمام . وقد 
سق أن شرحنا تأثر السکر الصناعي “وفيا خص ملح الطمام فان الاصابة بداء . 
السكري في عالم اموانات مقصورة على ال والبقر والکلاب . وملح الطه‌سام 
يضاف الى علمق الخمل - وبعضها السكر أيضا ‏ واليقر » أما الكلاب فانها 
تتناوله في فضلات غذائنا . 


لقد أحرى الدكتور ( ر. آرعا ذ٣4‏ .2 )المابانی » مدير معبد ( أريما ) 
في طوكدو تحارب على نفسه . ول يكن قد أصبب طبلة حباته بداء السكري . 
وفى سنة ۱٩۳4‏ وقد كان عمره ۵۳ سنة » أخذ يفرط عن عمد في تناول 
ملح الطمام » فبداً يعاني من البوال = كثرة التبول » أعقبه إصابة بداء 
السکری . وقد كرر التحربة مرة ثانبة فتکررت نفس النتيحة لذلك ووصف 
آرمان » العام المعروف » الانسان التحدث أنه « خلل = طرشي = کبس » 
املح . وهو یعتقد أن الإصابات البکرة في الشرایین والشمخوخة يسببها الملح . 
وأحد أصدقاء هذا العام نقل المه ان ( جون د. رو كفيلار .© صطهل 
Rockfeler‏ ) كان قد أوصاه أثناء مأدبة غداء » بعدم استعمال ماح الطعام لأنه 
مضر للصحة . ومن العروف أن رو کفللر أصبح من ( معمري القرن ) = أي 
الدین بلغوا الماية سنة » وإنذاره جدير بالاعتبار . 


والنباتدون و كذلك المو انات 1 كل النماتات يتوقون الى تناول الماح لاهسم 
يحتاحون اله . فالفواكه والساتات مكتظة بأنواع الأملاح بوجه عام ولكنها 
شحبحة باح الطعام . 


وآ كلو اللحوم یک هم تناوله بدون ملح . والكشر من عماء التغذية 
بعارضون استعمال ملح الما ويءتقدون أن الافراط في تناوله يسبب السوسة 
والكسل .ا کسر من حرائه الدماغ والقلب والشرايين والعضلات وغدد 
اللعاب والعنان والاعضاء التناسلية بعض ( الستيكيتها ) وتصبح متصلبة 
وعظمية . وللعصير الى بالسمن التجاري تأشر شه بذلك ايضاً . ولو كانت 
الكممماء ء الببولوجية تستعمل وسملة اکثر حساسية من امجهر ( السکروسکوب) 
لکانت أثمتت واقعم ان السكر المكرر - السك ر الاببض الذي نستعمله _ 
مهي» للاصابة بالتباب الفاصل با کثر ما رظن . 


أنه بعسد عن محال هذا القتال ان ذعد التأثء رات المرضمة لد اء السكري . 
واحدی الاضطرابات الرئسسمة الي دحدثها هو افتقار ( الکلو كوحن مععمءه61© 
النشاء الحمواني ) الدي يخزن في الحالات ت الطسعمة في العضلات > والقلب و الدم 
وعلى الاخص في الکید التي هي بنك الادخار للنشاء ا لحمواني حمث مخزن فما . 
أولا » ثم یستعمل فيا بعد كأهم مولد للطاقة في الجسم . والد و الطبيمي بحوي 
سکر العنب = كلو كوز 6 بنسبة او٠/‏ . 


فا لجسم الصاپ بداء السكري العاجز عن حرق ( اكسدة السكر )سکون 
عنده نقص حيوي في عملية الدثور لمواد الدسمة ( الدهن ) ايضا . لأن احتراق 
الواد السكرية في الجسم شرط لا عکن الاستغناء عنه لاحتراق المواد الدهنية 
( الدسعة ) فمه . فالدهن في الجسم يحترق بشعلة الكاروهصدرات . 


وعدم الاحتراق الكامل لاو اد الدهنبة 2 الجسم يكون الى و امص الدهسة 


غمر الأ كد والي تسمى عامة ( بالخلون = اسيتون = ۸66۵ ) وهو 
بخرب التوازن ( الحض القلوي ) في الجسم ويستنفد في التهاية كل الادخار 
القلوي فمه 5 


۳۳۵۹ 


ان اهمية دثور السكر للنخاع الشوكي وللدماغ واضحة تامأ . ان دم 
الاوردة الدماغية الآتي من الدماغ يحتوي كممة أقل من السکر و كمية ا كبر 
من الحامض ما يحتويه الدم في الشراین . ولتمثل السکر في الدماغ » عمل هام 
ى القعالمة الکماوية في الخلايا الدماغية . ويبدو ذلك واضحا من استعمال 
الانسولين لمالجة مختلف الاضطرابات العقلنة . ان نقص تمثل السكر عند 
المصاب بداء السكري والانقباض النفساني وحالة ( السبات = كوما همه0 )» 
والتي تنتهي احياناً بالوت تدل على ما لتمثل السکر من أهسة فى فعالية الخلايا ‏ 
الدماغىة . 


واستعمال الانسولن ( هرمون البنقرآس ) » يصلح الوضم الرّضي في 
الاصابية بالداء السككري ویحول الواد الكاربوهمدراتية إلى ( نشاء حموانی = 
كلو كوجين) الذي يعجز عنه الجسم الصاب بداء السكري. فالانسولین ملحق في 
معالجة الداء السكري ولكن لسس وسطا للشفاء . واستعمال الانسولين عملية 
شاقة . وعلى المصاب ان بزرق بالانسولين قبل كل وحبة ظعام بنصف ساعة 
لضمان فعالية الانسولين » كا يحب ان تتناسب ( جرعته ) مع نوعبة الطعام 
ودرجة تحمل المصاب ... الخ . كا انه من الضروري مراقبة التجاوب 
الشخصي للمصاب و تحد ند كممة الكاربوهصمدرات الي سمح مهأ واحداث تىدلات 
فمها من آن لآخر . 


انها اجراءات تتطلب مزیداً من الوقت والمصروف والجزع عند استعماله 
وتشترك فما الكيمياء مم الحساب . ۱ 
وهدا فان كل مادة تستعمل عن طرنق الفم ف الاصایات المتوسطة من داء 
السكري لتحويل المواد الكاربوهمدراتيه الى كلو كوجين لا تقدر بئمن» وا کش 
نفع من استعمال الانسولين الذي ما زال مسطرا ومقیدا, ان الاستغناء عن 


۲۰ 


استعمال الزرقات ( الحقن ) تحت ال جلد المزعجة وحده یکون محد ذاته خدمة 
واراحة للمصاب لا تقدر بئمن . 


فاذا كان مريض السكري بستطمم استعمال العسل لتحويله إلى كلو كوجين 
لتموين الجسم بورد للطاقة يحتاجه كثيراً فانذلك يكون ذلك ذا قممة کسرة. 
وهناكالكشر مما يشير إلى وجود اكثر من‌امکانمة لاستعمال الرضی العسل لهذا 
فرش ۱ 


ان المسل والسکر الکرر يختلفان كثيراً لیس في ترا کسهما الكماوية 
فحسب بل في تأشرها الفيزيولوجي ایضاً . ان واقسم احتواء السل على سکر 
حول *3ئنا5 [۷e٤‏ بوفر على جباز التغذية القيام بعمل لتحویل السکر 
التجاري وهذا عامل هام وله منفعة تستحق الاعتمار.وباللسبة إلى داءالسكري 
هناك اختلاف كبير بين المسل والسکر.فاذا اعطي الانسولین لریض السكري 
قبل الطمام ‏ وکانت وحدات الجرعة اکثر مما بحتاجه من الکاربوهیدرات 
في الطعام او كان الطعام خاليا من الکاروهندرات حدثت اخمانا کشرة 
بعد ذلك صدمة 56061 انسولين مدمرة . والسب فى ذلك هو ان الانسولين 
ستهلك السكر القلیل المدخر في الجسم » فتبسط نسبة السكر في الدم 
(دنسععبراعطنة نقص سكر الدم ) .و هذه الحالة اخطار كا ان ازيادة السكر في 
لدم وتمععتراعءء مجم اخطاره ایضاً . والسبيل الوحید لاصلاح هذا الطاریء 
هو اعطاء كمية كافية من سکر المنب ( كلو كوز ) لتلا الفعالمة المفرطة 
للانسولن . ۱ ظ 
وقد دکرت حوادث من صدمة الانسولين جربت فما معالجة الصدمة 
بأعطاء كمية كبيرة من العسل » لككن ذلك ل يفد بشيء. في حين ان اعطاء 
الكلو كوز الذي اعقب العسل في.هذه الحوادث اوقف بسرعة اعراض الصدمة 


۳۹۱ داء السكري (۱۹ ) 


والتاشر المضر لفعالية الانسولین . ان الامتصاص البطيء لسكر الفوا كه 
لمفولوز ۷1096ع1 وتأخر تحويله في الجسم الى ( كلو كوز ) هو السبب في فشل 
المسل في معالجة صدمة الانسولن . وهذه الحقائق الواضحة تشت ان هناك 
اختلافات بين العسل والسکر العادي » كا ان هناك اختلافاً بين سکر الفوا که 
( لمفولوز ) وسکر العنب ( كلوكوز ) . وسكر الفواكه جزء هام من تر کیب 
المسل . واعراض ( هبوط سكر الدم ةتصمءلإاهطن5 ) التي تظبر حالاً عند 
الحموانعنداستئصال کنده تختفي حالاً عند اعطاء الحوان سکرالعنب »في حين 
بظل فما سكر الفوا که عديم المفءول . وجدير بالملاحظة ان سكر الفواكه 
( لمفولوز ) نادراً ما بوجد في الدم. ومرضى السكري الدين يتحملور: طيلة 
سنوات ررق انفسهم بالانسولين كثيراً ما يتعرضون للاصابة بالصدمة» وهي في 

الواقع ارتكاس = ( رد فعل ) ضوط السكر في الدم . وفى بعض الحالات لا 
عکن إمحاد سب مناسب لهذه الصدمة الخطرة و الستة احبانا . هناك حالات 
کشرة تظپر فما أعراض الصدمة والسكري معتدل في اعراضه . ان هذا مهمة 
صعبة بالنسبة للعامي وحتى لأذكى الاطباء.واحد الاسباب العمومية المسؤولة 
ف إحداث مثل هذه الحالات هو الخطأ في اعطاء الانسولين بکسات تفوق 
المتطلب منه والتأخر في تناول الطعام المناسب فبحدث تو ازز ن في الغذاء يفقد 
جزء منه بالقيء والاسپال او العوائق في العدة . ومرضی السکري ستعملون 
غالبا احرعة نفسها للزرق»وهذا التأخمر والاعاقة فى الامتصاص وتطلب زيادة 
حرعة الانسولن وحقنها في مکان حدید كى تمتص بسرعة بحدث هبوطا في 
سکر الدم و اصابة بالصدمة . 


وقد ذكر في نشرات کثبرة ان مرضى السكري بتحملون العسل > وأنه 
بزو دمم بالطاقة ااطلوبة . ففي سم6 ۳ عمم الأؤلف إرسال سوال في ج 


۳:۳ 


( النحالين = مربي النحل ) عن تأثير لسعة النحل » وعلى الاخص عن قبمتبا 
العلاجمة في معالجة الروماتزم والتپاب المفاصل . والکثبر من الأجوبة تطوعت 
باعطائه معلومات عن الةم الطسمة للعسل . والمعض من هؤلاء المراسلين أفادوا 
أنهم استعملوا العسل في حالات مدؤوسة من الإصايات بداء السكري بنتائج 

حسلة ونجاح أكير . وبعض هذه التقارير تعطي إرشادات مفيدة . فالسيد 
مر. ج. ی ( من كانكاوا فیسکونسن ) كتب يقول : 


« انني مبندس في بناء طرق السكك الحديدية عند شر كة تجارية » ولكثني 
اصست رداء السكري. » وكان علي أن أترك عم ى أصدمحت افو بالوهن 
وعدم القدرة . وقد باس الأطباء مني و أعلنوا ی عم قررت 


ي فكري اتماع حممة خاصة عرضتما على الأطماء ورفضو ها . وال تفاصل 
هده المىة : 
سبانخ في" او مطهو وغالباً ني . 
حس افر حي على العسل وعصير اللسمون الخامض ۰ 
جزر في مغسولومنظف ومبروش ثم على بالعسل وفقاً للمزاج والتذوق. 
طاطم ناضجة نبة محلاة بالعسل . 
خىز من دقىقی كامل ) أي غمر منخول ( ٠‏ 
ایتدأت ۳ هذه الخممة 3 سنة ۱۹۲۲ ٤‏ وق 3 سئة f ۱٩۲۳‏ 


سس سس سن زود > 3 1 كل شي. فوق المائدة 
وقادر على القيام بکل ما يقوم بأدائه آقرانی من الأعبال » إذا لم يكن بااکش 


۳۳ 


مرتن من المر سحن لوت » 5 


ويكتب السيد ( مر. ل. م. دامن ادمستون في نيوبورك ) في هذا الصدد 
ما يلي : انه لم يشف العديد من مرضى الروماتزم بلسمات النحل فحسب » بل 
أضاف الى ذلك قائمة تحتوي الکشر من أسماء لمصابين بداء السكري » *شفوا 
بعد معالجتهم بالعسل . فالسيد والسيدة ( ف. د ) کانا مصابين بداء السكري 
وعوطا عند مختلف الأطماء دون الحصول على نتمحة اتحابية او تحسن لإصابتها » 
ثم مارسا بعد ذلك حمية تحوي كممة کسرة من العسل والكشر من الفواكه ؛ 


وها الآن ٤‏ صحة مه . 


وهذه التقارير ل تثر انتباه الوسط الطی الحترم » لانا جاءت في الأصل 
من عوام . ولکن هناك تقارير من الاطباء تثبت صحة الافقراض بامكانة إعطاء 
العسل لرضی السكري ۲ فالد کتور ف. س آمایس 5 ۸ بدافع عن فائدة 
عسل تويلو 2 معصالحة داء السكري “و Tupelo)‏ = سحرة من تصملة حدور 
الطب ) الحتوي على نسمة صغمرة من سکر العنب °> ونسمة کسرة من سکر 
الفوا که 7 و الد کتور ددر لاو روس من کو وکا Coyuca‏ ف الکسك » نشر في 
شبر تشرن اول سنة ۱۳4 مقالاً عن « معاطة داء السكري » في مجلة : العالم 
۱ الطی » کتب فه مأ دلی 3 هناك ۳ al‏ عب افر ار ه وهو ان استعمال المسل 
في معالجة داء السكري » قد بتراء‌ی عملا مالفا للعلم وللطب » او عملا غا 
النسبة لاصحاب النظریات او لغمر احربن والمراقيين السطحین . 


هناك نحل حلي کالدبور کسول کالواطنین المنود » کا هناك نحل دائم 
العمل مستورد من آوروبا » ونسمبه النحل الابطالی او افتفاري . وهو مستمر 
العمل في جمع العسل من أزهار نبتبة تسمی ( ریتاما 8662 ) او ( تسکوما 
العسلية وال26 حصمعع۲ ) ویصنم من آوراق وجذور هذه النبتة ( صبفات 


۳۹ 





۵ و ( خلاصات سائ Fluid Extract‏ ) تعطى لمرضى السكري 
بالنقط ف ) ساي المانزانملا 22218 ) عندما بتعذر ااصول على الاورای 
التي يفضل استعمالها في الشاي . ان لصمغتها ولخلاصتها السائلة وأوراقما تأثيراً 
ملحوظاً مضاداً للمول السكري (ocosurieاG‏ )و هو مسپل للضم ومضاد للموال 
= كثرة التبول:» وفعالتپیا تظهر بسرعة . 


ونحن نعل ان النحلة منص الرحسق من الزهرة ثم تضمف البه شيئا من عندها 
( لعاءها او شتا آخر غمره ) - الحقيقة انها تضف المه خاثر خاصة تفرزها 
غدتها ‏ وهکذا تصنم منه العسل . ولكل من الملدان أعشابها الطسية العدیدة» 
والنحل يجمع العسل من ازهارها . فاذا ما فکرنا بذلك لا نجد صعوبة في تفیم 
الاسیاب الق تحمل العسل مفيداً في معالجة داء السكري » ومن الادوية الشافىة 
منه : ویعتقد ان الغامل الشافي فى الکشر من النباتات بنتقل بهذه الطريقة 
وبواسطة النحل الى العسل . 


۱ وبروي‌الد کتور شودورو 1۲6000۳0۷5 سنه۱۸۹۷ ي جل الممضع Lancet‏ 
ان منليك علذاعهع36 نجاشي الحبشة الکسر » كان يغرس أشجار ( الکوزو 
٥0‏ ) ويضع تحتها خلايا النحل » إذ كان العسل الذي مجمعه النحل من أزهارها 
يعتير دواء ممتازأ للهالجة دود الامعاء > وكانت ملعقة کسرة واحدة من هذا ٠‏ 
المسل مذابة في قدح من الماء كافية للحصول على النتيحة الطلوبة . وكان سان 
الهند ينقطون بضع نقط من عسل زهرة ( اللوتس 1.0005 = عرائس النمل ) 
العين لمعالجة ( اظلام عدسة المين = کاتارا کت 6ه7ه:د0 ) والاعتقاد ۳ 
عسل الا وكالمتوس Eucalyptus‏ كمضاد للسل 6 أصبح عام ف تست 
أقطار العالل . 


وقد وجد الد كتور ( دافيدوفٍ :22140 ) الروسي أن العسل بديل جمد 
للسكر ولغبره من المواد الهلوة في إصابات داء السكري . ويعتقد الد كتور 


{o 


دافيدوف اله العسل يحول دون حدوث الامتون في الدم عزع0ع۸۰ ويقلل 
من كمية السکر في البول بالرغم من ان العسل بحوي في تر كمه ۷١‏ / من 
السکر . واحد مرضاه المصابين بداء السكري انتملك ( باوناً = نصف كلو ) 
من العسل في عثسرة ايام دون ان ترتفع كمبة السکر في بوله . وقد ارتفعت هذه 
الكسة عند توقفه عن تعاطى العسل موقتاً لبضعة ايام ثم عاد يعد ذلك لتعاطي 
اربع ملاعق صغيرة يوميا من العسل فهمطت کمة السكر في بوله . وقد أورد 
الد کتور دافيدوف ست حالات اخرى من اصابات داء السکري كان لتعاطي 
العسل فما نتائج حسنة . ۱ 


والاخصائي في معالجة داء السكري اس كتور ( ل.ره اميريك (Emerick‏ 
من » اوهيو ( 00 ) استعمل العسل بنجاح في غذاء اكثر من ( ٠6؟)‏ مصابا 
بداء السكري. وقد اشتهر الد کتور ( ر. ي. كوس ووه ) ونال سمعة حسنة 
لمساعدته مرضی داء السکری عة را رفن احد حیرانه انه شاهد 
بنفسه الكثير من المرضى الةادمين للمعالجة وهم ضعفاء عحاف ثم بضحون بعد 
وقت قصير مانا منظرم صحي ممتاز » ویستطیعوت السير مسافة اربعة امبال. 


المراقبة الدقيقة من قبل الطب ) . 


وقد نشر الاستاذ (1 سنت جمورجي فنرج:ه© - 6م52 .۸ ) مكتشف 
الفيتامين ( س © ) تقارير مثيرة عن نتائج استعمال ( حامض السو كسنيك 
عتصاءءت5 ) من طریق الفم في معالجة الاستون في اصابات الداء السكري : 
و نسر ف العد د 45 من له (اررفوزي همتلاب Orvosi Hetilap‏ )ی بودایست 
بتاریخ ۱4 حزیران سنة ۱٩۳۷‏ مقالاً جاء فمه : وهذا يؤيد صحة ما اعلنته عن 
التأثير المفيد تلف انواع الحوامض ومن بمنها حامض اللين وحامض 


۲ 


السو کستنك » وحامض اللسمون وحامض التفاح ... الخ الي يحتوها العسل. 
ومن المکن ان تحول هذه الحوامض دون حدوث الاستون الخطر . 


. انتبى اقال ‏ 
ولا اری أي ضرر يكن ان يحدث على المصاب من هذه التجربة المراقيبة 


أو الاستمرار في تعاطها إذا ل يظهر اي ضرر منهسا ویوقف الطبيب الراقب 


استمرارها . 


۳۷ 





ائ رر السار 


داء السكري ك) دلتنا أيحاثنا السابقة نتبجة قصور في عمل احدى الغدد 
الصباء أي ( جزر لانك هانس ) في غدة البنقرآس . فيجدر بنا ان نبحث في 
إطار هذا.الكتاب عن القصور والامراض التي تعقري الغدد الصماء الأخرى في 
الجسم وما ينتج عن ذلك من حالات وأعراض مرضية 


تعشه تسسة ( غدة ) عامة و ( غدة صاء ) خاصة » وان نوضم له عدد الغدد 
الصیاء في جسم الانسان وأماكنها فيه “ثم نعقب ذلك ببعض الاحاث ( الجانبية ) 
التي تسبل عليه تفهم الوضوع . ۱ 


کل عضو من عضاء الجسم ينتج افرا زا بسمی ( غدة ) و لکل غدة من عدد 


الجسم إفرازها ا حاص تأخذ عناصره من الدم وتکونه ٤‏ خلاياما ) معاملبا: 2 5 


الخامة » فلا تستطيع غدة أخرى ان تکون مثله . ولكل افران من افرازات 
الغدد نوعيته وقوامه وعمله الخاص بين الاعمال الحيوية في الجسم * وهي ما تسمی 
( بالاعمال السولوجمة ):. ولبعض الغدد ا افراز اتا الى 


3 ۹ 


داخل تجويف في الجسم كالغدد اللعاببة مثلا التي تصب افرازها ( اللعاب ) الى 
داخل التجويف في الفم » او "يصب الافراز الى خارج الجسم کالعرق والدهن في 
غدد الجلد . وبعض الغدد لىس له آقنبة تصب فببها افرازاتها کا ذ كرا » بل ان 
افرازاتها قنصها الأوعبة الدموية » فتمتزج بالدم الذي يوزعها على ختلف انحاء 
الجسم وأجزائه . وهذه الغدد احرومسة من الاقنمة والتي تدخل افرازاتها الى 
الدم مباشرة تسمى (بالغدد الصیاء) ا تسمى افرازاتها (بالرسل او بامرمونات). 
- ولکل ( هرمون ) عمل ( الحبوي السبولوجي ) الخاص في الجسم لا عکن 
الاستغناء عنه دون ان تصاب اعمال الجسم الحيوية بالخلل والاذطراب . 


وهناك نوع ثالث من الغدد يسمى ( بالفدد المختلطة ).ولهذه الغدد نوعان من 

الافراز أحدهما يصب بالاقنية الى تجويف في الجسم > والثاني قتصه الاوعية 
الدموية مماشرة لانه من ( الهرمونات ). فغدة المنقرآس مثلا من الغدد المختلطة 
تفرز ( الهضمين = التربسين ) بقناة خاصة الى داخل الامعاء » لسکون جزءاً 
هاما من عصارات افضم . وفي البنقرآس أجزاء خاصة تسمى ( جزر 
لانك هانس ) شكل ١‏ ص ۲۵۱ » تفرز هرمون ( الانسولين ) الى داخل الاوععة 
الدموية فمها . 

فأنواع الغدد في الجسم اذن ثلاثة وهي : 

. الغدد ذات الأقنية کفدد الدمع » والحليب » والعرق » واللعاب‎ - ١ 


؟ - الغدد الصم احرومة من الاقنبة والتى تصب افرازاتها ( هرموتتها ) 
في الدم مماشرة » كالغدة النخامية في قاعدة الدماغ » والغدة الدرقمة في الرقبة 


والغدة الكظرية او التاجمة فوق الكلى . 


۳۰ 





۲ - الغدد انفتلطة وهي الي تفرز نوعين من الافراد احد هما يصب في 
الاقتبة كافرازات الغدد من النوع الأول » والثاني يصب في الدم مباشرة وهو من 
الهرمونات » كفدة المنقرآس کا اسلفنا» والفدة التناسلية التي تعطي افرازهما 
الداخلى ( هرمونیا ) إلى الدم مباشرة. وهو ( هرمون الذكورة ) في الخصية 
و ( هرمون الانوئة ) في السض عند الاناث» وفي الوقت ذاته تفرز الخصة عند 
الد كور الخلايا المنوية وتصما في الاقنمة الى الخارج ويفرز السض عند الإناث 
المويضات لتنطلى نحو الخارج . 


۲01 


. الغدة الصنوبرية في وسط الدماغ‎ - ١ 
. الغدة النخامية في أسفل الدماغ‎ - ۲ 
. الغدة الدرقية في الرقبة‎ - ۳ 
. ؛ - نظائر الغدة الدرقية ( پارائیوشد ) خلف الغدة الدرقنة‎ 
ه - الفدة التنموسنة في اسنفل العنق واعلى حزم الصدر » تنمو في الصغر‎ 
حتی تبلغ اشدها فج السنة الثانية وتأخذ في الضمور حتى تنعدم عند‎ ۱ 
الكبولة . ظ‎ 
+-جزر لانك هانس في غدة البنقرآس ( المختلطة ) فوق الائنى عشر في‎ 
. الغدة الكظرية او التاجمة فوق قمة الكلى في الجانبين‎ - ۷ 
. -المسض ( غدة مختلطة ) عند الاناث‎ ۸ 
. و- الخصبة ( غدة مختلطة ) عند الذكور‎ 
ان استيفاء البحث عن الغدد الصم وهرموناتها والامراض التي تنتايها ومبا‎ 
پسبه خلل افرمونات فمها من اعراض مر ضبة في الجسم يتطلب عدة جلدات‎ 
ولا يمكن ان یستوعبه اطار هذا الکتاب . لذلك سنكتفي بذ کر الا منپا‎ 
بصورة مختصرة بعد ان ننتهي من الامحاث ( الجانسة ) التي وهنا عنما والق‎ 
تسهل تفهم الوضوع . اما من عیث تسین مواقعها فانظر ص۲۵۳.‎ 


YoY 





اللعبت المتجادلت مین الاثارة والانفعال 


ولد الانسان ف ( عالم الطبيعة ) التي تحط بنا . والطبيعة تمدنا بالإثارات 
الحموية وبدونها لا عکن ان تستمر الحماة . ولابد للحماة ان تنطفىء إدا 
حرمت من اثارات الطسعة بعوامل الضوء والمواء والماء وااغذاء ... الخ . 
وتکون كل من هذه الاثارات الحيوية وما بحدثه من انفعال في الجسم له تأثير 
خلقي على مسير الحباة . فالحماة مرتبطة بهذه الاثارات ارتماطاً متبادلاً . وهذه 
الإثارات عکن ان تسب لنا الضرر کا يمكن ان تشفمنا وتعمد الینا الصحة 
بعد المرض . 


ون نم انا ان نعرف نوع و کیفبة الانفعالات التي تحدثها هذه الإثارات في 
اجسامنا . وعلنا ان نتمرف الى اثارات الظبيعة التي تسیپ لذا الضرر والرض 
لنعرف ما علينا علهحق نستطیم مقاومة هذه الإثارة باحراءات مضادة او تلاق 
اضر ارها لاستمادة الصحة . وهذا ما نتعلمه من ( الطب الطبيعي ) الدي بستمد 
الوسائل الشافنة منالطميعة نفسها الق تحبط بناء‌وهي وسائل فيزيائية او غذائية 
او نفسانة من ثأنها ان تقوي فنا القاومة وتعيد البنا الصحة عندما ينتابنا 
. الرض » وتحافظ على استمرارها 


۲ ۶ 


ولا بد هنا من التساؤل : كيف تشفى هذه ( العوامل = الاثارات ) ' 
الطبمعبة من الزضی » وهل تستطيع ذلك في كل الامراض و كيف يتم لها ذلك ؟ 

يقابل الظبيعة الخارجمة عند كل انسان ( طبيع ة داخلية ) ونعني بذلك 
جموعة أعمال الجسم الحبوية . وهذه الأعبال الداخلية هي انفعالات اي ( ردود 
فمل ) لإثارات . وكل عمل حيوي في الجسم هو جواب ( انفمال ) لإثارة 
طبيعية خارجبة » وبدون هذه الاثارات لا عكن ان تكورن ( ااطمعة 
الداخامة ح الحماة ) . 

فالطميعة الخارجمة تقوي باثاراتها مناعة اجسامنا وتقننا او تشفينا من 
الامراض يا تحدثه في ( الطسعة الداخلسة ) من ( انفعالات = ردود فعل = 
تجاوب ) . وبدون هذه الانفعالات في الطسعة الداخلمسة لا يكون لإثارات 
( الطبيعة الخارجية ) اي تأثير على الجسم . وبعض هذه الإثارات إحداث 
تبدلات فيا تسبيه من انفعالات وهي العامل الفعال في عملية الشفاء . 

فالإثارات تشفي بالواسطة والانفعالات تشفي مباشرة بدون وساطات . 
فى الإثارة ان تستعمل دام الانفعالات وهذه لا تحدث بدون ارات . 

هناك اذن ترابط بين الإثارات والانفعالات » وهذا الرابط شخصي اي انه 
مختلف عند مختلف الاشخاص . فاثارة من نفس النوع والقوة والاستمرار توجه 
الى شخصين» تحدث عند كل منها انفعالات تختلف عن الانفعالات عند الشخص 
الآخر . والارتباط بين الإثارة والانفعال لن بکون محدداً محسث عكن مسقا 
تعبين الانفعال لكل إثارة . لذلك لا يتمكن الطسيب من توجمه إثارات خاصة 
لحهدف مقصود معين لمضمن الشفاء . 

فالشفاء لا عکن ان حدث إلا بوحود ( حول موحه ) بين الاثارة والانفعال 
يتولى التوجمه الى امدف المقصود . ولا بد لهذا الحصول من ان یکون ملا 
عملو مات واسعة جداً لمتلقى الاثارات ووحه الانفعالات > ويعين ها النوعنة 
والهدف. وقد مميت" هذا ( الحول ) في كتي السابقة ( الطسب الداخلي )  .‏ 


Yoo 


مسلسلة الشفاء تتکون اذن من ثلاث حلقات : 
)١ )۱(‏ الاثارة > (۲ ) احول ۳(۶) ۳) الانفعال ۱ 


وموضم هذا الحول هو آسفل الدماغ » تحت جیبه الثالث » وهو مکوت 
من وعة. خلاءا عصمة ومن الفدة النخامية . ففي تکوینه تشترك اذن أجزاء 
عصبية مع أخرى غددية . 

والدم يلعب هنا دوراً ايضاً باعتماره ولا للغذاء وعاملآً موثرا في جميم 
أعمال الجسم . وهذا الحول المركزي في الدماغ هو الأداة في يد ( الطبيب 
الداخلي ) للتوجمه والتنظم الداتي وتحديد الهدف . وبدون هذا الحول ‏ 
لا يستطبع الطب الطبيمي التوصل إلى النحاح . ۱ 

فاثار ات حموية مختارة ومتقنة الشدة » ولمس فاعلاقفة مباشرة عرض 
معان » بوجبها الحول ویقلپا الى انفعالات تملك من الطاقة الخاصة » ما 
لا بتوفر وحودها في الاثارة » وهي العلاقة الماشرة بالرض وشفائه . 


ونحن نمرف البعض من مثل هذه الانفعالات » فتوجبه حزمة من البخار 
الساخن الى بقعة الجلد تؤدي الى توسم الاوعية الدموبة » وإلى ظپور احمرار 
فمها . في حين ان دلق الاء المارد على بقعة من الجد بودي أولا إلى تضسق 
الاوعمة الدموية وشحوب اللون » ثم إلى توسم الأوعة واحمرار اللون . كذلك 

من العلوم لدينا أن المام الساخن بدرجة حرارة الجسم > برفع درجة ضغط 
الدم » وأن الحام البارد يرفعها أولاً في البداية ثم يخفضها . 


وكذلك نعرف الكثير من مثل هذه الانفعالات » ولکن الطبيب المالج 
لا بستطیم مطلقا اختبار الانقعالات التي يتطلبها للشفاء . ومثل هذا الاختبار . 
لا يستطيعه سوی ( الطبیب الداخلى ) فقط » وهو وحده الذي يعرف إدارة 
( احول ) . ودقة عمل المحول وسرعته متعلقة بعدة عوامل » وفي مقدمتبا 
( عامل الوراثة ) . وهذا العامل لا يلعب دوراً هام] في أداة ( التحويل ) 


۳ ۹ 


فحسب » بل في طاقة ونظام وانتاج کل عضو آخر في الجسم أيض] . كذلك 
تلمب التغذية والكمفية العامة لتكوين الجسم مثل هذه الادوار أيضا . وطاقة 
( الطسمب الداخلى ) تتأثر علاوة على ذلك بالءوامل النفسمة وبا بتلقاه من قبل 
الطب الخاريدى ت الال كين ماغات , وش دا الرض غب عل الات 
الخارجي أن يكون ماماً ما بحدث أثناء المرض من تىدلات » وهذا ما يستمده 
من عم ( الباثولوجما ) وهي مشتقة من كلمة ( باثوس 22805 ) المونانسة 
ومعناها ( العاناه ۳ ایغ 0 


والتنظم الفيزيولوجي والماثولوجي في الجسم بختلفان باختلاف الأشخاص 
ولا عکن قماسها بالضيط أو تقدبرها بدقة . ومقباس التنظم الذاتي للاعال في 
الجسم معرض للتبدلات 2 الشخص الواحد بالنسمة لتمدلات المحالتين الجسمانية 
والنفسية عنده. ویکن أن يصاب التنظم الذاتي يتأثير هذه العوامل بالاحطاط» 
وأن يكتسب النشاط والحوية ثانية بفضل ما يقدمه الطب الخارجي العالج 
دن مساعدات بالنسمة لشر ض دازه و ماله المر دص عامة . و مد ۳۳ رعدل أعرف 
في الطب » ما للطبيب الداخلى من مبمة أساسية في التنظم الذاتي . والموم 
نعرف أن التنظم الذاتي لأعمال الجسم تقوم به الغدة النخامية الصغيرة في أسفل 
الدماغ » فبي الأداة للطبيب الداخلى » أو هی الطسب الداخلی ذاته ۰ وكل 
الإحراءات لإدامة الصدة او حد و ث. الرض 6 والشفاء مره ثا دة ¢ مدعلقة مهاه 
الغدة وبما جاورها من أجزاء الدماغ التوسط .ون هذا الر كز الدماغي الغددي 
تقرر الأعمال التي تحري في الجسم . 


وجميع الإثارات العلاحمة تصل إلى هذا المر كز وتحوله إلى انفعالات مفيدة 
لصلحة الشفاء . كا تصل البه الإثارات النفسية أيضا » ومبعثها الطبيب العالج 
والمريض ذاته . ومن هنا يتضح لنا أهية ما تبعثه شخصية الطبيب وتصرفاته 
من آمال وثقة في نفس المريض أو العکس من ذلك » و کذلك شحاعة المريض 
وتفاژله او العکس من ذلك أيضا . 


۱۷( داء السككري‎ YoY 


ماه الهرمونات و فعالیتها 
وی الحسمر 


e 


لكل عضو في الجسم عمله الفيزيولوجي يؤديه بتناسق وانتظام وترابط مع 
الاعمال الفيزيولوجمة في سائر الاعضاء الاخرى في الجسم . وه ذا الانتظام 
والترابط في الاعمال الفیزیولوجمة في الجسم تديره وتنظمه منظیات خاصة من 
الاحبزة العصبة» ومركبات کماوية خاصة تکونپا الغدد الصم وتسمى 
( هرموتات )٠فبذه‏ لا يستمدها الجسم من خارجه كالفيتامينات مثلاً بل يكونها 
بنفسه في غدده الصم . والغدة الصاء اما ان تکون نوعاً واحداً من امرمونات 
او ان تکون انواعا متعددة في مختلف احزائها . والهرمهنات تصب في الدم 
مباشرة ولکل منها مبمته الخاصة في الحسم» وقد تکون هذه الميمة اثارية أو 
محرضة لغدد صاء اخرى لزيادة افرازاتها من امرمونات أو تخفيضها وفقاً لما 
تتطلبه حالة التنظم في الجسم . فالجهاز امرموني في الجسم يشبه جپاز ملفات 
مسننة تتشابك بعضپا في بعض وتترابط في دوران ذاقي منظم. والاحهزة 
العصبة تشرف على عمل الغدد الصیاء کا انها في الوقت ذاته تتأثر بافرازاتها 
( هرموناتها ). وامرمونات لمست مغذية. ويمكنها بکمة قلبلة جداً ان تؤدي 
دورها كاملا في الجسم . وهي لست نوعية» اي ان تركيبها الکماوي لا يختلف 


۳6۸ 


بشيء عند مختلف انواع الحموانات . و لرمونات في الدرجة الأولى تأثير على 
استقلاب الغذاء والاجهزة والعصمية والنمو الجسماني معنى التحريض ( الإثارة ) 
آو[الکیح . ومن جبة اخرى يشرف الباز العصي على تكوين الغدد للبرمون » 
فا اي الجماز العصي و الجباز الهرهوني في ترابط مع بعضها . كذلك هناك 
ترابط خاص لبعض افرمونات مع عضو او جباز خاص في الجسم ايضاً. ومن 
البدهي ان يحدث كل اضطراب في تناسق الترايط امرمونی والعضو_من زبادة او 
شح أو انعدام لكمية الهرمون ‏ اضطراباً في سلسلة الاعمال الفيزيولوجمة في 
الجسم متناسا مع الاضطراب المرموني . 


وسنكتفي في الاحاث التالة بذ كر اهم انواع الهرمونات وأهم ما 'يحدث 
الاضطراب فما من اصابات مرضية ونفسانية في الجسم ۱ 


۳ 4 


الیش التو ملم 
هيبو قوز ۲1۲00056 


هيغدة ححم نواة حبة الكرز معلقة بأسفل الدماغ التوسط الى داخل محويف 
في أسفل المجمة يسمى ( السرج التركي ) يحبط بها ویقبپا من الصدمات وغير 
ذلك من الاصابات»ما يدل على أهميتها. وهي في الواقع المر كز الاساسي(سنترال) 
لتنظم اعمال الجهاز امرموني » وبذلك الاعیال الفيزيولوجمة في الجسم . والفدة 
الدرقبة منكونة من ثلاثة فصوص ( امامي وخلفي ومتوسط ) وعنقبا الدي 
بعلقپا بأسفل الدماغ التوسط مکون من حزمة اعصاب تحوي ( ۱۰۰۰۰۰ ) 
ماية الف سلك عصي تنقل للفدة مختلف الإثارات من مختلف الرا كز في 
الدماغ الكبير بشكل تارات كبربائة لپا على افراز ار مونات» أو لكبحبا 
أو ایقافپا ماما عن ذلك »حسبا تتطلبه حالة الجسم .فالاحزاء الدماغية والعصمية 
التى تتصل بالغدة النخامىة تشرف على عملپا وتنظمه» و لکنپا تتأثر ها ايضاً 
فالازتباط بینه) متبادل في الاتجاهين . 


والفص الامامي للغدة النخامية يفرز ثمائية انواع معروفة من الهرمورت 


۳۹۰ 


وربا انواعأ كثيرة اغری لم تمرف حتى الآن. وأم هذه الأنواع المعروفة من 
هرموئات الفص الامامي للغدة النخامة هى : 


(۱) اشرمون الدي يعمل على انتاج دوري في بويضات الممسض عند الإناث. 


(۲) الهرمون الذي يككوتن ( الجسم الأصفر ) بعد الاباضة للمحافظة على 


الل . 
(۳) البرمون الدي ينظم عملمة افراز الحليب في غدة الثدي عند الانثى 
للارضاع ۰ ش 


. الپرمون الذي بنظم العمل في الفدة الدرقية في الرقمة‎ )٤( 

(ه) الپرمون الذي ينظم العمل في الغدة التاجمة او الكظر . 

(۷) هرمون النمو . 

وأما الپرمونات التي تتکون في افص التوسط من الفدة النخاممة فأهمبا : 

هرمون التلوين وهو ضروري عند الحموانات لتلوين اجزاء الجسم بألوانها 
الخاصة والذي ما زال بعض الفموض يكتنف وظائفه الأخرى. 

وأهم الپرمونات التي يفرزها الفص الخلفي لاغدة النخامية هي : 

(۱) البرمون الدي ينظم ميزانية الماء في الجسم . 

(۲) الپرمون الدي شرف على اعمال العضلات الماساء ( عضلات الاحشاء) 
في الجسم . 


(۳) البرمون الذي بنظم التقلص والانساط ي الأوعبة الدموية ورفاع 
درجة ضغط الدم في داخلها ۰ 


وهناك العديد من الپرمونات المعروفة الأخرى التى تفرزها الغدة النخاممة 


۳ ۱ 


لا نرى لزوما لتعدادها » تبسيطا للموضوع . 


والاضطرابات في افراز هرمونات الغدة النخامبة تتولد عنپا الأمراض 


الآتمة : 


مرض كيد الاطراف (اكرو میکالی Acromegalie‏ ) 


' وهو مرض مزمن من خصائصه جسامة العظام والأجزاء الرخوة من 
الأيدي و الوحه والأقدام تحدث اصایته عيفد الذ كور و الأناث ق‌السن(۳۰-۲۰) . 
والتضخم فيه يصب العظام في الوجه واليدين والقدمين والأنف والشفتين وعلى 
الأخص الشفة السفلى والأذنين (شکل۳)» وهو يبرز في العظم في منطقة الحاجبين 
وعظام الوجنتين واافك الأسفل » ويكسب وجه الصاب طابعاً مثيراً مزوجا 
من الأمام ايضا » وتضعف عند المصاب القوى الجنسية تدريحي] لتنعدم في 
النباية كل . 


وفي سنة ( ۱۸۸۷ ) اكتشف الال المعروف ( اوسکار ممنكوفسكي 
Oskar Minkowski‏ )“ علاقة هذا المرض بالغدة النخامية. وفمه تفرط الغدة 
النخامية بافرازاتها فبحدث في الجسم ذلك التضخم الذي ذ کرناه» ثم تتوقف عن 
الافراز فيصاب الجسم من جراء ذلك بالاحطاط العام وبفقر الدم ومدة المرض 
تطول أو تقصر ثم يننهي بالوت . 


اما المعالجة الوحمدة لذا المرض حتى الآن فبي بأشعة ( رونتکن ) تسلط 
على الفسدة نفسها أو باستئصال الأورام جراحيا اذا وجدت فبا . وقد 


۳۲ 





من الجانب من الأمام 
شكل (۳) 


التمو الماردي : يستمر جسم الانسان في النمو حتى سن (۲۵) . وحافظ 
الانسان بعد ذلك على طول حسمه لمدة(ه)سنوات ينق صالطول بعد ذلك بازدياد 
العمر لتناقص ححم الصحون ( دیسك ) الغضم وفنة بين الفقرات بتأثير الثقل 
والضغط الستمرین علمها . وفي بعض الحالات يستمر نو الججمة بعد سن (۲۵) 
أي بعد توقف النمو في ساثر عظام الجسم » وهذا ما يسبب الصلع» لان استمرار 
النمو في قبوة المجمة يسبب توتراً في جلدها الجاف يعيق الدورة الدموية في 
أوعبتها فيقل الغذاء عند بصيلات الشعر ويميتها الجوع وتسقط الشعرة. والصلع 


۳۳ 


دظل منحصرا على قموة الراس حبث استمرار النمو وتزا بد التوتر وتعسّر الدورة 
الدموية ولا يشمل باقي أجزاء الفروة في مؤخرة الرأس وجانببه . 


وطول الانسان يتحتم وتحدد عند التاقبح بعوامل إرثية» وبعد الولادة يتأثر 
تكو ن الطول بعوامل أخرى کالفذاء ( من حسث كممته ونوعمته )»والامراض 
التي قد يتعرض المپا . والنمو الستمر محدث بتأثير ( هرمون النمو ) الذي 
تفر زه الغدة النخامية . فغزارته تؤدي إلى الطول وسحه إلى القصر ۰( سنتحدث 
عن القهاءة ( القزامة ) فما بعد ).فاد أفرطت الفدة النخامة أثناء مدة النمو في 
افراز هرمون النمو ينتج عن ذلك ( النمو الماردي ) الذي بصل طول الجسم فيه 
إلى نحو ( ١4و۲‏ ) متر . 


آما إذا حدث هذا الافراط في افراز هرمون الامو بعد سن النمو » فارن 


الاطر اف . 


القز امة : 


هناك نوعان من القزامة آحدها تسسه اضطرابات في هرمون الغدة الدرقة 
سنتحدث عنه فما بعد» والثانی يسبيه الشح في افراز هرمون النمو في الغسدة 
النخامية . والجسم في حال القزامة الدرقية یکون غير متناستی. فالرأس والمدان 
والقدمان فيه متضخمة بالنسبة لساثر الجسم القزم . أما في القزامة النخامسة 
فاجزاء الجسم تظل متناسقة شکلا وححماً . وتعالج القزامة النخاممة بأسمة 
رونتکن أيضاً»ومنذ أمد قريب بهرمون للنمو استعمل لأول مرة في امي ركا وقيل 
انه يقد كثيراً ويمعث النمو إلى ما يقرب من اد الطسعي . 


۳۹ 


مرض كوشن GOushin‏ 
نسبة لاطسب المكتشف 


وهو ينتج عن فرط ف افراز هرمون الفص الأمامي للغدة النخامية . واعراضه 
الظاهردة سورة في الوحه تككسمه استدارة ( المدر ) ومممنة ف الجذع ٠‏ ودتلون 
الوجه بالمرة الشديدة کا ترتفع درجة ضغط الدم ارتفاعا عظيم]. ون كثير من 
حالاته ترتفع نسبة السكر في الدم. وقضطرب دا الاعال في الاعضاء التناسلمة 
وتظهر فوی ود ار البطن اسشرطة حمراء سو |ء > وعدث امرض تشمحة لإصادة 
الغدة النخامية بأورام ويعالج الاستتصال الجراحي أو بأشعة ( رونتکن ) . 


مر ض فر و لیش Frohlich‏ 
نسة لاطسب الکتشف 


Dystrophia Adiposo Genitalis أو‎ 


واعراضه الظاهرة تحمم دهن ( سنة ) يتمركز فوق البطن والارداف 
وأعلى الفخذين » وأحمانا بشكل طوق حول الرقبة وفوق الكاحلين . مع 
تأخر في نمو الاعضاء التناسلية ويعالج هذا الرض بهرمون الغدة النخامية مع 
هرمون الغدة الدرقية بنجاح . وإذا وحدت الغدة النخامية فبه مصابة بورم 
فإنه يستأصل جراحيا أو يعالج بالأشعة السينية ( رونتكن ) : 


الدنف السيمو في Kachexie Simmori‏ 
نسمة للطسيب المكتشف 


من أعراضه الظاهرية دنف شديد بشمل جم حمعات الدهن الطبيعية في 
الجسم وهبوط شديد وسریم في وزن الجسم . وتحدث هذه الاصابة تتيبجة 


۳۵ 


لتخريب كلي أو جزثي للفص الأمامي للغدة النخامية بانسداد شرايينها بالجلطة 
الدموية ( ءذامطه8 ) أو من حراء ۳ بورم» أو اثناء حمى النفاس أو 
الاصاي1 عرض معد ر كالزهري ( سفضلس ااام ر8) . وبعض الاضطرابات 


النفسية والعقلمة تؤدي أحمانا إلى الاصابة بدنف لا علاقة له بالدنف السمموني . 


ويموت المصاب بالدنف السمموني بالا حطاط الشديد لاقوى العامة في 
لجسي . 


وتعالج هذه الاصابة هرمون الفص الأمامي للغدة النخامية مع هرمونات 
الغدة التناسلمة وقشرة الغدة التاجمة أو الکظر.وعا ان إجراء (الزرقح الحقن) 
ود في الجسم الصاب بهذا الدنف » فان الطسب يعمد إلى زرع بلورات 
من البرمون تحت جلد بطنه تؤخذ من غدد الذبائح . وبلاحظ في تغذيته 
الاكثار من الكاربوهيدرات = (النشويات) والاملاح المعدنية . 


الأمراض التى يحدثها اضطراب الافراز اهمرمونی 
في الفص الخلفي للغدة النخامية . 


0 بو ال ملسخ = غير سكر ي Diabetes Insipidus‏ : 


لقد سبق شرح اعراضه في احاث الداء السكري . ونزيد على ما سبق ان 
اسابه إما "خلقتة فظپر عندئذ في سن الطفولة البكرة أو نتبحة 
لإصابة في الفص الخلفي للغدة النخامية » آولتپاب في الدماغ يشمل الغدة » 
أو لمرض معد كالسل والزهري يصب الغدة النخامبة . ومن أعراضه العطش 
الشديد وزادة كميرة ٤‏ كممة المول» وذلك لفقدان أو شح الپرمون الدي 


۳۹۹ 


ينظم ميزانية الماء في الجسم ويفرزه الفص الخلفي للغدة النخاضة . ویفقدان ‏ 
هذا الپرمون أو شحه تعجز الأقنبة في الكلى عن استرداد جزء من الماء 
فرزها للمول . 


ويعالج هذا المرض بهرمون الفص الخلفي الغ دة النخامة أو باستئصال 


ورام ومعالجة الالتبابات والامراض المعدية »إذا توجدت وكانت السبب” المج 
في الغدة النخامية . 


۳۹۲ 


اة لورت 


( الي فوز Epiphyse‏ ) 


وتقع عند الانسان في الجزء الخلفي للدماغ(شکل ۸ص ۲۷۰) ولا بعرف علما 
وهرمونها بالضبط . ويعتقد ان هرمونها كابح للنمو ولتكامل الغدة التناسلية »و ذلك 
لأن تخريب الغدة الصنوبرية يودي الى البلوغ البکر ولفرط النمو وللسمنة . 
وتستعمل خلاصتها 21:۵1:6 » لمكافحة الإثارات الجنسمة عند الانسان والحموان 
وبنتائج ما زالت موضعا للتشكك في امحادمتها. 


الامراض التي تنتج عن اشطراب هرمون الغدة الدرقية : 


تتوضعالغدةالدرقية على جانبي القصبة اهوائية تحت مستوى الحنحرة (شكل» ) 


۳۹۸ 


وهرموتها الدي تفرزه يسمى (ثيرو كسين صذ×٥رط۲‏ ) » ويلعب دوراً فى توجمه 





)٤( شكل‎ 


۳۹۹ 


الأمراض التي تحدث عن اضطراب افراز هرمون 
الغدة الدرقية 


فرط هرمون الغدة الدرقية : ( هوبر تبرووز 1۳۲6۵6 Hyper‏ ) “أو 
التسمم ليرو كسين 6 ). 





( شكل 4 ) 


تفرز الغدة الدرقية ف هذه الحالات مزدداً من الحرمون فتزداد جميع الاعال 
الحموية في الجسم سرعة وشدة » ويرتفم ( الدثور ) فيه . 


۳۷۰ 


الجسم اثناء الراحة التامة . ففي اثناء ریت ال اما التامة - بل التنفس 
الکالوریات لادامة الاستمرار في هذه الاعال الحسوية.. هذا هو الدثور.وعکن 
( موتورها ) يدور . فالدثور ادن هو الاستهلاك اثناء الراحة . فعند افراز ‏ 
المزيد من هرمون الغدة الدرقة برتفع الدثور أي بزداد عدد ما يستبلكه الجسم 
من ( کالوریات ) اما کا حدث في السمارة عند الزيادة في ( فتح البنزين ) وهي 
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واقفة ومحر كبا بدور.فکیا انالسيارة في هذه الحالة تستبلكالمزيد من افحروقات 
( الدئزين ) فان الافراط في هرمون الغدة الدرقمة عثابة ( فح البنزين ) في 
السبارة برفع درجة الدثور » آی عدد ما بستملك من كالوريات 5 





شکل (5) 


والافراط في فرز هرمون الغدة الدرقية یمکن أن حدث نتيجة لفزع » 
أو اثارات » أو اصابات بامراض شديدة طويلة الامد» أو من وصول الزید من 
عنصر البود 00[ » إلى الجسم . وفرط افراز افرمون الدرقي يؤدي عند 
اشتداده الى ما يسمى ( مرض بازیدو 825600 » أو مرض الجحوظ ) شكل(5) 
وله ثلائة آعراض بارزة للنظر وهي : (۱) تضختم الغدة الدرقية في الرقبة » 


۳۷۳ 


(۲) جحوظ العینین»(۳) تسرع النبض. وهذه الأعراض غير واضحة كثيراً في 
الحالات الخفيفة من الاصابة وفي مثل هذه الحالات تبرز الاعراض ( الثانوية ) 
وهي الاضطراب » والخوف » والارق : والصداع » والتعب » والشعور بالجوع 
الشدید » والاسپال . وفي الکثبر من الحالات يضاف إلى هذه الاعراض سقوط 
الشعر وتکسره مع الاظافر أيضاً . ویکون الجلد رطباً ویفرز المرق بغزارة في 
البدين والقدمين فتشعر بالبرودة . كذلك بشاهد ( بريى = لمان ) في العمنين 
قبل ان يظهر علمپ) الجحوظ . ولا تطرف العين إلا نادرأ حداً ما بكسب الوحه 
طابع ( الذهول ) . وكثيرأ ما تهبط القوى الجنسية عند الذ كور ويضطرب 
ایض عند الاناث . 


ومعالجة فرط هرمون الغدة الدرقية تتطلب وقتا طويلا » لکنپ‌اتعطي 
نتائج إيحابية. وهي تتطلب قبل كل شيء وقاية المصاب من الإثارات النفسية في 
محبط العائلة» والعمل لمكافحة العوامل الاساسة في تکون الاصابة . وقد 
اکتشفت مؤخراً أدوية تكبمافراز امرمون الدرقي تسمي( داناهه ۲609بوط" 
= كاحة الشيربو ) . 


وتعطي هذه الا دوية نتائجحسنة »ولكن يحب اسّعمالهابمر اقة طمبة لا نباقد یب 
احبانا أضراراً للدم . ا تستعمل المسكنات - وفي الصمدلمات أنواع عديدة 
منها ‏ لمعالجة هذه الحالة بنتائج مرضمة . وقد أعطت معالجة فرط هرموت 
الغدة الدرقية بالفيتامين ۲ ۸ الموجود في ( زيت السمك والزبدة والسبانخ 
والجزر مم الفيتامين ( ه 85 ) الموجود في الحنطة النابتة نتائج حسنة . 


والأهم من هذا كله المعالجة العامة للجسم » كتدليك الك ( بالفرشوت 
الجاف ) » وحمامات الرذاذ ( دوش ) » المتعاقبة ( حار وبارذ ) » والمام الكلي 


۳۷۳ داء السكري (۱۸) 


ملاحظة : بکون رقم الشکل على صفحة 6 هو ؛ ٤‏ وعلى ۲۷۰ هو 
؛ ب » وقد آشر خطأ فی ص ۲۱۸ الى شکل ۸ ص ۲۷۱ بنا 
تحب الاشارة الى شکل ۽ أ . 


[ في الغطس)»مع اضافات مغلي الاعشاب امسكتة ( تنوب »برد 
مخزنی ( راجم كتاب : التداوي بالاعشاب » ويحث : الحامات الساخنة في 
كتاب التداوي بلا دواء ) على ان لا تزيد درجة حرارة ماء ایام عن ( ۳۵*) 


RR‏ : 4 ۹ 7 كد 





الرقمة التسكين ويعطي نتائج متازة . ويتجنب الصاب الحهامات الشمسية ويقم 
في مناطى الغابات هلى علو متوسط . واما إذا كانت الفدة الدرقية في الإصابة 


۳۷ 


كبسيرة التضخم فليس لما سوى البتر بالعملية الجراحية كا سأتي شرصه 


شح هرمون الفدة الدرقية 
( موكس اودیم صدءلهءر3 اوذیاخاطية ) 

وهي عکس الإصابة السابقة ( مرض بازیدو ) . ففيها لا تفرز الغهة الدرقمة 
القدر الکانی من افرمون» فتنحط ف اس م سم احر اء ا:* ت الاستقلاب الغذائي 
و کذلك الدئور . ويسترخي الجسم و الذهن انضا . ویشکو المصاب من الشعور 
بالبرد والقشعربرة وتتعب قواه بسرعة » ومن اعراض الاصابة المميزة ما محدث 
في الجلد من جفاف وودمة مع شحوب ف الوحه . ( شکل ۷ ) ویزداد وت 
الجسم انكمران دون تتناول مزید من القذاء . ویکون اروا و منتفخا 
ويتكسر الشعر والأظافر»ويزداد اللسان ضخامة وتظبر فمه تشققات» ويتماطأ 
النبض وتكسل الأمعاء وتضطرب أعمال الأعضاء الجنسية » فيقل دم الحيض أو 
يتوقف ناما فى بعض الحالات القلملة . وإذا حدثت الاصابة قبل سن الب لوغ 
اضطرب مو الجسم كثيراً فيصاب المريض بالقهاءة = ( صغر وقصر = قزم ) 
وهذه تختلف عن القماءة النخاممة کا سمق شرحه. وبرافق هذه في أغلب الحالات 
تخلف بالقوى الذهنية ويصبح الطفل المصاب ابلبأ ( 668+ ) . ومعالجة شح 
امرمون الدرقي بسطة وتءطي نتانج حسنة ودلك اعطاء المصاب هرمون 
الغدة الدرقية بشکل أقراص من الفم وزرقات ( حقن ) في العضلات . 


الحمية في اصابات الغدة الدرقية 
یکون الغذاء في اصابات فرط المرمون شحبحاً بالواد الزلالية أي ( اللحوم 


۲ 


Yo 


والسض واطلمب والجبنة ) غنماً بالمواد الكاربوهيدراتية ( النشوية ) كالممحنات 
والمعكرونة والاغذية الاخری التي تصنم من الدقيق ( طحين ) . ويكون على 
العكس من ذلك في الاصابة بشح المرمون الدرقي اي غنما بالواد الزلالة 
و شحمحاً المواد النشوية ( الكاربوهمدراتية ) . 


الجدرة 
) تضخم الغدة الدرقية = کوار 0016 = ستروما دب5 ) : 


من خصائصها انها تکثر في مناطق جغرافية خاصة وهلى الأخص فى المناطق 
الجملمة الاوروببة ( الألب والبرينيه ) وفي المالايا . واسبابها الحقمقمة ما زالت 
مجپولة . والنظرية السائدة حتى الموم عن مسمياتها ( هي نظرية ” شح المود 
0 ) . ومن المعروف أن الغدة الدرقية تحتاج إلى السود لتكوبن ا 
الدي تفرزه . وتقول ( نظرية شح المود ) ان الناطق التي لا عكن فسا للغدة 
الدرقية الحصول على القدر الکانی من المود بواسطة ماء الشرب والغذاء - تحاول 
الغدة الدرقية فيهاالتمسك باقصى مايمكنان يضل اليما من البود»فتضخم انسجتها 
ویتسم سطحها لهذا الفرض . ولقد هوجت هذه النظرية في الآونة الأخيرة 
ونست ااب تضخم الغدة الدرقية إلى عوامل إرثية وغذائية إلى جانب الشح 
باليود . والاعتقاد هنا بالعوامل الإرثمة تناقضه حقمقة الواقع» اد ان المباجربن 
من مناطى خالمة من اصابات التضخم يصابون به بعد اذتقاله إلى المناطق الموبوءة 
به دون أن يوجد عندهم أي دلمل على وحود عامل أرثي . والحقيقة ارت 
اضافة أثارة من المود إلى ملح الطعام في المناطق الموبوءة بالجدرة تقي من الاصابة 
بها وهذا في مصلحة التزام نظرية ( الشح بالبود ) 


ومعالحة الحدرة بعد ظبورها لا تکون مجدية إلا باجزاء عملية جراحمسة 


۳۷۹ 


لاستئصال التضخم منها : ولكن من المکن الوقاية من الاصابة بها ياضافة 
الود إلى ملح الطعام » معالاكثار من الفيتامينات » وعلى الأخص الفيتامين 
۲ ۸ والفيتامين ه 8 »ولکن اعطاء البود بعد ظپور التضخم محفسوف يخطر 
انقلاب الجدرة الى ( مرض بازيدوبودي ) وهو خطر جدا ولا يكن التغلب 
عليه حتى ولا بالعملية الجراحمة . 





ولمس المجال هنا جال اعطاء وصف شامل مقصل لكمفمة اجراء العملية 
الجراحية للجدرة ولکن أود ان أعطي القارىء الكريم فكرة عنما بالرسوم 
التوضيحمة في الشكل ۸ . وتحری هذه العملية الجراحمة بالتخدير الموضعي لمظل 
المريض اثناء اجرائها محتفظا على كامل وعيه وقدرته على الكلام لبتاً كد الجراح 
من عدم اصایته » خطأ» للعصب الر احم ۵۹ Nervus‏ > الذي بشأهد 
بوضوح في الرسمين (هکو ) وهو أحد فر و ع العصب النائه ۵ N.‏ وتعصب 
بفروعه القصبة الموائبة والبلعوم والحنحرة في الرقبة وابذاژه أثناء العملية 


۳۷۷ 


بالقطم أو بالبرس بملقط جراحي يسبب مضاعفات في البلع والتنفس والنطق . 
والمخطط في الرسم (ز ) بوضح لنا الطريقة الصحمحة لنتر الغدة الدرقية 





شكل (۸) ب 


المتضخمة مع الحافظة الأكبدة على سلامة الغدة ( نظير الدرقية ) واستثصال 
الغدة الدرقبة بكاملبا أو بترها بالطريقة الموضحة في الرسوم (1- و ) والتي 
كانت متمعة في السابق فاا تعرض ( نظير الدرقة قبة ) للاستئصال مع الغدة 


الدرقية بالنسبة لصعوبة الاهتداء الپا لصغر م ولموقمها خلف الفدة 
الدرقة والتصاقبا با . 


۳۷۸ 
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إظبار الفدة إلى اخارج 


۳۷۹۵ 


الامواض التي تنتج عن اضطراب هرمون الفدة ( نظيرة الدرقية ) : 
غدد ( نظير الغدة الدرقية ) آربم" صغار خلف الغدة الدرقبة واحدة منبا 








هم 
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شكل (۸) ه 
ربط أوعمة الغدة 


في الأعلى والثانية في الأسفل على کل جانب من جانبي القصبة الپواشة شكل . 
وهرمون نظائر الغدة الدر قىة يسمى ( باراتورمون 23 )وهو 


ينظم مبزانسي الکلس والفوسفور في الجسم ۱ 


۲۸ ۰ 


۲۸۱ 





المرش الناتج عن فرط هرمون نظائر الغدة الدرقية 
أو مرش ( ريكلينك هاوس Recling Hauss‏ ) 
اسم المكتشف 


أيمتصفي هذه الاصابة الكثيرمن مادة الكلس في العظام وتفرزها الكلى مم 
البول الى الخارج فتحدث ارتفاعات خاصة في مختلف العظام » ويصاب يعضبا 
بكسور لقلة مادة الكلس فيه تسمى كسور ( آنبة هادهم ) لأنها تحدث 
بدون اصابة اثناء تأديه اعمال عادية لس فيها ما سمب الکسر في الحالات 
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الطبيعية کرفع كرسي أو کي يدون اران + 


وتعالج هذه الحالات حراحياً باستئصال أورام في الغدد نظائر الغدة 
الدرقية . 


الرض الناتج عن شح هرمون نظائر الغدة الدرقية 
( التشنج = تيتاني 6نه:16 ) : 

E‏ هذا الرض عند وجود فرط في افراز الغدة الدرقية . ولا 
يعرف حتى الا سر هذا الترابط بمنهما . ولكن أعراض التشنج معروفة 
میم تفاصيلما . ففيه هبط نسبة الكلس في الدم فيحدث تبیج عام في جمسوع 
الجهاز العصي ويصاب شمر الرأس والأظافر بالتكسر وتسقط الاسنان . ولكن 
أعراض المرض هذه لا تكون دان واضحة وله مقدمات بدائة خاصة جداً » 
منها الشعور بالضغط والام في رؤوس آصابم البدين والقدمين برافقه في أكثر 
الحالات شعور بالتنسل والخدر في مثلث الفم والانف . وبضع مرات من 
تعاقب التنفس العمبق تكفي لإثارة هذه الأعراض عند الاشخاص المعرضين 
لببوط في افرازات الغدد نظائر الدرقية . وفي أثناء نوبة التشنج تهبط نسبة 
الكلس في الدم هبوطا كبيرأ وني الحالات الشديدة منها تحسدث تشنجات 
( تقلصات ) في انحرة ويتعسر التنفس . 

والأساس فى معالجة هذه الإصابة هو معالجة فرط الافراز في الفدة الدرقبة 
الذي برافقها » وأما الإصابة نفسپا فتعالج يحقن الکلس إلى داخل الدم ( في 
الوريد ) مع استعمال المسكنات والفيتامين د 2 . 


ون بعض الحالات من العملمات الجراحمة على الغدة الدرقمة تستبعد الغسدة 


YAY 


( نظيرة الغدة الدرقية ) خطناً فتظپر على المصاب بعد انتپاء العملية الجراحمة ٠‏ 
بوقت قصير نوبات مع التشنجات الشديدة لا يمكن انقاذ حماته منها إلا يحقن 
الكلس حالاً في الوريد . وفيا بعد ذلك أي يعد هذا الاسعاف السريع يعطى 
للمصاب هرمون الغدة (نظيرة الغدة الدرقية ) باستمرار »بشکل زرقات (حقن) 
أو بشكل مستحضر ( 10 156 ) وهو قريب من الفيتامين د 8 . 


5 


٠‏ ے2 مھ 4+ هم 
( أو التيموسية Thymus‏ ) 


تقع في التجویف الصدري خلف القسم الأعلى من عظمة الفص مباشرة وهي 
مكونة من فص آعن > وآخر ايسر بشکل لا هندسي شکل ۱۰ . والفدة 
السعترية تولد مم الوليد وتنمو معه تدريحياً حتی الباوغ . وبعد ذلك قبدأ في 
الاستحالة الى نسمج دهني لمنعدم فمها النسمج الغددي في سن الكهولة وتتحول 
إلى قطعة صغيرة من النسيج الدهني . ولا يعرف حتى اليوم هرموئبا بالضبط 
ولکن يعتقد انه كابح ( للكلو كوجين دمههط61,1 ) في الكبد وكابح لفعالة 
الغدة الدرقبة ونمو الغدة الجنسمة (التناسلية ) لأنها تدأ الامتحالة بعد استكيال  ٠‏ 
نمو وفعالمة الغدة التناسلمة ( الملوع ) . وعند استتصال الغدة التسموسة عند 
صغار الحموانات تشاهد اعاقات في النمو وارتخاء في العضلات الداخلية ما فپا 
عضلة القلب ایضا» كا تشاهد تبدلات مهمة في التكوين النسيجي ( للغدة الدر قة 
والناجمة والتناسلية ) مما يدل على وجود تأثير لهرمون الغدة السعتربة على 
التكوين النسحي هذه الغدد . 


۲ ۸ ۵ 


ويشاهد تضخم غير معتاد للغدة ااسعترية عند الاطفال الذين يموتون فجأة 
بدون آساب ظاهرية» ويعتقد ان الوفاة في هذه الحالات تحدث بطریتق 
( الانمكاس :10616 ) من ضغط الغدة المتضخمة على أعصاب التنفس مما يسبيب 
الاختناق . 





شكل (۱۰) 
الفدة الشموستة أو السعترية 


الامراض الناتمة عن اضطراب افر از هرمون الغدةالتاجية أو الكظر : 
تتمر كز الغدة التاجمة فوق الكلوة مماشرة » ما جعاها تسمى بالتاجية إلى 


۳۸۹ 


جانب تسميتها بغدة الكظر . وهي تتکون تشريحماً من جزئين مختلفين (۱) 
القشرة و (۲) اللب تحت القشرة . 


والقشرة تفرز نحوأ من (4۰) نوعاً من الهرموتات أههها المرمون المسمى 
) کورتمزون ۵ ( > الدي أدخل في سنة ۱۹۱۸ جال التطسمب کملاج 
( عحمب ) لمعالة الروماتزم المفصلي . وق سنة 5 +۰ اکاشف هرمون 
(الالدوستيرون هل۸1 )“وهو أشد فعالية من الكورتيزون. م حل محلها 
الملاحان الصناعان ( برىدنىزون «رهوزم غ22 ) و ( بريدني زوات 
۳۳002 )رها مشتقان من الکورتمزون وعلما اند فعالمة وأقل مله 
مضاعفات . وتسمی هذه الادوية مجتمعة ( بالکورتمزونات )» وهذه تعوض 
اما عن افرمون ادا فقد تماما عند تخرب الغدة الكظرية اصابتبا بالامراض . 
وههذه الأدوية ثلاث فعاليات متمدزة حملتپا تستعمل في معالجة مختلف‌الامراص 
حتى في حالة سلامة الغدة وانتظام عملية افراز افرمون منبا دون شح أو 
افراط . وا هذه الفعالمات الثلاث هي ( (۱) مکافحتہا لاء راض ات نی 
( التورم والافراز .. الخ ) في الجلد الخاطي كا محدث في القصبة افوائة عند 
اصابتها ( بالبررنشت أو بالربو) أو كا يحدث في الفاصل الصابة الروماتزم وال 
برافق كل حر كة فمپا الشعور بالا لام الشديدة, فالکورتوزونبات تحول دون 
الافرازات وتزیل التورم وال لام بسرعة . 


وثاني فعالية للکورتوزونیات (۲) مضادتها للسم ( كسم الأفعى عند اللدغ) 
والتسمم المنومات وغاز حامص الفحم و اور ولسعة الدیور والعقرب وفصائل 
النحل ...الخ وسم الختاى ( دفتريا ) وسم الحمى القرمزية الحسثة ۰ 


وثالث فعالنة للكورتمزونمات 69 مضادتها لتكوين الانسحة اللنفنة 
( الندب ) . 


YAY 


۱ والكورتمزونمات تفيد فى المعالجة السريعة ( الاسعاف ) للببوط الضام 
( وجهلا1 ) وللصدمة المصبمة ( :5۳06 ) عند الاصابة باحرق أو غيره من 


الاصایات الشدیدة . وتعطی الکورتمزونمات بشکل زرقات ( حقن ) . 


وتفيد الكورتمزونيات في انماش الجسم في الأمراض الزمنة الشدیت ده 
وانعاش النفس المتضابقة أيضا . 


ووحد تأثرات طسصة مشادلة بين قشرة الغدة التاجمة والغدة النخامية . 
وعند معالجة الجسم بالكورتيزونيات يقتضي عند توقف هذه المعالجة في بعض 
الحالات اعطاء الجسم هرمون الغدة النخامية ( ۸۰۸5 ) الذي يؤثر على قشرة 
الفدة الكظرية . 


والكورتمزونمات شدبدة الفعالة في معالجة الكثير من الامراض» لکن 
استعباها يتطلب دراية وخبرة ولا محوز استمیاما الا من قبل الطبيب شأن كل 
امرمونات والادوبة الأخرى الشديدة الفعالنات كالكورتيزونيات . ونذ کر 
على سسل المثال وااتحذير ان الافراط في استمیال الكورتيزونمات يؤدي إلى 
الاصابة عرض ( کوشك Cushinc‏ ) الدي سمقی شرحه ف ا نحاث الغندة 
النخامة والذي فيه تظهر سمنة في الوجه واذع مع بقاء الاطراف (الايدي 
والأرحل) لدنة ممشوقة . 


الحالات الرضية الناعجة عن افراط في هرمون الفدة التاجية : 

يحب التمسز في هذه الالات بين ان يكون الافراط في هرمون قشرة الغدة 
أو يكون في هرمون لبها ومن المکن ان يشمل الافراط كلا الجزئين أيضاً . 

وعند وجود الافراط في هرمون القشرة يحدث في جسم الانثى حول حسو 
الخصائص الجنسية المذكرة. . فصفر الثدي وتتخشن عظام وجبها وينبت عندها 


۳۸۸ 


شمر الذقن في كثير من الحالات »ويزداد ظهور الشعر في سائر انحاء حسمهپا كما في 


. ومن النادر ان يحدث في افراط المرمون عند الذ كور تحول اجسامهم نحو 
الخصائص المؤنئة » بل حدث على العكس من ذلك تزايد في الخصائص الذ كرة 
خصائص التذ كير الأخرى . 


ومن النادر ان حدث الافراط في هرمون لب الغدة الكظرية » ومن أعراضه 
إذ|احدث القمون توف واتضيق ى الضدن شاف و ری لزت الح 
( الوجه ) وبرودة فى المدین والقدمین » وتتسارع في خفقان القلب و ارتفاع في 
ضفط الدم وطنین في الاذنين وغشان واضطراب في الوعي» وذلك بشکل نوبات 
يطول آمدها أو يقصر . وني نهاية النوبة بظهر عرق غزیر فوق الحلد كله كما 
يزداد المول غزارة بعد احماسه عند بداية النوية . ۱ 

والاسیاب الرئيسية لاصابة بفرط افرمون في كلا الحزئن هي اصابة 
الفدة بالاورام الحميدة أو الخميثة . 


وأما العالحة فمن البدهي ان تقتصر على استئصال الورم بالعملية الجراحمة . 
الحالات المرضية الناتجة عن شح في هرمون هدة الكظرية . 


مرض ( اديسون ده:4441 . طبيب انكليزي اكتشف الرض ولا علاقة له 
بالعام الامبر كي والمخترع الكبربائي المشهور سوى بتشابه الاسم ) 


وتعود آساپ هذا المرض الى تريب جزئي ۳ کی في الغدة لإصابتها عر ض 
السل في أغلب االات. وأعراض مرض أديسون ظاهرة للعمان ومنها انحطاط 


۳۲۸۹ داء الس‌كري (۱۹) 


شديد لقوى الجسم مع نحول شديد أيضاً » ويحدث في الوقت ذاته اضطراب في 
لون الحلد ويزداد سمرة في الاجزاء المتعرضة منه لاشمة الشمس کالوجه والرقبة 
والمدين . وكذلك تزداد السمرة حول حلمة الشدي والشرج والاعضاء التناسلية 
الخارجمة وتحت الإبط وفي الغشاء المخاطي للوجنة داخل الفم. . وتهبط درجة 
ضغط الدم هبوط) شدیدا وترتخي عضلات الجسم وتفقد الكثير من طاقتما . 


ويعالج المرض بزرقات من هرمون قشرة القدة . 


۳۹۰ 


ال ةة اساسا 


لا تختلف الغدد الصم »لا في تکوینها ولا كمفمة عملبا وهرمونها عند الجنسين 
ما عدا الغدة التناسلية “فبي عند كل من الجنسين مختلفة اما عا هي عليه عند 
ا لجنس الآخر . وقد سدق لي ان تحدثت بالتفصمل عن الغدة التناسلية ( الخصية 
والمبيض) في كتب اخرى من كتب السلسلة الطبية» بعضما قبد التداول ويعضبا 
الآخر ما زال قبد الطبع . واود هنا ان اتنب التکرار » فأقصر الحديث 
وأخصصه للبرمون فقط . 


الظواهر الجنسية الشانوية : 


ونعني سا الخصائص الجسانمة الخاصة عند كل من الذكر والأنثى . وحتی 
الباوغ لا يختلف الجسم عملما عند الذكر والانثی إلا بالاعضاء التناسلية ٠‏ ولکن 
بالاقتراب تدريحياً من سن البلوغ تظبر على الجسم ظواهر ثاذوية خاصة لكل من 
الجنسين » فيتميز جسم كل منها بظواهر خاصة تختلف كثيراً عن خصائص 


۳۹۱ 


مشله عند الجنس الآخر» ولنسمي هذه الظواهر : خصائص التذكير والتأنيث . 
ويحدث الملوع عند الأنثى ( الفتاة ) في مناطقنا عادة في سن ( ۱-۱۱ ) 
سنة » آما عند الذكر ( الفتى ) فانه محدث عادة في سن ( ۱۱-۱۳ ) سنة . 
وتقدم هذا الموعد أو تأخره ( ١‏ - ۲ ) سنة لا يعني شيئا وهو في الواقم مختلف 
اختلاف الاشخاص . 


ث الملوغ نتدحة لتفاعل مشترك ومتبادل بين هرمونات الغدد الصم في 
۳ فما هي الظواهر الجنسمة الثانوية الي تظمر بعد لامع بوضوح تام على الجسم 
عند كل من الجنسين ؟ ۱ 

هناك أولاً ظاهرة نبوت الشعر في شارب الرجل وذقنه ثم ظهوره في سائر 
انحاء الجسم بغزارة متفاوتة . والشعر في الحسم لا يظبر عند المرأة عسادة إلا 
فوق العانة وتحت الإبطين ء وشمر العانة عند المرأة ينتبي عستوی أفقي فوق 
المانة بقليل في حين انه عتد عند الرجل بشكل مثلث حتى السرة أو مسا 
يقرب منها . 

والحملان الصوتمان عند الرجل أطول منها عند المرأة» وهذا سبب” اختلاف 

الصوت ھا الرحل اعمق منه عند المرأة أو بالتعبير الوسقي: اوطی 
طبقة موسيقمة متنه . وكثيراً ما يشاهد فتى صوته من طبقة ( سبران28م80 = 
أعلى أصوات السم الموسيقي ) يتحول يعد الللموغ الى ( باص 8 = صوت 
واطى أحش ) أو ان الصوت الصسانی يتحول إلى ( تنور ۲6007 صوت رجولي 
عق ). فالصوت تايم لنمو الجملين الصوتمين وتا محدث عنههما من تمدلات ف 
تکون الخنحرة . 

وبعد البلوغ تظهر اختلافات في افسکل العظمي عند کل من الرجل والمرأة 
فتنسم منطقة الکتفین عند الرجل في حين ان هذا الاتساع يحدث عند الرأة في 
عظام حوضها . ۱ 


۳۹ 


وبعد البلوغ يزداد نمو غدة الثدي وحجمها عند المرأة لتبيئتها للإرضاع 
والأمومة ولا حدث مثل هذا النمو للغدة عند الرجل ٠‏ 


الترابط الجنسي : 


لا بد للتناسل وادامة النوع من وصول الدودة المنوية عند الرجل ( الذكر ) ٠‏ 
الى المويضة عند المرأة ( الانثى ) لتلقبحها » وهذا يتم بالعمل الجنسي . 


وللعمل الجنسي مقدمة وأدوار . فالمقدمة هي المداعبة لإثارة الرغة 
الجنسية وزيادة التوتر الحنسي » والحدود بين الدورين غير منفصلة بل متداخلة 
بعضبا ببعض و تختلف مدتها باختلاف الاشخاص والاعار . والعمل الجنسييبدأ 
بالترايط وينتبي بالوصول إلى الدروة عند الافراع . وتحدث الإفراغ والوصول 
عند المرأة عادة بعد شعورها بافراغات الرجل ف المهبل . وبعد ذلك يشعر كل 
من الرجل والمرأة بنوع من الاسترخاء الریح» وفيه تتطلب المرأة استمرار 
المداعبة إلى ان يتم الاسترخاء عندها. وهذا ما بحب على الرجل ملاحظته لإرضاء 
المرأة واسترخاء اعصابها . وهذا الاسترخاء يتم عند الرجل بسرعة أكثر مما بتم 
عند المرأة ٠‏ ولا جوز انهاء العمل الجنسي قبل التوصل الى الاسترخساء في 
آن واحد أو بتعاقب قصير عند الحانين . 


ولا بوحد قواعد عامية لتحديد مارسات العمل الجنسي وتکراره . وهذا 
يتبع عوامل ذاتبة وعرقية » واقليسة وبيشة . والمرأة بوجه عام أقل تطلس) 
للعمل الحنسي من الرجل. . وف الادیان عنم الاسلام العمل الجنسي اثناء حمض 
المرأة ونهار الصوم» وفي المپودية ينع العمل الجنسي اثناء الح.ض وقبله باسبوع» 
و دعد ه باسموع ايض أي أنه یماح ف مد ه (۱۲) بوما من الشهر 'فقعل 5 والاطماء 
الاغریقیون اباحوا العمل الجنسي مرة و احدة في كل عشرة ايام. آما لوثر مؤسس 
الذهپ البروتوستنتي فيالمسيحية فقدحدده بمرتين في الاسبوع . وفي الآونة الأخيرة 


۳۹۳ 


وضع العام الامير كي الاخصائي العروف ( كنزاي Kinsey‏ ( فاعدة لتكرار 
مارسة العمل الجنسي راعى فما السن ودرجة الثقافة . وهو يقول ان حاجة 
الا خاص الدین يعسثون قرب الطسمة إلن العمل الحنسي أفل من مانا عند 
"خرن . وهذا خلاف ما بزعم العامة لاعتقادم ان الحياة القريبة من الطببعة 
كعمشة الفلاحین مثلا أدعى إلى الصحة والقدرة الجنسية من معيشة المدرف 


المتماعدة عن الطسعة . 


ويقول كنزاي في تحديده لمارسة العمل الجنسي ان هناك طبيعتين مختلفتین 
طبمعة الذين ينضجون (یبلفون ) مبكراً وطبيعة المتأخرين في النضوج (باوغ). 
والطبيعة من النوع الأول ( البکر) تتطلب مارسة العمل الجنسي بشدةومر ات 
أكثر ما هو الحال عند الاشخاص من النوع الثاني في البلوغ . وقد وضع كنزاي 
ارقاماً سذوية متوسطة للعمل الحنسي كا هو موضح في الحدول الآ تي : 


الرجال فى سن (۲۰ - ۲۵ ) سدة ۰ عمل جنسي في السنة 
9و «١‏ « (۲۱ - ۳۰ ) م« ۰ هه 9 لا 
0 د » (۳۱- ۳۵ ) « ۵ « , , 1 
, هد « (۳۱ - ۰ ) « ۰۸۰ » 1 , ص 
دو و« « (۱ - ۵ ) « ٠ه J)‏ دو «١‏ « 
و « « (1) - ۵۰ ) « o‏ و ٠١‏ وا « 
ود « » (۵۱ - مه) « 56 ر وه «١‏ « 
و هه روم ما 9« ٠‏ ۵ لا ۸ «١‏ 


وهذه الأرقام لا نعي الحد الاقصی » ۳ اد الادنی 6 بل هي أرقام متو طة 
استمدها واضعها من الاحصاءات » أي انها و اقعمة ولسست كيفية ونظرية . 


لا يمكن في بعض الحالات من العمل الحنسي الوصول الى الدروة والاسترخاء 
الطييعي المريح » لوجود موانع في هذا السسل معظمها خلةمة » مثل وجود شواذ 
في التكوينالتشريحي همل المرأة. . كاذ یکون شدید الضتق يسمب لامرأة الشمور 
الا الشديد عند الادخال واثناء الممارسة »ما یموق حدوث الذروة عندها. وقد 
يحدث الشعور بمثل هذه الا لام عند المرأة لوجود تشقق أو التهاب في المهبل أو 
في فتحة الرحم»ومثل هذه الحالات تتطلب استشارة الطمسب »!ذ كثيرأ ما يسهل 
إزالةبا مداخلات طببة أو جراحمة بسطة . 


ومن العوائق للعمل الجنسي وجود شواذ في وضع المهبل عند المرأة كأرن 
يكون وضعه مرتفعا او منخفضاً خلة.] أو تکون المرأة مصابة بالسمنة . 

وقد يتعذر على المرأة الوصول إلى الذروة والاسترخاء الرغم من الحالة 
الطبيعية تاما في تكوين اعضائها وصحة عملها الفيزيولوجي “وذلك لإصابة في 
بعض الاعصاب في نخاعها الشو كي » أو المراكز في دماغبا » كا بحدث في مرض 
الزهري مثلاء وسلامة هذه الاعصاب والمرا كز الدماغة التي يتم بواسطتهما نقل 
التأثرات بالعمل الجنسي شرط اساسي لبلوغ الذروة والتوصل إلى الاسترخاء . 


وبعض العوائق للعمل الجنسي تنم عن تأثرات هرمونية خصوصا من قبل 
الغدة السمترية في الصدر . وقد سبق وذکرنا ان هرمون هذه الغدة کاب 
للشعور الجنسي “وهي تنمو مع الطفل حتى سن الملوغ ثم تبدأ بالاستحالة ويشح 
افرازها ويزول بذلك تأثيره الكابح بعد الملوغ . ولكن قد يستمر الافراز 
فيها بعد البلوغ ايضا في بعض الحالات الشاذة » فمضعف الشعور الجنسي ويعوق 
الوصول إلى الذروة و الاسترخاء . ۱ 

ومن العوائتى عند المرأة للوصول إلى الذروة والاسترخاء الانزال انكر عند 


۳۹۵ 


الرجل او الماع القطوع» اي انزال الرجل خارج المهبل لمنع الجمل وتجحدیبد ` 
النسل . وعدم وصول المرأة إلى الذروة والاسترخاء في العمل الجنسي مضر 
بصحتها الحسمانية والنفسمة» لاستمرار الاحتقان للدورة الدموية في الحوض. کا 
ان الماع المقطوع يضر بصحة الرجل آبضا مخالفته للطسيعة و سير العمل‌الطسمي ٠‏ 
ومن اضراره عند الرجل اضعاف للقوة الجنسية قد يصل الى الانعدام التام 
( العنة). وعوائى العمل الجنسي عند الرجل تنحصر تقريبا بضعف الانتصاب 
او اتعدامه لاسباب نفسمة في اغلب الحالات » کا وف من الفشل او المحمط و توقم 
الحمل والخطيئة ... وما شابه ذلك. وتادراً ما تكون هذه العوامل جسمانمة 
لوجود مرض في الجسم كالزهري وداء السكري »أو اصابات في اعصابومراكز 
الانتصاب‌في اسفل النخاع الشوي او لتسمم من المخدرات كامورفين والكوكائين 
وما شابه ذلك عند الدمنین نا او على التدخين او معاقرة الخخور. وعملمة 
الانتصاب عملبة معقدة حدا ر تشترك فما عد: هرمونات من الغدة النخامية 
والدرقية والكظر إلى حانب هرمون الخصية . 


امراش الغدد التناسلية 


لقد سبق نا التحدث مفصلا عن الأمراض التي تصب الاعضاء التتناسلمة عند 
الذكر و الانشی في جالات اخرى4وفي محالنا االی سنقصر الحديث على النتائج 
المرضية لافراط او شح امرمون الجنسي في الخصبة وفي المبنض . 

ان الپرمون الجنسي الذي تفرزه الخصية عند الذ کر بسمی( تستوفوروت 
۲ ه) وهو بالاشتراك مع هرمون قشرة غدة الكظر بحدث الظواهر 
الحنسمة الثانوية الخاصة عند الذكر والی سبق شرحما . فعند استئصال 
الخصمتين ) Kastratio‏ اا جراحية » او إثر اصابتهما محسادث عرضي 
بصبح الرجل ( خص ) ). والخصي يحرم الخصي كليا من الهرمون الحنسي . 
و انمدام هذا افرمون عنده بودي وت رت بالر حوله واصابة 


۳۹۹ 


الجسم بالسمنة واكتساب المقمد والمدي والصوت الصفات الانثوبة ؛ كا يفقده 
الاحساسات والقدرة الجنسمة . اما التعقم ( دهت هوزازإمS‏ ) فهو لا يمس الغدة 
الصماء وافرازاتها في الخصية بل عنم خروج الدود المنوي منها بربط القناة 
المنوية وفطعها تنم امكانية التناسل او كإجراء احتباطي في بعض العمليات 
الجراحية كاستئصال البروستات مثلا . وعملمة التعقم بعكس عملية الخصي لا 
تؤثر على وجود المرمون واستمرار افرازه من الخصية. وهي بالتالی لا تسدل 
شا من الظواهر الحنسمة الثانوية ولا تضعف الطاقة الجنسىة . 


وقد تكون حالة الخصي خلقية اي ان تکون الغدة الحنسية ( الخصية ) 
مصابة بضعف التكوين والعمل منذ الولادة. والعوارض الحسمانية لذلك تقرب 
كثيراً او قللا من عوارض الخصي بالنسبة لشدة ( سوء التكوين ) او اعتداله. 
وفي جمم هذه الحالات بتأخر النمو في الاعضاء التناسلمة ویزداد طول الجسم 
والسمنة فيه“ مع توضع خاص بها حول الحوض وفي الصدر. اما الرغبة والطاقة 
الحنستة فلا پنمدمان كلا ولکنهما یکونان في تناسب E‏ سوه 
التكوين )في الغدة . 

وتعالج هذه الحالات بزرقات ( حقن ) من افرمون الجنسي وهرموت 
الغدة النخامية . 

اما سوه التكوين والقصور في الفدة التناسلمة الانئوية (المبيض) فقد شرحناه 
مفصلا في كتاب « المرأة في سن الاخصاب وسن البأس » وهو قبد الطیع . 


الملو 2 الممكر ۷ Pubertas‏ 


آود ان اختم بهذا البحث احاث الامراض الناتحة عن الاضطراب في 
افرازات الفدد الصم للاشارة الى الغموض الذي ما زال یکتنف تأثيرات 


۳۹۷ 


الپرمونات في الجسم وما بتطلبه استعمالبا في التداوي من دراية وخبرة 
واحتراس لا تتوفر عند العامة ی راض ۱ 


البلوغ البکر أو قبل الاوان يحدث كما "یمتقد في الطب حتى الآرن من 
افراط هرموني لعدة عدد ماء في آت واحد في مقدمتها ( الغدد التناسلمة 
والصنويرية والنخامية وقشرة الغدة التاجمة ) . ومن ظواهر هذه الإصابة 
السرعة الهائلة في النمو الحنسي . وهي تحدث في سنوات العمر الأولى وعکن 
ان تحدث قبل الولادة والجنين ما زال في بطن أمه . وني هذه الحالة يولد الولود 
وقد نبت عنده شعر العانة ( وشعر الذقن عند الصبيان ) وتضخمت عند البنات 
غدة الثدي کا تظهر عندها أدوار الطمث . هذا ولا يعني كل تضخم لغدة الثدي 
عند المولودة حديثأعارضا للباوغ المنكر إذ قد یکون نتيجة لاختلاطالبرمونات 
الذموية بدم المؤلودة قبل ولادتها حبث یکون الدم مختلطا بين الام وجنينها . 
وقد بفرز ثدي الولودة المتضخم . احلب ولكن بعد الولادة وانفصال دمپا عن 

دم الأم تزول هذه الاعراض عنها بعد بضعة ابام ويعود کل شيء إلى الحالة 
الطبعبة بعد عودة الپرمونات عندها ‏ ( الولودة ) - الى توازنپا الطسعي 
آما في حالات البلوغ البکر فتستمر الحالة غير الطميعية في شدي الولودة 
ومنظرها العام لتصبح وهي في الثانية أو الثالثة من عمرها وكأنها امرأة في سن 
الملوغ أو ما بعد ذلك( شکل۰)۱۱ والصورة في هذا الشكل نقات منالمحفوظات 
الطمية وهي لطفلة في الثالثة من مرها تدعی ) تريز فشر Theresia Fischer‏ ) 
ولدت في سنة ( ۱۸۰۷ ) في مقاطعة افارا في الانبا. وکانت وهي في هذه السن 
تزن (۷۵) كيلوغرام] ويبلغ حبط صدرها متراً واحداً.وهي لست الوحمدة فى 
الحفوظات الطنبة » وتاريخ الطب يعرف من امثالبا الكثيرين غيرها منسذ ايام 
حكاء الدونان الاقدمين حتى وقتنا الحاضر . ومن امثابها المشبورات في تارسخ 
الطب ( انا نومنتالر Anna Nummentaler‏ ) الي ولدت في سنة ( ۱۷۵۱ ) في 
) تراخسلفالد Trachselwald‏ ) من مقاطعة ( بيرن 86۳2 ) في سويسرة . 


۳۹۸ 


وهذه الطفلة المصابة الباوغ المىكرحاضت وهي في الثانية من عمرها و حملت 
من عمبا وهي في الثامنة من عمرها ووضعت بعد تسعة اشر من المل مولوداً . 
ذكراً ميا .ومثل هذه الخلوقات الغريبة كانوا يستغلون مادياً بعرضهم ( للفرجة ) 

في المعارض العامة والخاصة دون الاهتمام بدراسة اسباب الإصابة عندم علا . 
وظل الامر كذلك حتى سنة (۱۸۰۳ ) حمث قام الطبيب ( ويلبلم كوتلسب 
Wilhelm Cottlieb‏ ) لأول مرة بتشريح جثة طفلة مصابة بالبلوغ البکر 
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شكل ( ١١‏ ) البلوغ المبكر 
الطفلة تريز فيشر في الثالثة من عمرها 


۳۹۹ 


ووجد في مكان احدی غدثمها التاجمتين ورم ( تومور 105005 ) محجم بيضة 
الاوز حل محل الغدة ولم يترك لبا أثراً . فاستنتج من ذلك ان البلوغ البکر 
نتيجة لإصابة الغدة الكظرية بالورم . 


وبعد )٩(‏ سنوات من ذلك اتبح للطبيب (ويليام كوك William Cooke‏ ( 
تشریح جثة مصابة اخرى بالبلوغ البکر عمرها (۷) سنوات » ووجد ابا 
مصابة نورم في غدتها الکظرية. ایض ما ثبت الاعتقاد ان البلوغ البکر يحدث 
نتمحة لإصابة في الغدة الكظرية . لکن في سنة (۱۸۱۰) قام الطبيب ( پولبوس 
کاینتس 2انداء0 وںuناں[‏ ) بتشریح حنة مصابة اخری بالبلوغ الدکر عمرها 


۳ ۱ ۱ 
١ 38 )‏ ) السنة والتي كانت حسض بانتظام حسب افادة والدیا» و نيحد في 


حثتها إلا ( ورماً خميثا - ساركوما - ) في احد مسیضها اما لح 
فقد وجدها في حالة طبيعية وخاليتين من الاصابات . 


وفي تشریح جثث اخری لصابات بالللوغ البکر» وجدت اصابات فيالرحم 
أو استسقاء في الدماغ او غير ذلك من اصابات لا علاقة لبا بالغدة الكظرية . 
وقد اطاحت هذه الوقائم بصحة الاعتقاد السابق عن اسباب البلوغ البکر 
وعاد العاماء الى محث الوضوع من :جدید. ولا أريد اطالة البحث عما آجراه 
العاماء فى هذا الصدد من مین عاسة وما سحلوه من استنتاحات. .وهذ! كله 
هم الطبيب فقط ولا هم 


والاعتقاد السائد حتى الموم في الطب عن اسباب الإصابة بالبلوغ المبكر 
هو ان الاضابة تحدث نتمحة لاضطرابات هرمونية تشمل القدد التناسلمة 
والغدتين ( الصتوبرية والنخامية في الدماغ ) وقشرة الغدة الكظرية فقط في 
البطن . وهذا الاعتقاد ما زال في بحم الرجبح پستاج لته إل الزیسا: من 
لد اسات العامة . 
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